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1 nenb (ot 3 10 7 Jert)

Ne Tex. C Hammenosanue 6mon u nponykroB | bpyrro | Herro | Beixon XHUMHUYECKHH COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
306 Maxkaponnbvie uzdenua omeapHvie 100 3,66 3,53 20,85 125,28
MaKapOHBI 34 34
MacJjo CIIMBOYHOE 4,5 4,5
390 Kodgheiunwtit nanumoxk na czywénnom 200 2,0 4,8 23,96 130,84
MOJI0Ke
MOJIOKO CTyHIEHHOE 30 30
caxap 10 10
KO(eHHBII1 HATUTOK 1 1
59 Ipenku c cotpom 50 7,5 7,2 27,5 207,0
MacJyio CJIMBOYHOE 5 5
xJ1e0 MIIICHUYHBIH 30 30
CBIp 15 15
187 Ao sapenoe 40 5,08 4,6 0,24 62,66
BTOPOIi 3aBTpaK
Cok ¢hpyxkmosotit 150 0,44 - 10,1 46,0
(]
74 Cyn zpeuneswlii co cmemanoi 200 2,3 8,5 17,5 164,0
KapTodens 100 70
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacJI0 CIIHBOYHOE 5 5
KpyIia rpedHeBas 8 8
cMeTaHa 10 10
283 Kanycma mywénasn ¢ macom 200 170 | 76,24 | 17,34 823,56
MSICO KP.KYCOK (TOBSAMHA WIIN 80 80
CBHHHMHA HEXHUPHBIX COPTOB)
Karycra 180 145
YK 12 10
MOPKOBb 12 9,5
MAacII0 pacTUTETHHOE 5 5
Macio CIIHBOYHOE 4 4
TOMAT Tacra 5 5
398 0,05 | Komnom u3 ceexcux aonok 200 0,48 0,28 14,07 60,68
SI0JIOKH CBEKHE 40 34
caxap 10 10
HOJITHUK
85 Cyn monounwlit ¢ Kpynoii (nuieno) 200 50 2,2 19,0 97,8
MOJIOKO 150 150
TIIICHO 17 17
MacJIo CJIMBOYHOE 5 5
caxap 3 3
424 Bynouka «Becuywikay 55 0,14 0,43 28,12 189,0
MyKa 35 35
caxap 4 4
JPOJKH CyXHUE 0,4 0,4
Macio pacTUTENIbHOES 4 4
110 1/20 2
U3I0M 5 5
384 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,32 0,02 15,76 68,5
qaii 40 40
caxap 8,5 8,5
MOJIOKO 46,5 46,5
BOJIA 100 100
3a Bech Xneb pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHb Xne6 nuwenuunbolii 50 3,9 15 251 131,0
BCEero 0,05 56,88 | 61,48 | 263,75 1841,9




2 nenb (ot 3 10 7 Jaer)

Ne Tex. C Hammenosanue 6mon u nponykroB | bpyrro | Herro | Beixon XHUMHUYECKHH COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
160 Kawa mannas monounasn 200 9,23 13,15 36,1 197,7
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
KpyIa MaHHast 15 15
388 Kaxkao na monoke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 Bymepopoo ¢ macrnom (2opauuii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 30
BTOPOIi 3aBTpPaK
406 Keghup 150 51 3,9 7,0 86,1
oden
82 Ilu co cnemanou 200 2,1 5,7 7,2 88,3
KalycTa 80 65
kaprodenb 100 70
JTyK 12 10
MOPKOBB 13 10
TOMAT TacTa 5 5
MacIio CIIMBOYHOE 4 4
CMeTaHa 12 12
267 Excuxu macuvie 6 momammnom coyce 85/30 18,1 12 14,2 2354
roBsiAuHA (MM CBUHHHA HEXKUPHBIX 60 60
COpPTOB)
puc 5 5
AUL0 1/10 4
MyKa 5 5
YK 12 10
MOPKOBB 10 75
TOMAaT 5 5
MAacII0 pacTUTETHHOE 3 3
300 Kawa nwénnas paccornuamasn 100 44 4.3 21,7 158,7
TIIICHO 37 37
MAacCIIO CIIHBOYHOE 5 5
399 0,05 | Komnom u3z cyxogppyxmos 200 0,2 0,08 17,5 67,6
CyXO(PYKTHI 10 10
caxap 10 10
MOJTHUK
67 Cyn kapmodgenvuulit ¢ 60606bIMU 200 4,6 9,35 17,6 148,9
kaprodenb 100 70
ropox 15 15
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAcIIO CIIMBOYHOE 5 5
428 Bynouka 60 49 8,19 495 211,3
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
Macjo pacTUTEIIbHOE 4 4
A0 1/4 4
JPOACOKU CYXUE 0,5 0,5
381 Yai cnaokuii 200 - - 11,4 45,7
yait 0,5 0,5
caxap 11 11
Dpykmol 200 2,15 | 0,48 12,5 88,16




3a Bech Xneo pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHB Xneo6 nuwenuunolii 50 3,9 15 25,1 131,0
BCEro 0,05 54,9 62,19 | 262,27 1819,8




3 nenb (ot 3 10 7 JeT)

Ne Tex. C Hammenosanue 6mon u nponykroB | bpyrro | Herro | Beixon XHUMHUYECKHH COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
167 Kawa pucosas monounasn 200 6,45 45 27,3 176,8
MOJIOKO 150 150
caxap 4 4
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
KpyIla pucoBas 17 17
391 Kodgpetinvtit Hanumoxk ¢ moiokom 200 4,8 4,8 21,96 140,84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
Kodeiinplit HAMUTOK 1 1
497 Bymepopoo ¢ nosudnom (zopauuii) 50 1,6 3,8 25,3 1214
xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 30
MacJyio CJIMBOYHOE 5 5
TTOBHIJIO 15 15
BTOPOIi 3aBTpPaK
405 Monoxko Kunauénoe 150 4,2 4,8 7,6 90,1
oden
70 Cyn kapmodghevbHblil ¢ gepmMuUmLeIbI0 200 1,23 5,2 9,61 101,2
kaprodenb 80 60
BEPMHUIIEIb 10 10
JyK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacJIO CIIHBOYHOE 3 3
MAacJI0 pacTUTEITHHOE 3 3
CMeTaHa 12 12
317 Kapmodghenwvnoe niope 125 2,6 4,0 17,7 164,5
kaprodenb 137 102,7
MOJIOKO 20 20
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
39 Onadvu u3z neuenu NO-KyHYeecKu 100 17,3 15,5 11,7 222,0
MIEYCHB TOBSIKBS 96 80
MOPKOBb 15 11
MyKa IMIIeHIYHAS 17 17
STATIO 16 16
MacJyio pacTUTENIbLHOE 8 8
409 Hanumoxk u3 wuunognuka 200 0,68 0,0 23,05 94,9
[TUTOBHHUK (I€JIbIE TIOIbI) 12 12
caxap 10 10
BOJIA 230 230
MOJTHUK
66 Cyn 080wiH0IL cO cmemanoi 200 1,8 5,95 9,0 87,6
KapTodens 70 52
JIyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MAacJIo CIIMBOYHOE 5 5
Karycra 25 20
rOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 15 15
cMeTaHa 10 10
205 CoipHUK ¢ MOPKOBbIO U MOTIOYHBIM 150/30 | 17,2 | 7,6 38,6 300,3
coycom
TBOPOT 100 100
MOPKOBb 40 30
KpyIia MaHHas 4 4
MyKa 15 15
caxap 10 10
SO 1/7 6
MacIIO CIIMBOYHOE 2 2

Coyc monounwlii.




MOJIOKO 25 25
MyKa 4 4
MacJo CIIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
383 Yaii c 1tumonom 200 0,07 0,01 15,31 61,61
qaif-3aBapKa 50 50
BOJA 170 170
caxap 10 10
JIMMOH 8 8 200 2,15 | 0,48 12,5 88,16
3a Bech Xneo paycanoii 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHDb Xneb nwenuunstii 50 39 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 63,75 | 60,28 265 18244




4 nenb (ot 3 10 7 aeT)

Ne Tex. C Haumenosanue 6mon u nponyktoB | bpyt Herto Brixon XHUMHUYECKUH COCTaB
KapThl | BUT TO b XK 4 K/KAJI
3aBTpaK
162 Kawia monounasn zepkynecoeasn 200 6,3 8,0 35,5 192,1
repKyJsec 20 20
MOJIOKO 150 150
caxap 5 5
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
381 Yait ¢ monokom 200 1,32 | 0,02 | 15,76 68,5
Yaii-3aBapka 40 40
caxap 8,5 8,5
MOJIOKO 46,5 46,5
BOJIA 100 100
59 Ipenxu c cotpom 50 7,5 7,2 27,5 207,1
MacJyio CJIMBOYHOE 5 5
XJ1e0 MIIICHUYHBIN 30 30
CBIp 15 15
BTOPOIi 3aBTpPaK
Cok ¢hpyxkmosutit 150 0,44 - 10,1 46,0
oden
69 Cyn kapmodgenvuulii ¢ K1éykamu 200 2,0 2,6 8,8 62,3
kaprodenb 80 55
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MacJIo CIIMBOYHOE 2,5 2,5
Knéuku:
A0 1/16 2,5
MyKa 10 10
MacJIo CJIMBOYHOE 15 1,5
289 IInoe ¢ mscom Kypuust 200/57 | 20,96 | 16,0 24,6 326,1
Kypuia | KaTeropuu NOTpoIEHHAs 170 | 151/108,5*
Macca OTBApHOM MSAKOTH 6€3 KOXHU 57
MAacII0 pacTUTETHHOE 10 10
JIyK permyarsIii 18 15
MOPKOBB 20 15
Kpyna pucoBas 40 40
OyJIBOH IS prca 100 100
394 0,05 | Kucenv uz xonyenmpama 200 1,36 - 29,0 121,5
KOHIIEHTPAT KUCETIS 24 24
caxap 10 10
HOJITHUK
224 Puvioa, mywénan ¢ momame c 140 11,44 | 8,03 5,4 139,66
osowamu
MuHTa# (ropOyiia) 150 124
JYK permyarslit 20 17
MOPKOBb 20 15
TOMart.macra 5 5
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
Ipsanux 50 2,4 2,4 26,5 142,0
406 Bapeney 200 5,6 4,38 | 8,18 94,52
Dpykmot 250 3,7 0,6 15,7 110,2
3a Bech Xneb pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHb Xneo nuienuunolii 50 3,9 15 25,1 131,0
BCEro 0,05 54,0 | 60,68 | 262,7 | 1800,14




5 neHb (o1 3 10 7 Jier)

No Tex. C Hawnmenopanue 6mon u ipoayktoB | bpyrro | Herro | Beixon XUMHUYECKHUI COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
195 3anekanka uz meopoza ¢ MOJI0YHBIM 150/30 9,8 14,6 45,3 2614
coycom
TBOpOT 100 100
MaHKa 7 7
STATIO 1/10 4
caxap 6 6
MOJIOKO 20 20
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
Coyc:
MOJIOKO 25 25
MyKa 4 4
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
388 Kaxao na monoke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 Bymepopoo ¢ macnom (zopsauuii) 33 1,3 3,6 8,02 150,23
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 30 30
BTOPOIi 3aBTPaK
406 Keghup 150 4,2 4,8 6,15 84,4
oden
65 C6eKoNbHUK CO CMEMAHOU 200 1,76 41 10,3 81,12
CBEKJIa 70 53
kaprodenb 80 60
JYK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMAT 4 4
MAacJI0 CIMBOYHOE 5 5
CMeTaHa 11 11
306 Maxkaponuble uzdenus omeapHvle 100 3,66 3,53 20,85 125,28
MaKapOHBI 34 34
MAacJI0 CIIMBOYHOE 4,5 4,5
257 Msaco mywénoe 100 10,7 12,2 4,45 191,36
roBsiquHa (MM CBHHHUHA HEKHPHBIX 80 80
COpPTOB)
TyK 8 7
MOPKOBB 8 6,5
TOMAaT 5 5
MAacII0 pacTUTETHHOE 3 3
MyKa IIIeHYHAS 3 3
398 0,05 | Komnom u3 ceexcux aba0x 200 0,48 0,28 14,07 60,68
SIOJIOKU CBEKUE 40 34
caxap 10 10
HOJTHUK
159 Cyn c pv1oHOIi KOHCEPBOTL 200 7,5 6,5 13,3 131,8
kaprodenb 100 75
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MacJio CIIMBOYHOE 5 5
pBI0a KOHCEpBUPOBaHHAS 25 25
455 ITupoz oyxoeoii ¢ kanycmoii 85 3,5 5,45 56,9 2545
MyKa 35 35
caxap 3 3
JIPOJOKH 0,5 0,5
SO 1/10 4
MacJIo PacTUTENbHOE 4 4
Karycra 50 40




381 Yaii cradkuil 200 114 457
yai 0,5 0,5
caxap 11 11
3a Bech Xneo pacanoit 60 20,4 139,2
ACHB Xneo nuienuunolii 50 25,1 131,0
BCEro 261,9 1800,32




6 nennb (ot 3 10 7 jeT)

No Tex. C Hawnmenopanue 6mon u ipoayktoB | bpyrro | Herro | Beixon XUMHUYECKHUI COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
297 Kawa zpeunesan 100 1,3 4,6 25,7 149,9
KpyHa rpeyHeBast 45 45
MacJyio CJIMBOYHOE 5 5
390 Kodgheiunvrit nanumok na czywénnom 200 2,0 4,8 23,96 130,84
MOJI0Ke
MOJIOKO CTyHIEHHOE 30 30
caxap 10 10
KO(eHHBII1 HATUTOK 1 1
497 Bymepopoo ¢ nosudnom (zopauui) 50 1,6 3,8 25,3 1214
xJ1e0 MIIICHUYHBIH 30 30
MacJyio CJIMBOYHOE 5 5
TIOBUIJIO 15 15
187 Ao sapénoe 40 5,08 4,6 0,24 62,66
BTOPOIi 3aBTpaK
Cox ¢ppyxkmoasbtii 150 0,44 - 10,1 46,0
(]
66 Cyn 080wiHOIL cO cmMemanou 200 1,8 5,95 9,0 87,6
kapTodeb 70 52
JYK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MAacJI0 CIIMBOYHOE 5 5
KaycTa 25 20
rOpOILIEK KOHCEPBUPOBAHHbII 15 15
cMeTaHa 10 10
247 Kapkoe no-domawmnemy 200 19,0 16,5 14,2 2849
roBsiquHa (MM CBHHUHA HEKHPHBIX 60 60
COpPTOB)
kaprodenb 180 130
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacJIO CIIHBOYHOE 6 6
399 0,05 | Komnom u3 cyxogpyxmos 200 0,2 0,08 17,5 67,6
CyXO(PYKTHI 10 10
caxap 10 10
MOJIIHUK
85 Cyn monounblil ¢ Kpynoii (aunesas) 200 4,76 | 3,76 15,1 93,22
MOJIOKO 150 150
KpyTia siaHeBast 15 15
caxap 3 3
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
428 EBynouka 60 4,9 8,19 49,5 211,3
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
Maclio pacTUTENbHOE 4 4
U0 1/10 4
JIPOSOKH 0,5 0,5
406 Cueasicox 200 5,6 4,4 8,18 94,52
Dpykmol 250 3,7 0,6 15,7 110,2
3a Bech Xneo pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHB Xne6 nwmenuunolii 50 3,9 15 25,1 131,0
Bcero | 0,05 55,61 | 60,65 | 265,62 | 1802,68




7 nenb (ot 3 110 7 1eT)

No Tex. C Hawnmenopanue 6mon u ipoayktoB | bpyrro | Herro | Beixon XUMHUYECKHUI COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
86 Cyn MO10YHBLIL ¢ MAKAPOHHBIMU 200 55 6,85 26,0 147,0
uzoenuamu
MOJIOKO 150 150
BEPMHUIIETb 15 15
caxap 3 3
MAacCJIO CIIMBOYHOE 3 3
391 Kodgheanwrii nanumok ¢ monokom 200 4,8 4,8 21,96 140,84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
KO(eHHBII1 HATUTOK 1 1
59 Ipenku c cotpom 50 7,5 7,2 27,5 207,1
MAacCJIO CIIMBOYHOE 5 5
xJ1e0 MIIICHUYHBIH 30 30
CBIp 15 15
BTOPOIi 3aBTpaK
406 Bapeney 150 4,2 3,3 6,1 70,5
oden
62 Bopw co cmemanoii 200 1,17 55 7,56 106,4
kapTodeb 60 42
KaycTa 50 40
cBEKIA 30 24
JYK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMAT 4 4
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
cMeTaHa 12 1
180 ITiope 2opoxosoe 100 10,9 7,6 26,4 188,4
ropox 47 47
MAacJI0 CIMBOYHOE 5 5
285 Tossduna ¢ Kucio- cnaokom coyce 100 6,9 6,4 8,0 151,3
TOBSIIMHA 60 60
MacJio pacTUTENbHOE 3 3
JYK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
TOMAaT 5 5
caxap 2 2
MyKa 3 3
398 0,05 | Komnom u3 ceexcux aba10k 200 0,48 0,28 14,07 60,68
SIOJIOKU CBEIKHUE 40 34
caxap 10 10
HOJUTHUK
7412 Cyn kapmodgbenvnolit ¢ pucom 200 2,0 4,6 11,5 1240
kaprodenb 80 60
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
puc 7 7
MacJio CIIMBOYHOE 5 5
450 Bampywika ¢ meéopozom 60/50 5,19 1,82 45,47 211,04
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
MacJo pacTUTENbHOE 4 4
110 1/10 4
JIPOJOKH 0,5 0,5
caxap (11 HAaUMHKH) 2 2
TBOPOT 50 48,5
381 Yaii ¢ MONOKOM 200 1,32 | 0,02 15,76 68,5
Jaii-3aBapKa 40 40
caxap 8,5 8,5




MOJIOKO 46,5 46,5
BOZA 100 100
3a Bech Xneb pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHDb Xne6 nwenuunbvlii 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 57,57 | 60,43 | 260,76 1748,1




8 nennb (ot 3 10 7 Jer)

No C HawnmenoBanue 0111071 ¥ TPOAYKTOB bpyrro | Herro | Brix XUMUYECKUH COCTaB
Tex. BUT ox b XK v K/KA
KapThl JI
3aBTpaK
155 Kawa «/Ipyscoar monounas 200 4,9 4,7 21,7 165,4
puc 10 10
MIICHO 10 10
caxap 4 4
MacJo CIMBOYHOE 3 3
388 Kaxao na monoke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 Bymepopoo ¢ macnom (zopsiuuii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
MacJo CIMBOYHOE 3 3
XJ1e0 MIIeHUYIHBIH 30 30
BTOPOii 3aBTPaK
Cok ¢ppyxkmosstii 150 0,44 - 10,1 46,0
o0en
70 Cyn kapmodghenvuulii ¢ sepmunienvio 200 1,23 5,2 9,61 101,2
KapTodens 80 60
BEPMHIIIETTh 10 10
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacII0 CIIMBOYHOE 3 3
MAacJI0 PacTUTEIhHOE 3 3
311 Kanycma mywénasn 150 3,9 14,8 12,5 1115
Karrycra 200 160
MAacJI0 PacTUTEIhHOE 8 8
YK 8 6,5
MOPKOBB 8 6,5
TOMAT 5 5
295 Komnema 70 8,89 | 10,45 6,3 154,81
Kypuna 1xat.morpoménas (pune kypuHoe) 145(52) 52
XJ1e0 MIICHUYIHBIH 13 13
MOJIOKO WJIM BOJIa 10 10
STALI0 10 10
394 0,05 | Kucenw us konuenmpama 200 1,36 - 29,0 1215
KOHIICHTPAT KUCEIIS 24 24
caxap 10 10
MOJIIHUK
69 Cyn kapmodgenvuulii ¢ K1éykamu 200 2,0 2,6 8,8 62,3
KapTodes 80 55
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,5 2,5
Knéyku:
S0 1/16 2,5
MyKa 10 10
MAacJIo CIIMBOYHOE 1,5 1,5
41 Canam u3 céexnvl ¢ Ab610Kamu 100 1,06 | 4,64 9,57 84,6
CBeKJIa 86 67
SI0JIOKH CBEXKHE 36 25
caxap 3 3
MacJIo pacTUTEIbHOE 5 5
383 Yaii ¢ TuMoOHOM 200 0,07 | 0,01 15,31 61,61
Yaii-3aBapKa 50 50
BOJA 170 170
caxap 10 10
JMMOH 8 8
3a Bech Xneo parcanou 60 4 2,2 20,4 139,2
JCHBb Xneo nuwenuunoiii 50 3,9 15 25,1 131,0
Bcero | 0,05 56,71 | 62,67 | 261,51 | 1800,5




9 nenn (ot 3 0 7 €T)

No Tex. C Hawnmenopanue 6mon u ipoayktoB | bpyrro | Herro | Beixon XUMHUYECKHUI COCTaB
KapTel | BUT b XK y K/KAJL
3aBTpaK
200 Ilyounez uz meopoza c pucom c¢ 130/30 | 19,97 | 5,18 31,2 235,24
MOJIOUHBIM COYCOM
TBOPOT 111 110
st 1/4 10
caxap 7 7
Kpyna pucoBas 8 8
MAacCJIO CIIMBOYHOE 4 4
CMeTaHa 5 5
Coyc monounwlii.
MOJIOKO 25 25
MyKa 4 4
MacJjo CIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
381 Yait cnaokuii 200 - - 11,4 45,7
yaii 0,5 0,5
caxap 11 11
497 Bymepopoo ¢ nosudnom (zopauuii) 50 1,6 3,8 25,3 1214
xJ1e0 MIIEHUIHBIN 30 30
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
TIOBUJIJIO 15 15
BTOPOIi 3aBTPaK
405 Monoko Kunauénoe 150 4.2 48 7,6 90,1
oden
64 Pacconvnuk co cmemanoi 200 2,0 48 10,15 90,7
kaprodenb 80 60
JYK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MAacJI0 CIMBOYHOE 5 5
KpyIia nepJjioBas 5 5
Orypell COJIEHBIH 15 15
cMeTaHa 10 10
317 Kapmodghenvnoe niope 125 2,6 4,0 17,7 1645
KapTodens 137 102,7
MOJIOKO 20 20
MacJyio CJIMBOYHOE 3 3
226 Komnema polonas ¢ momamnoim 70/30 8,7 3,6 15,0 127,2
coycom
ropOyma 105 74
(Wi MUHTAM) 90 74
xJ1e0 MIICHUYHBINA 10 10
SN0 1/10 4
MAacJI0 pacTUTEIHHOE 2 2
Coyc momammubwlit.
MAacCJI0 pacTUTEIHHOE 3 3
MYKa 4 4
TOMaT 5 5
JYK 6 5
MOPKOBb 8 6
399 0,05 | Komnom u3 cyxogppyxkmos 200 0,2 0,08 17,5 67,6
CYyXO(pYKTHI 10 10
caxap 10 10
HOJTHUK
188 Omaem namypanvHulii 120 9,02 12,8 1,86 162,2
STAIIO 2,5 100
MOJIOKO 30 30
MacJo CIIMBOYHOE 3 3
Ileuenve 40 3,16 | 6,85 20,5 146,0
406 Cuedncok 200 5,6 4.4 8,1 94,0
Dpyxkmot 250 3,7 0,6 15,7 110,2
3a Bech Xneo prcanoii 60 4 2,2 20,4 139,2
AEHb Xneb nuwenuunolii 50 3,9 15 25,1 131,0
BCEro 0,05 56,15 | 62,05 | 282,71 | 1861,68




10 nenn (ot 3 10 7 JieT)

Ne Tex. C Hammenosanue Omon u mponykroB | bpyrr | Herro | Beixon XHUMHUYECKHH COCTaB
KapTel | BUT 0 b XK y K/KAJL
3aBTpaK
160 Kawa mannas monounasn 200 9,23 | 13,15 36,1 197,7
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
MAacCJIO CIIMBOYHOE 3 3
KpyIa MaHHast 15 15
391 Kodgheinwii nanumok ¢ monokom 200 4,8 4,8 21,96 140,84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
KO(eHHBII1 HATUTOK 1 1
495 Bymepopoo c macnom (zopsauuii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
MAacCJIO CIIMBOYHOE 3 3
xJ1e0 MIICHUYHBIH 30 30
BTOPOIi 3aBTPaK
Cox ¢ppyxkmoasbtii 150 0,44 - 10,1 46,0
oden
65 C8eKOJIbHUK CO CMEMAHOTL 200 1,76 4,1 10,3 81,12
CBEKJIa 70 53
kaprodenb 80 60
JYK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
TOMAT 4 4
MacJo CIMBOYHOE 5 5
CMETaHa 11 11
299 Kawa nepnosasn 100 45 5,15 22,2 143,9
Kpyna nepJioBas 35 35
MacJo CIMBOYHOE 5 5
257 Msco mywénoe 100 10,7 12,2 4,45 191,36
roBsiquHA (MM CBUHHHA HEXKUPHBIX 80 80
COpPTOB)
JyK 8 7
MOPKOBB 8 6,5
TOMAaT 5 5
MacJyio pacTUTENbLHOE 3 3
MYyKa MIIeHuYHas 3 3
409 Hanumok u3 wiunoenuxa 200 0,68 0,0 23,05 94,9
[IUTOBHHUK (II€JIbIE TIO/IBI) 12 12
caxap 10 10
BOJIA 230 230
NOJTHUK
82 IIu co cmemanoi 200 2,1 5,7 7,2 88,3
Karrycra 80 65
kaprodenb 100 70
YK 12 10
MOPKOBb 13 10
TOMAT Mnacra 5 5
MacJio CIIMBOYHOE 4 4
cMeTaHa 12 12
419 Baunuuxku ¢ maciom 80/5 3,0 9,8 25,26 230,2
MyKa 32 32
MOJIOKO 70 70
AULIO 1/5 8
caxap 4 4
MacJyio pacTUTENbHOE 3 3
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
388 Kaxao na monoke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 15 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12




3a Bech Xneo pacanoit 60 4 2,2 20,4 139,2
ACHB Xneo6 nuwenuunolii 50 3,9 15 25,1 131,0
BCEro 0,05 59,7 60,63 | 264,95 1842,96
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