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IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

TanneBanpHOE UCKYCCTBO - 3TO MHP KPaCcOThI JBMKEHUS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK, KOCTIOMOB, TO €CTh MHpP BOJIIIEOHOTO
uckycctBa. OCcoOEHHO MpUBJIEKATENIEH M MHTEPECeH 3TOT MUp AeTsAM. TaHel o0yalaeT CKPBITBIMUA pe3epBaMU JUIsl pa3BUTHUS U
BocniuTanus Aeteil. CoemnHeHne ABMKEHUS, MY3bIKH M MTPBI, OTHOBPEMEHHO BIIHSIS Ha peOeHKa, (DOPMHUPYIOT €ro SMOITMOHAIBHYIO
chepy, KOOPAMHAIMIO, MY3BIKATHBHOCTh M APTUCTUYHOCTDH, JCIAIOT €r0 JBW)KCHHUS CCTECTBEHHBIMHU M KpacWBbIMHU. Ha 3aHsATHAX
TaHIIaMH JIETU Pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3pUTEIbHYIO, MBIIICUHYIO MaMsTh, ydarcs OJaropoJHbIM MaHepaM. BocnHTaHHHK MO3HAET
MHOT000pa3ue TaHIAa: KJIACCUYECKOTo, HapOAHOro, OajbHOTO, COBPEMEHHOro M Jp. TaHIeBalbHOE HCKYCCTBO BOCIHUTHIBAET
KOMMYHHUKA0€IbHOCTh, TPY0JII00NE, yMEHUE TOOUBATHCS 1€, GOPMUPYET SMOIIMOHATIBHYIO KYJIbTypy oOmeHusi. Kpome Toro, oHO

Pa3BUBACT aCCOIMATHUBHOC MBIINIJIICHUC, HO6Y>KI[3€T K TBOPYCCTBY.

Heobxoaumo nmpogosikaTh pa3BUBaTh y JOIIKOJIBHUKOB TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH, 3aJI0KE€HHbIE MpUpooi. TaHleBaabHOE
TBOPUYECTBO MOXET YCIEIIHO Pa3BUBAThCS TOJBKO IPU YCIOBUM LIEJIEHANPABIECHHOTO PYKOBOJACTBA CO CTOPOHBI Ilenarora, a

I[IpaBUJIbHAA OpraHHU3alus U IIPOBCACHUC JaHHOI'O BHJd TBOPYCCTBA IIOMOI'YT pe6eHKy Pa3BUTb CBOU TBOPYCCKHUC CITOCOOHOCTH.

CymiecTByoIIMe TPOrpaMMbl My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKOTO BOCTIUTAHUS HE UMEIOT IIPSIMOTO OTHOIIEHUS K Xopeorpaduu, T.e.
pa3fen «pUTMHUYECKHE ABWKECHUA» SBISETCSA JIMIIb YAaCThIO MNPOTPAMMBI MY3BIKAIBHOTO BocnuTaHud. [loaTomy u BO3HUKIA
NOTPeOHOCTH CO37aTh MPOTpaMMy IO Xopeorpaduu, TJe TaHIIEBAILHOE UCKYCCTBO OXBATHIBACTCS B IIMPOKOM JHANa30HE, TIATEIHHO

0TOMpast U3 BCETO apceHasa XopeorpaduuecKoro HCKyCCTBa TO, YTO TOCTYITHO AETSIM 5-7 JeT.



HOBU3HA nporpaMmbl 3aKit04aeTcs B TOM, YTO B HE MHTETPUPOBAHbI TAKME HAMPABIICHUSA, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus,
My3bIKa, TUIACTHKA, CIICHWYECKOe MABMWKCHHE M JAlOTCA JCTIM B HIPoBOM (opMe H amanTUpPOBaHBl IS JOIIKOJHLHUKOB.
AKTYAJIBHOCTD nporpaMMsl 3aKJIFO4a€TCS B aKTUBHOM HCIIOJIb30BAaHUU MTPOBOM JEATEIBHOCTU NI OPTaHU3ALMU TBOPYECKOTO

npoueccCa — 3HAYUTCIIbHAA YaCThb IIPAKTUICCKUX 3aHSATHUM.

[EAATOI'MYECKASA HEJIECOOBPA3HOCTD nporpaMMsel 3aKJIFO4AaeTCsl B TOMCKE HOBBIX MMIIPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX
dbopm.

PaGouas nporpamMma pazpaboTaHa ¢ yueToM OCHOBHBIX MPUHIIMIIOB, TPEOOBAHMM K OpraHU3alUU U COIEPKAHUIO K YIEOHOU

nesrenbHocT B JIOY, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTSX JETEH.

[Iporpamma pazpabotana B cooTBercTBUU ¢ DenepanbHbIMU TOCYJApCTBEHHBIMU OOpa3zoBateibHbIMU cTaHaaptamu ([Ipuxas

MunucrepcTBa 00pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 17 oktsaops 20131 Nel155). Taxoke ¢ crieayrommMu denepaibHblit
3akoH Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccutickoit @eneparumny;
Pacnopsixenue [IpaButensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 31.03.2022 Ne 678-p O6 yrBepxknenun KoHuenuuu pa3BUTHs JOMOJTHUTEIHHOTO 00pPa30BaHUS
nerent mo 2030r.;
npuka3 Munucrepctsa npocsemeHust Poccuiickoit ®@enepamun ot 9 HostOpst 2018r. Ne 196 «O06 yrBepxkaenun Ilopsaka opraHu3aniyi U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTenbHON AEATEIHHOCTH 10 JOTIOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MTPOTpaMMaM»;
NOCTaHOBJIEHHE [ JTaBHOrO TOCYAapCTBEHHOro caHuTapHOro Bpaua Poccuiickoit @eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yTBep)KICHUU CAaHUTAPHBIX MPaBHII
CII 2.4. 3648 - 20 «CaHuTapHO-3HUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHMSI K OPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS M O0YUYEHHs], OTAbIXA U 03/JOPOBIICHUS JETEH U MOJIOIEKI»
(3apeructpupoBano B Muntocte P® 18.12.2020, per. Ne61573);
MIpUKa3 aIMUHUCTpaK [ TaBHOTO yripaBieHus 00pa30BaHUs U MOJIOAEKHON — MOMUTHKA AnTaiickoro kpas oT 19.03.2015 Ne535 «O06 yrBepxkaeHUU
METOAMYECKHX PEKOMEHIAIMIA 0 pa3paboTKe TOMOIHUTENbHBIX 00111e00pa3oBaTelbHbIX (00IIEepa3BUBAIOIINX ) TPOIPAMM.
nuceMo MunoOpHayku Poccuiickoit ®enepanun ot 18.11.2015 Ne09-3242 «Meroanueckue peKOMEHAAIMH MO MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIbHBIX
o0I1epa3BUBAIOIIMX TPOrpaMM (BKJIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAaMMBI)»; Y4EOHBIH IUIaH JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs, paclHCcaHUe 3aHITUN
JIOTIOJTHUTETHHOTO 00pa3zoBanus Ha 2022-2023 y4eOHBIH To1.

VcraBom JIOY.



HEJIb: mpuoOmuTth AeTell K TaHUEBAJILHOMY HMCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATH 3CTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHIO
JOIIKOJLHUKOB. [IpUBUTH JETSIM OCHOBHBIC HABBIKM yYMEHHS CIYIIATh MY3BIKYy W TIEpelaBaTh B JBIDKEHWU €€ MHOrooOpasue u

KpacCoTy. BrisiBUTH 1 PACKPLITH TBOPUCCKUC CITOCOOHOCTH JAOILIKOJIbHUKA IMTOCPCACTBOM Xopeorpa(bﬂquKoro HCKYCCTBA.

3AJIAYN:
Oopazoseamenvhoie:
. OOyuuTh AeTEl TaHIIEBAIbHBIM JIBUKECHUSIM.
. dopMHUpOBaTh YMEHHUE CIyIIaTh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOCHHUE, XapaKTep, NepeaBaTh UX TaHIICBAIbLHBIMU
JIBUKECHUSIMU.
. ®opMUpPOBaTh MJIACTUKY, KYJIBTYPY JBHKEHUS, UX BBIPA3UTEIHHOCTD.
. dopMUpOBaTh YMEHUE OPUECHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
. ®opMupoBaTh TPaBUIbHYIO TOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.
Bocnumamenwvnuie:

* Pa3BuTh y eTei aKTUBHOCTh U CAMOCTOSATEIIBHOCTh, KOMMYHHUKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH.

» GopMupoBaTh OOITYIO KYJIBTYPY JUYHOCTH peOEHKa, CHOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCSI B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
* ®opMUPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETUUECKUE OTHOIIEHUS MEXK]Ty JETbMHU U B3POCIBIMU.

» Co3ganue aTMoc(epbl pagoCTH IETCKOTO TBOPYECTBA B COTPYTHHYECTBE.

Pa3BuBaroniue:

* Pa3BuBaTh TBOpPUECKHE CIIOCOOHOCTH JCTEH.

* Pa3BuTh My3bIKaJIbHBIN CIyX U YyBCTBO PUTMA.



* Pa3BuTh BooOpakeHue, haHTa3uIo.
0300posumenshule:

* YKpEIUJICHUE 3/I0POBbA JIeTEH.

BO3PACTHBIE XAPAKTEPUCTUKMU:

Bocnutanuukun 5 -7 jJer
B aToM Bo3pacTe peOeHOK — JOMIKOJIBHUK JJOCTUTACT KYJIbMUHAIIMU B PA3BUTHUU JIBHOKEHUN, KOTOpask BRIpakaeTcs B 0CO00it
IpaIyy, JIETKOCTH U U3SIIeCTBe. Y JeTel Pe3Ko BO3pacTaeT CIIoCOOHOCTh K UCTIOJIHEHHIO PA3HOOOPA3HBIX M CIIOKHBIX 110
KOOPIMHAIINN JBKEHUN — M3 00J1acTH Xopeorpaduu, THMHACTHKH. ITO JTaeT BO3MOXHOCTh MOJOUPATH ISl pabOTHI C ACTHMH OOJIee
CJIO’KHBIN perepTyap, B OCHOBE KOTOPOT'0 HE TOJBbKO HapOHAs MY3bIKa, JETCKUE TIECHU, HO M HEKOTOPhIE KIACCUUSCKHUE
IPOU3BEACHUS.
IIpuopuTeTHBIE 32]a4H: PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEILHOMY, OJTyXOTBOPCHHOMY UCTIOJIHCHHIO JBHKCHUHN, YMEHUS

UMITPOBU3HUPOBATH TIOJT HE3HAKOMYIO MY3BIKY, (DOpMUpOBaHHUE aIeKBATHOM OLIEHKH U CAMOOIIEHKH.

CPOKU PEAJIM3ALMUA ITPOI' PAMMBI

[Iporpamma npenHasHaueHa Ha 2 Toja ajisg oOydeHus jaered 5-7 JieT. DTOT MEpHoJl MOKHO ONPEACNINTh Kak MEpBbIA 3Tal B

OCBOCHHH a30B PUTMHUKH, 336yKI/I KJIAaCCUICCKOT'O, PYCCKOI'0 U 0aJBHOTO TaHIICB.

[lepron ocBoeHUS TPOTPAMMBbI ONIPEAEIISETCS:



- IIOCTCIICHHBIM XapaKTCpOM q)OpMI/IpOBaHI/IH (bI/ISI/I‘IGCKOFO aliapara pe6eHKa JJIs1 OCBOCHHUA U B CBA3M C 3THUM IIOCTCIICHHOC

yClIoKHEHHE 00pa30BaTeNbHON POrPAMMBIL;
- IpOIIECCaMU TICUXHUYECKOTO pa3BUTHUSI PEOCHKA,;
- 0oJIBIIIUM 0OBEMOM MaTepHuaja, MHOTOIIPEIMETHOCTBIO;
- TPYIIIIOBBIM XapaKTepOM OCBOCHHMSI POTPAMMBbI U MPEIbBICHUS 00pa30BaTEeIbHOIO PE3yJIbTaTa.

3aHATHS IPOBOJISITCSA: 2 pas3a B HEJIEI0, BO BTOPOM MoJIoBUHE JHS. J[uTenbHOCTh 3aHsATUl— 20-25 MUHYT.

PEXXUM 3AHATUN
[epBsiit Tog oOyuenus: 61 yac B rox (31 mvenmens), mo 1 yacy 2 pasza B Hefeno mo 20 MUHYT
Bropoii ron o0ydyenusi: 61 yac B rox (31 Hexnens), no 1 yacy 2 pasa B HeZIem0, O 25 MUHYT KaXX/10€

OO0s3aTeIbHEIMHU YCIIOBUAMM IIPOBCACHUA 3aHATUH B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ABJISAIOTCA:

® COOTBETCTBHE 3aJ1a U 3aHATUI CAHUTAPHBIM HOPMaM U MpaBUjIaM;
e Haiuuue (OpMBbI;

® HaIOJIHAEMOCTBb IpyII He Oosiee 15 yenosexk.

CTPYKTYPA 3AHATUA

3aHATUE COCTOUT U3 MOATOTOBUTENILHON (BBOAHOM), OCHOBHOM M 3aKJIIOUUTENIbHON YacTe U HAYMHAETCS C TIOKJIOHA.



BBoAHYI0 YacTh COCTaBIAIOT YNPAKHEHUS M JIBIKCHHS TUHAMHUYECKOT'O XapakTepa, BO3JEHCTBYIOLIME HAa BECh OPraHU3M:
Xx0ap0a, Oer, MPbDKKHU. 3aTeM CleAyeT OCHOBHAs YacTh, B KOTOPOH peanu3yroTcs 3aJadu 3TarnoB oOydeHus. TpeThs yacTh 3aHATHUS -
MY3bIKaJIbBHO-pUTMHUYECKasi — Haubosee JUHAMUYHA. 3[1€Ch BKIIIOUEHbI TAHIIEBAJIbHBIE IBUKEHUS, TBOPUECKHE 3a/1aHNUS, TAHIIEBAJIbHbIE
KOMIIO3UIINH, XOPOBOIBI, 3a/laHUSI HA TIOCTPOEHHUE U MepecTpoeHue. B 3Toit yacTu 3amaHus AETH CaMOCTOSITEIbHO MOTYT CO37aBaTh

MYy3bIKaJIbHbIE 00pa3bl.

VYhpaxxHeHus: pachpenensiioTcss ¢ y4eTOM Bo3pacTaHus (U3UOJIOTUYECKOM Harpy3kd B OCHOBHOM 4YacTW 3aHATUA: B
MOJATOTOBUTEIILHON YacTU OOBEIUHSIOTCS YIPaKHEHHsS IMPOCThIEe MO KOOPAUHAIMM, Majble MO aMIUIUTY/Ie€ U BBIMOJHSEMbIC B
MEJIJIEHHOM YMEPEHHOM TEMIIE; MOCTENIEHHOE YBEIIMUECHHUE 3TUX NapaMeTPOB ABMKEHHS U TeMIA NIPUBOAUT K YCUICHUIO HAarpy3KH B

OCHOBHOH qacCTH, B 3aKJIFOYUTEIILHON YacTu Harpy3ka IIOCTCIICHHO CHUXKACTCA.

My3blKka Ha 3aHSATUU JOCTYIIHA BOCHPUATUIO pedeHKa. Mcrnonp3yloTes NeTCKUEe NECHU, NECHU U3 MYJIbT(UIBMOB, 3CTPAIHbIE U

KJIAaCCHYCCKUC ITPOU3BCACHUS].

My3I>IKaJ'II)HI)Ie CTHJIM U TCMII HA IIPOTAXKCHUHN 3aHATUA MCHAIOTCA, HO OCHOBHOM TEMII — YMepeHHbIﬁ.

BUJIbI 1 TUTIBI 3AHATHH
3aHATUS MIPOBOJATCS C MPUMEHEHUEM PA3JINYHBIX CTPYKTYD:
. TpaguunonHoe 3aHsTHE

II. TemaTuyeckoe 3aHIATHE



II1. CroxeTHOE 3aHATHE

IV. Urposoe 3ansTe

V. 3ansaTue - UMIpoOBU3ALIMS

Hwxe npuBoaAUTCS KpaTKasi XapaKTEPUCTUKA KaKIOMY BUY 3aHSITHSL.
I. TpaguuuoHHbIE 3AHATHS JICIISITCA HA!

- o0yJaronue;

- 3aKPEIUISAOIINCE;

- UTOTOBEIC.

1. OGyuatomue 3ansatus. Ha 3aHaTusax aeranbHO pazOupaercs aBuxkeHue. OOyueHHne HAUMHAETCs C PacKiIaJKU M pa3ydrBaHUs
ynpaxHeHH B MeajeHHOM Temme. OObscHsAeTCs TpueM ero ucnoiHeHWs. Ha 3aHsTtum MoxkeT ObITh BBeneHO He Oonee 2-3

KOMOMHAIUH.

2. 3akpemsomue 3aHsaTus. IlpenmnonaraioT moBTOp ABMKEHMM WM KoMmMOuHauumii He MeHee 3-4 pa3. IlepBbie MOBTOpHI
UCHOJIHAIOTCSA BMecTe ¢ meaarorom. Ilpu moBTOpax BbIOMpaeTcsi KTO-TO W3 peOST, BBHIMNOJHSAIOMIMX JABHKEHUE MPABHIIBHO, JIy4llle

JIPYTUX, WU UJIET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXKIY BTOPOM U NEPBOU JIMHUAMU. M B 3TOM U B APYroM Ciydae JE€TU UTPAIOT POJIb COJIUCTA

WJIA KaK OBl IIOMOIIIHUKA II€aarora.



3. UtoroBbie 3aHATHS. I[CTI/I IMPAaKTHYCCKN CaAMOCTOATEIBHO, oe3 IMOACKA3KH, AOJDKHBI YMCTLH BBIIIOJHATHL BCC 3aYYCHHBLIC MMU

JIBYDKCHUS ¥ TaHIICBAJIbHBIC KOMOMHAITUH.
II. TemaTH4yeckoe 3aHsATHE
OHO COCTOHUT U3 MOATOTOBUTEILHON, OCHOBHOM M 3aKJIFOUYNTEIIHHON YacTCH.

L[GJIL 3aHATUs: Bocnutanue HHTCPCCA, HOTpe6HOCTI/I B ABWJKCHHUAX IIOA MY3BIKY, PA3BUTHC FI/I6KOCTI/I, IIaCTUIHOCTHU, PA3BUTHUC

CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIIHLHOMY UCTIOJIHEHUIO JIBUXKCHUM.
Ha 3ansatun ucnoss3yrores:
1. OcHOBHBIE BUABI IBUKECHUN:

a) xoanba Oojpasi, CIOKOWHAas, Ha MOJyNajibllaX, HAa HOCKAaX, TOMAIOIIMM IIIaroM, BOepea W Hazajd (CIHHOM), C BBICOKU

MOTHUMAaHUEM KOJICHA (BBICOKHUIA 11ar) B pa3HOM TEMIIE U PUTME, X0/1b0a T'YCUHBIM IIIaroM U Jip.;

0) Oer — Jerkuid, pUTMHYHBIN, MEpEAAOUN pa3IMYHbIi 00pa3 («0ab0UKN», «ITUUKWY», «PYUEHKH» U T.J.), LIUPOKHHA («BOJIK»),

OCTpBIi (0€XKUM O «TOpSYEMY MECKY») U JIP.;

B) INPBDKKOBLBIC JBMIXKCHHA — Ha JBYX HOIaX Ha MCECTC, C IPOABHIKCHHEM BIICPC, HpHMOfI rajaomn — <«JIomaakKm», JIETKOC

MMOCKaKUBaHUE U JIp.
2. OO0mepa3BUBAIONTUE YIIPAKHEHUS HA PA3TMYHbIE TPYIIITHI MBIIIIIT;

YHPA)KHCHUA HA PAa3BUTHC FI/I6KOCTI/I, IJIaCTUIHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTHU ,HBH)KGHHﬁ, KOOpAWHAIWH PYK U HOT.



2. [InsicoBbIE NBUKEHUA:

— OJJICMCHTBI HAPOJHBIX IINISICOK, OJOCTYIIHBIX IIO KOOPAHWHAIIUU. HaanMep, MoO4YCPCaAHOC BBICTABJIICHHUC HOI'M HaA ILIATKY,

IIPUTOIIBIBAHHC OI[HOﬁ HOTOH «BBI6paCBIBaHI/IC» HOT, ITOJYIIPUCCOAHUC OJIA JCBOYCK, U ITOJYIIPHUCAOKA OIS MAJIBYUKOB U P.;

- pa3ydrMBaHUC TaHICBAJIbHBIX ynpa}KHeHHﬁi mIar 1moJiIbKH, HpHCTaBHOﬁ mar, MOCKOKH MU Ip., 4 TAKKC Pa3yduBAHUC MY3bIKAJIbHO-

PUTMUYECKUX KOMITO3UIIUMN.
I11. CroskeTHOEC 3aHATHE
CroxeTHOe 3aHsTHE BHICTPAUBAETCSA B COOTBETCTBUHU C COJEPKAHUEM PYCCKHUX U 3apYOEKHBIX CKA30K.

B croxeTrHoM 3aHSITHU npeo6na;:[anT HUMUTAOUOHHBIC JIBHXCHHUA — pa3HOO6pa3HBIC, O6paSHO-I/IFpOBBIC ABMOXKCHUA, KCCThI
PaCKpPbIBAOIINC MMOHSITHBIN ACTAM 06pa3, AUHAMHUKY €TI0 HElCTpOGHI/Iﬁ WA COCTOSIHUU (B IIpUupoaAc, B HACTPOCHUAX HYCIIOBCKA U

YKUBOTHBIX, B BHIMBIIIJICHHBIX UTPOBBIX CUTYAITUSX )
[{esnb 3aHATHS: pa3BUBATh Y JE€TEN YMEHHUE COUYBCTBOBATH, COMEPEKMBATDH IPYTUM JIFOASIM U )KMBOTHBIM — IEPCOHAYKEM CKa30K.
Pa3BuBaTh Xy105K€CTBEHHO-TBOPUECKUE CTIOCOOHOCTH IO CPEACTBOM PUTMUUYECKOM IJIACTUKHU.
CroxeTHoe 3aHsTHE MPOBOAUTCS 0 33IAHHOMY CLIEHAPUIO CKa3KH, WU MPOU3BEICHMUS.
3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YACTEH.

HOI[FOTOBI/ITGJ'H)H&}I 4acTh: CIOAa BXOIAT pasMHUHKA U O6Hlepa3BI/IBaIOIHI/Ie YHPAKHCHHS, B KOTOPBIX OTPAKCH CHOKCT 3aHATH:A, T.C.

«CKa304YHasd 3apsaaKar.



OcHOBHas 4acTh: 3TO KyJbMHUHAIIUA — HAWMBBICIIAA TOYKa PaA3BUTHUA CIOXKCTA. B OCHOBHYKO YaCTb BXOIAT MY3bIKAJIbHO-

PUTMHUYCCKUC KOMIIO3UIINH, COOTBCTCTBYIOIINC CIICHAPHUIO.
3aKJIIounTeNIbHAS YacTh — Ppa3BiA3Ka Ha TOCTHIKCHHUC HGHGI?I, KOTOPLBIC OBUIH TTOCTABJICHEI B HAYaJIe 3aHATHS nepea ACTbMU.
MO0>XHO MCTIOJIL30BaTh ClIeaAyromue CrOKCTHBIC TCMBbI:

«JlecHnble IMPUKIIIOUYCHH, ((HOBOFOI[H?IH CKa3Ka», «HYTGHIGCTBI/IG II0 CKa3KamMm», «TepCMOK», «OceHb B rOCTH K HaM IIpUuIIa,

«Becennss kapycenby.
IV. UrpoBoe 3ansiTue
HrpoBoe 3aHsTHE 110 CTPYKTYPE HAIIOMUHAET CIO)KETHOE 3aHSTHE.

[enb 3aHsTHSA: COCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Yy JETEH TBOpUYECKUX W (uzndeckux crnocodHocter. CoaelcTBOBaTh Pa3BUTHUIO

MNPBII'Y4YCCTH, JIOBKOCTH, KOOPpJANHAIINU I[BH)KGHHﬁ, OPUCHTHUPOBAHHUC B IIPOCTPAHCTBC.
3aHsATHE COCTOUT U3 TPpEX yacTeu: IIOATrOTOBHUTCIbHASA, OCHOBHA, 3aKIIIOUYUTCIbHA.

B noaroroBuTenbHON 4acTH MPOBOAUTCS PA3MHUHKA U OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHs. XapaKTep YNpPaKHEHUH COOTBETCTBYET

TEMC, Hpez[naraeMoﬁ [IeaaroroM I10 TUILTY 3apAAKH.
OcHOBHa#s 4acThb 3aHATHS BKJIIOYACT B CEOS IMOABMIKHBIC UI'PBI, OTPAXKAIOIINEC TEMY 3aHATHA.
B 3akmrounTenbHOM YacTH HCIIOJB3YIOTCA MY3bIKAJIBHO-PUTMHYCCKHUEC KOMITIOZUIINH, COOTBCTCTBYIOIIHC )IaHHOﬁ TEMC 3aHATHA.

MO>XHO MCTIOJIL30BaTh CIICAYHOMIUEC TCMBI UTPOBBIX 3aHSATHUM:



«B roctsx y Tpex nopocsty, «Ilyremectsue B Mopckoe napctBo», «lloxon B 300mapk», «B roctu k Uebypaike» u 1ip.

Hrorosoe OTKPLITOEC 3aHATHE IIPOBOAUTCA B BUAC JUAHOCTHKH PA3BUTHUA MY3BIKAJIBbHBIX W IBHUIaTCIbHBIX CITOCOOHOCTEH 10
BCCM BHJaM ACATCIBbHOCTH MY3BIKAJBbHOI'O ABWKCHUA, YCBOCHHOMY B KaKou-To OHpCI[GHGHHBIﬁ OTPC30K BPCMCHH: HAIIPHUMCED,
TMMHACTHYECKUI KOMIIJICKC, 3JICMCHTBI PYCCKOI'O HApPOJHOI0 TaHla, pUTMHUYCCKUC PUCYHKU WU T. O., A JOCTHIKCHUS HanOOoIbIIEH
3(1)(1)GKTI/IBHOCTI/I PE3YJIbTATOB HGO6XOIII/IM8, cTporasa IpoOAYMAHHOCTb KaKIOI'0 3aHATHA, OTACIBHBIX €TI0 qaCTeﬁ, HCIIOJIBE30BAHHUC

HIMPOKOTO apceHalla METOJUYECKUX IPUEMOB 00yUeHHUs, MHAUBUIYaJIbHBIHN MOAXOI.
V. 3aHsiTHE - UMIIPOBHU3ALUSA

Ha >Tux 3aHsaTHSX JETH TaHIYIOT NPUIyMaHHbIE MU BapUallMU WIM COUYMHSIIOT TaHel] Ha TeMy, TaHHYI0 UM Ienarorom. Takue
3aJlaHds pa3BUBAIOT (paHTa3uio. PeOEHOK uepe3 MIIacTUKY CBOEro Tejla MbITAaeTCsl MOKa3aTh, U300pa3uTh, MepeaaTb CBOE BUIACHUE

obpa3a.

3aH$ITI/I€-I/IMHpOBI/I33LII/I5I, KaK IIpaBUJIO, IIPOXOJUT B KOHIIC yqe6H0r0 roaga. v I[@TCIZ Pa3BUTHI ABUT'ATCIIbHBIC HABBIKKW, HAKOIIJICH

Pa3HOOOPa3HbIM MYy3bIKaJIbHO- PUTMUYECKHUH penepTyap, YTO CIIOCOOCTBYET TBOPUYECKOMY MBIIIICHUIO, BOOOPaXXKEHUIO U (haHTa3UH.
3aHATHE-UMIIPOBU3AITUS TIPOXOJIUT B CBOOOIHON MMIIPOBU3UPOBAHHOM (popme.

HGHI) 3aHATHA: ITIOBTOPHUTDH HSYHCHHBIﬁ Marcpual II0 PUTMHYCCKHM TaHIAM. Yuurh HMIIPOBU3HUPOBATL 1104 MY3BIKY.

Crioco6cTBOBaThH Pa3BUTHIO UMITPOBU3AIINH, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH.

OTAIIBI ITPOLUECCA OBYYUYEHUA



[enocTHbIN mporecc 00y4YeHHs TaHIIaM MOKHO YCJIIOBHO pa3/IeiNTh HA TPU dTara:
HauanbHslii 5Tan - 00y4eHuIo ynpaxHEHUIO (OTACIbHOMY ABMKECHHUIO);

Otan yrayOJeHHOTO pa3yuyuBaHUs yIIPaXKHEHUS;

DTamn 3aKperuieHUs] 1 COBEPUICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS.

HauvanpHbIM 3Tall 06y‘-I€HI/IH XApaKTCPHU3YCTCA CO3JaHUCM IMPCABAPUTCIIBHOTO IIPCACTABIICHUA 00 YIIPA)XKHCHUMH. Ha stom »Tane

00yueHHUsI IeAaror paccKa3bIBaeT, OOBIICHAET U IECMOHCTPUPYET YIPAXKHEHUS, Y IETH MBITAIOTCS BOCCO37aTh YBUIECHHOE, ONIPOOLIBAIOT

YHOPAKHCHUC, ITOApaAKas ICaAarory.

Ha3Banue ynpakHeHuid, BBOJMMOE NEAAroroM Ha HayaJlbHOM 3Tare, CO3JaeT ycloBusA s (OpMHpOBaHUS €ro oOpasa,

aKTUBU3UPYET PabOTy LIEHTPAJIbHOM HEPBHOW CUCTEMBI JCTEH.
[Toka3 yrpaxHEHUSI TIPOUCXOJIUT B 36PKATBHOM M300PKCHHH.

OOBsiCHEHME TEXHUKU HMCHOJHEHHS YIPa)KHEHUs JOMOJHICT Ty WHQPOPMAIUIO0, KOTOPYIO PEOCHOK MOJYYHJI MPU MPOCMOTPE.

[IepBble MOMBITKA ONPOOOBAHUS YIIPAXKHEHUS UMEIOT O0JIBIIOE 3HAYEHUE TIPU lajbHeNeM (OpMUPOBAHUHU JBUTATEILHOTO HABBIKA.

[Ipu 0Oy4eHMM HECIOXKHBIM YNPAXKHEHUSM (HAlpUMEp, OCHOBHBIE JBMKEHUS pPYyKaMU, HOTaMH, TOJIOBOM, TYJIOBUIIEM,
IpOCTeHIne TPbDKKU U JIp.) HauaJbHBIA 3Tan 00y4eHHUsS MOXKET 3aKOHUYHUTHCS YKe Ha MEpBBIX MOMNbITKax. [Ipu oOyueHuun CloXHBIM
JBIKEHUSAM (HampUMeEp, pa3HOHANPABJICHHBIEC JBW)KEHHUS pyKaMH, HOTaMH, T'OJOBOW B YNPAXXHEHUSAX TAHILEBAIBHOIO XapakTepa)
nejaror 10JbKeH BhIOpaTh Haubosee palioHalbHbIE METO/IbI M MPUEMBbI JalbHENIIero (popMUpPOBAHUS MIPEACTABICHUS O TEXHUYECKON

OCHOBC YIIPpa’>XHCHMUA. Ecnu YHOPAKHCHHUC MOXKHO pasAC/IMTh Ha COCTAaBHBIC YaCTH, uenecoo6pa3H0 IIPUMCHATD paCQHeHeHHBIIZ MECTOM.



HaHpI/IMep: HN3Y4YHUTh CHadaJla ABHMKCHHUEC TOJIBKO HOTI'aMM, 3aT€M PYKaMH, AAJICC COCAMHUTL O3TH ABHXKCHHSA BMECTC M TOJIBKO ITIOCJIC

9TOTI0 IMPOIJOJLKUTD HaHBHGﬁmee 06y‘{€HI/Ie YIIPa)KHCHUIO.

VYcnex HadambHOTO 3Tana 00y4eHHs 3aBUCUT OT YMEJIOr0 NpeIynpeKIeHUs U ucrpasieHus omuOok. [Ipy ynayHoM BbINOJIHEHUN

YIIPa)KHCHUA HGHGCOO6p8,3HO CTO ITOBTOPHUTH HCCKOJIBKO Pa3, 3aKPCIIMB TCM CaAMBIM IIPCABAPUTCIBHOC IIPCACTABJIICHUC O HCM.

Otamn yriyO0JIeHHOTO pa3y4YrBaHUs YIPAXKHEHUS XapaKTEPU3YETCsS YTOYHCHHEM M COBEPIICHCTBOBAHWEM JI€Talied TEXHUKH €ro
BbINIOTHEHNA. OCHOBHAs 3a/1a4a dTara CBOJMUTCS K YTOUHEHUIO JBUIaTENIbHBIX JCHCTBUM, IOHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU JBHKECHUS,

YCOBCPIICHCTBOBAHUSA PHUTMA, CBO6OI[HOFO H CJIIMTHOI'O BBIITOJHCHUS YITPAKHCHUSI.

['maBHBIM yCIIOBUEM OOYYEHMsI Ha 3TOM JTale SBISETCSA LEIOCTHOE BBINOJHEHHE ymnpaxHeHus. KonuuecTBO NMOBTOpEeHHH B
3aHSATUM YBEJIMYMBAETCSA, MO CPAaBHEHUIO C MpeAblayluM 3TanoMm. Ha srtame yriyOneHHOro pasyyuBaHHs JE€TH HPHOOPETAOT
HEKOTOPBIN OMBIT B UCIOJIHEHUH JIBHXKEHHI IO MOKa3y Ienarora M 3allOMUHAIOT HECKOJBKO KoMmo3unuii. Bece 3To cnocoOcTByer

Pa3BUTHIO Y I[GTefl CaMOCTOATCIIbHO BBITIOJHATH BBIYYCHHBIC YIIPAKHCHHA B LICIIOM.

OTan 3aKPCINICHUA H COBCPHICHCTBOBAHHA XaPaAKTCPU3YCTCA O6paBOBaHI/ICM ABUI'aTCIIBHOI'O HaBBbIKA, IICPCXOAOM CIro K

TBOPUYCCKOMY CAMOBBIPAKCHUIO B IBUKCHUU 110 MY3BIKY.

3amaya memarora Ha 3TOM dTalle COCTOUT HE TOJIKO B 3aKPEIJICHUU JIBUTATEILHOTO HABBIKA Y JIETEH, HO M B CO3/IJAHUU YCIIOBUH
uist opMUPOBaHUS IBIXKCHHM 00Jiee BHICOKOTO YPOBHSI, BBITIOJIHEHHE KOTOPBIX MOKHO OBIJIO OBl MCIOJIb30BaTh B KOMOWHAIMH C

OPYTUMU YIIPAKHEHUSMU.

Ha sTrom sTane HeoOX0AMMO COBEPIIEHCTBOBATh KAYECTBO UCIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN U POPMHUPOBATh y A€TeH MHANBUIYATbHbIN

CTHIIb.



DTan COBEPIIEHCTBOBAHUS YMPAXKHEHUH MOXKHO CUMUTATh 3aBEPIICHHBIM JIMIb TOJBKO TOTJIA, KOT/A JETH HAaYyHYyT CBOOOHO
JIBUTATbCSI C TOJHOW 3MOIMOHAIIBHOM M 3CTETUYECKOM OTHaadeil. TOJIbKO IMOCIe 3TOr0 JaHHOE YNPAXKHEHUE MOKHO NPUMEHUTH C

JIPYTUMH, pAaHEE U3YUCHHBIMU YIPAKHEHUSIMHU, B PA3TUYHBIX KOMOMHAIMAX, KOMIUICKCAX U TaHIaX.
Ha 3ansaTusix xopeorpadueit mogdoop ynpaxxHeHUNH COOTBETCTBYET BOBMOKHOCTH U MOATOTOBICHHOCTHU JETEH.

B IMpouecCCe M3YyUYCHHA KypCa ACTU 3HAKOMATCSA C OCHOBAMH TAHICBAJIBHOI'O MCKYCCTBA, OCBAUMBAIOT PCIICPTYAp, IMOKA3LIBAIOT

CBOE MACTEPCTBO Ha JIETCKUX IMpa3IHUKAX U KOHIIEPTaXx.
Peneptyap k nporpamme rnogao0paH Jijisi KayKJ0ro Bo3pacTa JIeTeu.

I'maBHBIM B036y,[[I/ITeJ'I€M (baHTa?)HI/I pe6eHKa ABIICTCS MY3BIKA. HOZ)TOMy MYBBIKaHBHBIﬁ MaTcpual I'IOI[6I/Ipa€TCH 0COOEHHO

TIIATEIIBHO, 10 CJIECIYIOIIHUM IPUHIUIIAM:
- COOTBETCTBHE BO3PACTYy;
- XyJI0’KECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHBIX TPOU3BEAEHUH, IPKOCTh, TMHAMUYHOCTh KX 00pa30B;
- MOTOPHBIN XapaKTep MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEAECHUS, TOOY KA K ABMKEHUSAM («TJAaHCAHTHOCTBY);

- pa3HooOpaszue TEMaTUKH, >KaHPOB, XapakKTepa MY3bIKAJbHBIX MPOU3BEICHUI Ha NIpUMEpax HApOJIHON, KIACCHUUYECKON U

COBpGMCHHOfI MY3LIKH, ICTCKHUX IIECCH, MY3bIKH U3 My.HBT(l)I/IJ'IBMOB.

Ha ocHoBe mo00panHOTO MY3bIKaTFHOTO MaTEpHalia CO3/1aeTCs TaHIIEBAJIbHBIN perepTyap.



Baxxno, 4ToObl B mpolecce 3aHsATUi 1o Xxopeorpaduu, NpuoOpeTeHne 3HaAHUM, yMEHUN U HABBIKOB HE SIBJISUIOCH CaMOIIEJNbIO, a

Pa3BUBAJIO MY3bIKAJIbHO-TAHIICBAJIbHBIC U 06HII/IG CHOCO6HOCTH, TBOPYCCTBO, (I)OpMI/IpOBaHO OCHOBBI HYXOBHOﬁ KYJIbTYPbI ,ZICTGI\/i.

®OPMBI IIOABEJJEHUA UTOI'OB
- BBICTYIUICHMS AETEN HA OTKPBITBIX MEPONPUATHAX, IPOBOAUMBIX B JIETCKOM CaLy;
- y4acTH€ B TEMAaTUYECKUX MPA3JHUKAX;
- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS,
- UTOI'OBOE 3aHATHE,;
- OTKPBITBIE 3aHATUSA U1 POAUTEIICH;
- OTYETHBIN KOHLEPT IO UTOTaM roja.

OXUNJAEMBIE PE3YJIbTATHI
OO0yuast JOMIKOJBLHUKOB 10 JaHHOU MporpaMMe, K KOHITY Tojia Mbl JOOUBAeMCsl CIETYIONIUX Pe3yIbTaTOB:
K xoHIy mepBoro roga o0yueHus JeTH:
- 3HAIOT O HA3HAYECHUU OTIECIbHBIX YIPAXKHECHUN TAHIIEBATLHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKH;

- BJIQJICIOT HABBIKAMU IO PA3IMYHBIM BUAAM TEPEABUKEHUN TO 3ally M MPUOOPETAIOT OMpEeTICHHBIA «3amac» JBWKCHUN B

O6H.Iep8,3BI/IBaIOH_[I/IX N TaHICBAJIbHBIX YIIPAKHCHUAX.

-MOTYT N€peAaBaTh XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO MPOW3BEICHUS B JIBWKEHUU (BECEIbIH, TPYCTHBIN, JIUPUUECKUNA, TEPOUUECKUN U

T.1.);



- BJIQICIOT OCHOBHBIMU XOpeorpaduIecKuMu YIPaKHEHUSIMHU IO MTPOrpaMMe 3TOro roja 00ydeHus,
- YMEIOT UCIIOIHATh PUTMHUYECKHUE U OaJbHBIE TAHLIBI U KOMIUIEKCHI YIIPQXKHEHHUI MO MY3BIKY.
- MOT'YT XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IIPU IIPOBEICHUN MY3bIKAJIBbHO-IIOABIKHBIX UID;

-  YMCIOT BBIIIOJIHATL CICHUAJIBHBIC YIIPAXHCHUA JII COIJIAaCOBAHMA I[BI/DKGHI/Iﬁ C My3BIKOI>’I, BJIaACIOT OCHOBaMH

xopeorpauyecKux yrnpaxxHeHUH ATOro roja 00y4eHus;

- YMCIOT UCIIOJIHATh PUTMHUYCCKUC, HAPOAHBIC, OaJIbHBIE TaHObl 1 KOMIIJIICKCHI yrIpEDKHCHHfI, a TaK)KC€ IBUI'aTCIBbHBIC 3aJaHUA I10

KpEaTHBHOW TMMHACTHKE 3TOTO TOAa O0yUCHHUSI.
Oo6mue:
- ICTH C YI0BOJILCTBUEM TOCEIIAIOT 3aHATHS Xopeorpadueii, OHM aKTUBHBI M SMOIIMOHAIBHBI,
- K&K 1IN peOEHOK MOKET OCO3HAHHO TIOBTOPUTH BEIYUEHHBIC DJIEMEHTHI TAHIICB;
- POAUTEN UHTEPECYIOTCS 3aHATHAMU JIETEH;
- IeIarord aKTUBHO MCIIOJIB3YIOT IMOJYYCHHBIC YMEHUS JeTeH Ha Pa3IMIHBIX MEPOTIPHUATHSIX;
- BBISIBJICHHE U TTPUBJICUCHHE CIIOCOOHBIX JIETCH K PACITUPEHHBIM U yTIyOJECHHBIM JIOMOJIHUTEIILHBIM 3HAHUSIM.

[ maBHBIM O)KH,Z[aCMBIﬁ pPE3YJIbTAT: OBJIAJICHUC JCTbMU HABBIKAMU HCKYCCTBA TaHIA, CITOCOOHOCTH M JKEJIaHHE IIpoaoJIKaTb

3aHATUS XOpeorpadueit mocie 0CBOCHUS MTPOTPAMMBbI.



Y4eOHo-TeMaTHYeCKHIl IVIAH EPBOro rojxa 00y4eHust

KomngectBo yacos

Ne Paszgen nporpammsl 110
n/m BCETO TeOpust IpaKTHKa
CpEeIHsisl rpymmna

1 «Ero BemmuectBo Tanern!» 1 - 1
2 «KynpTypa noBeieHus] Ha TaHIIEBAJIbHBIX 3aHATHSIX) 2 1 1
3 OceHHUil TUCTOIIa 5 1 4
4 B roctsax Ha nTuubeM IBOpe 5 1 4
5 Bcranewm, neru, B kpyr! 5 1 4
6 3aBO/IHBIC CYJITAHYUKH 5 1 4
7 3npaBcTBYH, 31paBcTBYM, HOBBII roa! 1 - 1
8 B rocrtu k ckaske 2 1 1
9 Y MaMbl — KOILIEYKH 5 1 4
10 Becenbie koTsiTa 5 1 4
11 ITecTpbie n€HTOUYKH 5 1 4
12 Hagcrpeuy nety 5 1 4
13 31paBCTBYH, CKa3Ka! 6 2 4
14 B kopoOke ¢ kapaHianamu 6 2 4
15 Hrposoe 3ansatue «TaHLeBaIbHOE acCCOPTU» 2 - 2
16 HtoroBoe 3ansTue «JlaBaiite mocTpouM O0JIBIION XOpOBOA!» 1 - 1

NTOTI'O 61 14 47




Conep:xanue nporpamMMbl EPBOro rojia 0O0y4eHmst:

Tema

3agauu 3aHATHSA

Conep:xkanue

«Ero BeanuecrBo Tanen!»

(O3nakomiieHHE
SJICMCHTAapHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU

MTOHSTHUSIMH)

C

-BocniuteiBaTh y A€TEl yMEHHE CIIYIIATh
MY3BIKY.
-Y4uTh BOCIPUHUMATD U OLIEHUBATH MY3bIKY.

-Pa3BuBaTh ymeHue opraHu3oBaTh CBOU
JIEUCTBHUSI IOl MY3BIKY

V3HaBaHHWE 3HAKOMBIX IUIICOBBIX, MAapIUEBbIX MEJIOAWH,
HapoOJHBIX U JIETCKUX II€CEH, IbeC HM300pa3uTEIbHOIO
XapakTepa W BBIPAXKEHUE OTONO B SMOLMSX, JBHKCHHSIX:
«3aiikay, «lItnukn», «Mumenska-mensenby, «bapabany,
«JIomanku»
TBopueckoe  3azaHue: HMMIPOBU3ALUSA oX  3aJaHHbIC
MEJIOIUH: BECEIYI0 M TPYCTHYIO: «Becenplii M TIPyCTHBIN
3aiikay, «YeOyparkay.
Coznanue 3alaHHOTO obpaza: BOpoOeit BECENIO
nepeneraeT C BETKM Ha BETKY, paHEHbIH BOpoOel, KOTHK
3a0051el1, KOTUK UrpaeT, urpsl «Kyku u 6adboukn», «bombiras
IITULA U MAJICHbKHUE ITHYKH
Temrbr MY3BbIKaJIbHBIX [IPOU3BEICHUN (ObICTBIA,
MEJICHHBIH).
e Crymas My3bIKY, ONPEIETUTh €€ TeMI (B IBUKEHUM).
e TBopueckoe 3adaHMe: H300pa3uTh 3aiiKy, MBILIKY,
JIMCUYKY, MEIBE
e Ucnonnute aBuxenue «lIpyxnHKa» B COOTBETCTBHUH C
3aJJaHHBIMU Pa3JIMYHBIMHU TEMIIAMHU.

JnHaMuueckue OTTeHKH (TPOMKO, TUXO)




e (Ciymas My3bIKY, ONPEAEIUTh JUHAMUYECKUE OTTCHKHU
(B IBMOKEHUN).

e Tgopueckoe 3amaHue: H300pa3UTh XJOMKAMHU (WM
NnajbYMKaMH) JOXKIb CTYYUT IO KpbIlam (TPOMKO);
JIO%K]Ib MOPOCHUT (THXO).

e Urpa «Tuxo u rpoMKO».

PutMuueckuii pucyHoK.

e Bocnpoussenenne XJIONKaMM W [PUTONBIBAHUEM
IIPOCTOTO  PUTMHYECKOI0  puUCyHKa (ObICTpO U
MEJIJICHHO)

e KomOuHaNMs ¢ XJONKaMH: Tepe]] CO0O0M, MO KOJICHSIM,
HaJ TOJIOBOM, TI0 Oerpam.

CrtpoeHue My3bIKaIbHOTO TPOU3BEIACHUS (BCTYIUICHHE,

YacTh).

e VYuuTh JeTed MEHATh JBH)KEHUE B COOTBETCTBUH
C ABYX4YacTHOM (hOpMON MY3bIKaIbHOTO MTPOU3BEICHHUS.

e rpa «IloGeraem, moxoaum».

e Ha nmpumepe n3ydaeMbIX TaHIIEBAIBHBIX ATIOJIOB YUUTh
CaMOCTOSITENILHO HAaYMHATh JBM)KEHHE T[10Cie

BCTYIIJICHUA.

«Kynbrypa nosenenus Ha
TaHIEBaJIbHBIX 3aHATHSIX)»

- [To3HakoMuUThH AETEN C TpaBUIIAMHU

MOBEJICHUS B TAHIICBAIHHOM 3aJI€; MPAaBHJIAMH

TEXHHMKH 0€30IaCHOCTH.

- ®opmupoBaTh OOIIYIO KYJIBTYPY JTUIHOCTH
peOeHka;

PurMmudeckue ynpaxxHeHus.
JIpIxarenbHass TMMHACTHKA.
Hrposoii camomMaccax.
[TocTtanoBka kopmyca.




MPpaBUIIbHYIO OCAHKY W ITOJIOXKCHUC I'OJIOBLI.

Urpa «/laBaiite mortanimyem» KoMIuIeKCHI UTPOBOM PUTMUKH

«MBI MOIIEM CErOJIHS B JIEC, IOJIHBIM CKa304HBIX UYyJIECY,

3 «Kynprypa noBenenus Ha Purmuueckue ynpaxHeHus.
TAQHLEBAJIbHBIX 3aHATHIX» BocnuteiBate MHTEpeC K 3aHATHAM. | JlpIXareiabHas TMMHACTHKA.
Urposoii camomaccax.
Pa3BuBars BHUMaHUE
[TocranoBka kopmyca.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBUKEHHUM «Becenble myTemecTBeHHUKN», «Jlomaakay, «Yebypaiikay,
Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIYXOBYIO IaMATh | «ILIIFOIIEBBIN MEIBEKOHOK.
[loaroroBuTh aeTell K MCIONHEHHIO OoJee JBmwxenus  pyk («Ilyranunay, «/loronsanouxmn»,
CJIOKHBIX 2JIEMEHTOB «Kanunay).
JBuxenuss Hor («Tomotymkuy», «llepexogum yepes
TYKY»)
4-8 OceHHuii nucronan -Ilo3HakOMHUTH J1eTel ¢ TOHATUSIMU «OCEHb», | 1. Pa3zMuHKa.

«OCEHHHE JINCTOUKNY», KOCCHHUHN JINCTOTIAI.
-PacimpsTh 3HaHUS JeTei 0 MOHATHIX
«TaHeI», «<OPHEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBEY,
«pOBHAs CIIMHA», KHOCHK CMOTPHUT IIPSIMO.
-Vuurn NEPBUYHBIM HAaBbIKaM «HaXOIHUTHb
CBOE MECTO Ha Kparo KOBPay, «IBUTaThCS 10
Kparo KOBpa»

-YIIy4maTh 3MaCTUYHOCTh MBIIII] U CBSI30K

-Pa3BuBaTh JJOBKOCTbD, Ccuiy, arIomMo

(YCTOMYMBOCTD), BECTHOYIISIPHBIN anmnapar

2. JIpixaTenbHas THAMHACTHKA «JIagomKuy.

3. Urposoii ctpetunHr «Kauanoukay, «JIogoukay.

4. My3bIKaJIbHO-pUTMHUYECKast KoMITO3uIus «Maprm» I
CBupuaosa.

5. UrpoBoii camomaccax, penakcamus

YopakHeHusT Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI M OpIONIHOTO
npecca myreM mporuda Hazan: «3mes», «Koreukay.
VhpaxHeHus Ha YKPEIUIEHWE MBI CIHUHBI W OPIONIHOTO
mpecca MmyTeM HakioHa Brnepen: «PyOum apoBay, «l'opkay,
«Yepemnaxay, «Betouka», «I['peOibn».

YhopaxkHeHuss Ha  YKPEIUIEHUWE  IO3BOHOYHMKA  IIYTEM
MMOBOPOTOB TYJIOBHIIIA U HAKJIOHOB €ro B CTOPOHBI: «Mopckas

3Be3gay, «Mecsmy, «MasTauk», «JIlucmakay, «Hacukmy,




9-13 | B roctsx Ha NTUYBEM -Y4uTh eTell OpUSHTUPOBKE B Pa3muHka (0oaphIil M CIOKOWHBIN IT1ar, JIETKUH Oer, Xoap0a Ha
JIBOpE. MIPOCTPAHCTBE, JEPKATh CIIUHY HOCKaXx M MATKax). . JApixarenbHas rumHactuka «l[loronuukmy.
-IIponoskaTe y4uTh NEPBUYHBIM HaBbIKaM Urposoii crpetunHr «Komeukay, «JlocTanb Msau».
«HAXOJUTh CBOE MECTO HA KParo KOBPay,
«JIBUTaThCS 11O KPAKO KOBPay.
- Pa3zBuBaTh yMeHME BBIpAXKaTh B JIBUYKEHUU VhpaxHeHus Ha yKpeIUIeHHE MBI Ta30BOro mosica, Oenep,
MOBAJIKH KUBOTHBIX (II0 MEPE BO3MOKHOCTH). .
A ( p ) HOT: «baboukay, «Emoukay, «Ky4dok», «3aliunKy,
«Benocumeny.
VropaxHeHuss Ha YKpEIUIEHHUE M pPa3BUTHE  CTOIL:
«Jlomankay, «Y TIOKOK)»
VhpaxHeHus Ha YKPEIUICHHE MBIIII TUIEYEBOTO IOsCa:
«ITuenka», «MensHuLIAY, «BeTep, BETEPOK»
VYrhpaxkHeHuss Ha  yOpPaXHEHUS Uil  TPEHUPOBKH
paBHOBECHS: «Awncty, «[Tammsy, «ITerymoky,
«JlacToukay.
Kommnosuius «ManeHbKui UbIIIIEHOK
MysbikanbHas urpa «Kypouku u nerymok» C.Hacaynenko.
HrpoBoii caMoMaccax, peslakcarusi.
14-18 | Bcranewm, netu, B Kpyr! - ®opmupoBaTh y AeTel npaBuibHy0 ocaHky | [loctaHoBka kopmyca. Ilonmoxxenume pyk Ha tamuu. VI, |

" TI0JIOKCHUC TOJIOBBI, ITOJIOKCHUC PYK Ha
TaJInu, MMO3UIHUU HOT.

cBOOOHAs MO3UIIUK HOT. TaHIeBaIbHBIN IIar C HOCKA.
Tanen «Torm o mapkeTy»




- OOyuuth neredl TaHIEBAIBHOMY IIAry c
HOCKa.

- BocniuteIBaTh y 1€TEN MHTEPEC K 3AHATHUSAM.
- Pa3zBuBaTh BooOpaxeHus1, haHTa3uH.

(mar ¢ HocKa, XJIOIKH, IPUTOIBI, IPDKKU HA IBYX HOTaX).
Urpa «/laBaiiTe motaHiryem»

19-23 | 3aBoaHbIE CyNTaHUUKU - [lo3HakOMUTBH AeTel C MOHATUAMU «3UMa», | 1. Pa3MuHka (1uar ¢ Hocka, psIMOii raion).
«GUMHHUE NIPA3THUKIY. 2. IpixaTenpHas rTuMHacTuka «Hacocy.
-PacimpsTs 3HaHHE NETEN O MOHATUAX 3. Urpooii ctperunnr «Komob6ok», «IlapoBo3uk».
«JIMHUW», «TIOBOPOTHI, BBINA/bI BIIPABO U 4. MysplkabHO-pUTMUYecKast komnozunusa «Yynra-Hanra»
BIICBO». B. IlTannckoro.
-Y4uTh IBMXKEHUS XOPOBOJIHOIO I11ara, 5. MysbikanbHas urpa «O06e3bsiaku u Turpy» C.Hacaynenko
JIEpKach 3a pyKHu, COOIII01ast IPaBUIIbHYIO 6. UrpoBoii camomaccax, penaxkcausi.
opmy kpyra

24 3paBCTBYH, 30PABCTBYH, - Co3zath A€TAM CUTYaLHIO yCIeXa. Xonpba:

Hoswiii rox! - ®opMUpPOBATH Y AETEN YMEHHE BBIIIOIHATh - bopast,

OIPECIICHHBIE MY3bIKAJIbBHO-PUTMUYECKUE - CIIOKOIHas,
KOMIIO3UIIMH. - Ha HOCKaXx,

- CoBepIIeHCTBOBATh
BI)IyT-IeHHI)IX HBH)KGHHﬁ.

- BocniuteiBaTh y gerell yMeHUE NIEpiKaThCS
Ha cleHe, CBOOOIHO BBITIOJIHATH
TaHIIEBAJIbHEIE BM)KEHHUS.

HUCIIOJIHCHUC

- TOMAOLIUM I1aroM,
- X0/1p0a Ha YeTBEpEeHbKax
2. ber:
- JICTKHIA,
- PUTMUYHBIH,
- Iepearolui pa3InyHblii 00pa3 («0a00uKu», «IITUIKUY,
«pYUEHKN»)
3. IIpboKKu:
- Ha JIByX HOT'ax BMecTe,
- C IPOJBUKEHHUEM BIIEpE,
- IPSIMOI1 raJion («WIOIMIAJKU CKauyT»).
4. TToctaHoBKa KopITyca
5.I1o3unuu Hor: I-1, VI-a
6. [TonroroBka K U3y4eHHIO MO3ULIUN PYK (3TI0A «Bo3ayuIHbIi
map»)
7. TaHLIEBaJIBHBIE TTOJIOKEHUS PYK:
- Ha 1osice,
- 32 1000UKY,
- 3a CIIMHOI,




- Ha MOsACE B KyJIauKax.
8. TanueBajbHbIE NBUKECHUA:
- IOOYEPETHOE BHICTABICHHE HOTH Ha ISTKY,
- IOOYEPETHOC BHICTABJIICHHE HOTH Ha HOCOK,
- IPY>KUHKH,
- IPUTONBIBAHUE OJTHOM HOTOM,
- IPUTONBIBAHUE JIByMsI HOTaMU

25-26 | B roctu K ckaske. - 3aKperIsATh MOHATUS «JIMHUIY, 1. Pa3muHKa.
«TOBOPOTBI», «BBIMAIBI. 2. JlpixaTenbHas THMHACTHKA.
- Y4uTh IBHKEHHS XOPOBOJIHOTO 111ara, 3. [TapTepHas ruMHACTHKA.
JIEpKach 3a pyKHu, COOIII01ast IPaBUIIbHYIO Pucynoxk tanna «Kpyr»:
dbopmy kpyra. - IBMYKEHHUS 10 JIMHUU TaHIa (urpa «Yace»);
- Pa3BuBaTth y Aereii xelraHue UCTIONHATh - IBMKEHHE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana komrka
pa3iryYHbIe TaHIIeBaJIbHbIE KOMIIO3HUIIHH. map).
HUrpa «/Ipyx’HO mapaMu ryisem»
CBobonHOe pa3MerieHue B 3aie (urpa « opoIInHbI»)
Urpa «Kimybouek»
Hrpa «IlapoBo3uk»
27-31 | Y MaMBbI — KOIICYKH -ITo3HakOMHUTH JieTel ¢ MOHATUAMU «BecHa», | 1. Pasmuuka (1mar ¢ Hocka, OOKOBOM rajor).
«MaMHWH TIPa3IHAK. 2. NeixaTenbHas TuMHACTHKA «[lorpeeMcsy.
-YuuTh niepesaBaTh XapakTep, MUMHUKY, 3. UrpoBoii ctpetunHr «Pactsikka HOr», «Kapycenby.
IUTACTUKY, BOOOpaXXeHHe, dyepe3 IBMKEeHHS ¢ | 4. My3bIKalIbHO-PUTMHYECKast KOMITO3UIUs «KyKITbI 1
CIO)KETHBIM HAIllOJTHEHHEM TaHIIa. Mumiku» JI. Kabanesckoro .
-PacimpATe MIMUTAIIMOHHBIE 3HAHUS O 5. My3ssikanbHas urpa «Measeap u muensl» C. Hacaynenko.
MOHSTUSIX «KOIIEYKa TOYUT KOTOTKH, 6. UrpoBoii camomaccax, peiakcarms.
«YMBIBACTCS», «IOJI3a€T», «BUIISICT
XBOCTHKOMY, «00TaeT HOKKAMU.
32-36 | Becenbie koTsTa -TIPOJIOJDKATh YUHUTh JIETEH MmepeaaBaThb 1.Pa3muHKa (1Iar ¢ BBICOKUM MOAHUMAaHUEM OeJipa, TOCKOKH).

XapaxkTep, MUMUKY, [UIACTHKY,
BOOOpakeHue, Yyepe3 ABMKEHHSI C CIO)KETHBIM
HAIOJIHEHUEM TaHIIA.

-PacimpATs UMUTalIMOHHBIE 3HAHUS O
MOHATHUAX «KOIIEYKA TOYUT KOTOTKH,
«YMBIBACTCSY, I10133€T», «BUJIAET

2. JIpixaTenpHas TUMHACTHKA «KoIIKay.

3. Urposoii ctperunnr «KopobGoukay .

4. My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKass KOMIO3ULMS «TaHyiiTe cuis»
b. CaBennena.

5. My3sikanbHas urpa «Measenp u muens» C. Hacaynenko

6. rpoBoii caMmomMaccax, pejakcaiusi.




XBOCTHUKOM», «00aTACT HOKKAMUY.

37-41 | IlecTpble TEHTOUKH -Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKYIO 1. Pa3muHKa (mar ¢ BBICOKMM TOJTHUMaHUEM OeJipa, ITOCKOKH ).
KOOPJMHAIINIO IBIYKEHUH, CIIOCOOHOCTh 2. IpixarenbHas ruMHacTUKa «OOHUMU TLTICUH.
BBIPa3UTENIbHO JABUIaThCs B COOTBETCTBUU C 3. Urposoii ctpetunHr «Kop3nHouka.
XapaKkTepOM MY3BIKH, UCTIONb3YS MpeaMeThl. | 4. My3bIKanbHO-pUTMUYecKast kommo3unus «Haiinu cebe
-PaciumpsaTe ymeHue nepectpauBatbes U3 napy» M. CnagaBekkua.
00JBIIOro Kpyra B MaJIEHbKUI 1 HA000pOT, 5. My3ssikanbHas urpa «Auct u garymkn» C. HacayneHko.
HE JIepXKach 3a PyKH. 6. IrpoBoii camomaccax, pesiakcarusi.
-YuuTh jeTeil ABIKEHUEM B paboTe ¢
JICHTOM: «1100YepeTHOE MOHATUE PYK),
«KpYTOBBIE IBUKEHUS PYK», «3MEUKa»,
«BOAOIANY.
42-46 | HaBctpeuy jery. -Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKYIO 1. Pa3muHKa (1Iar ¢ BBICOKUM [TOJIHUMaHUEM Oellpa, TOCKOKH).
KOOPJIMHAIIMIO IBH)KEHUI, CHOCOOHOCTh 2. JIpixaTesibHasi THMHACTUKA « Y LK.
BBIPA3UTEIbHO JBUTAaThCS B COOTBETCTBUU C 3. UrpoBoii ctpetuuHr «bepeska», «MoCTUK».
XapaKkTepOM MY3bIKH, UCIIONB3YS NpeaMeTsl. | 4. My3blkasibHO-pUTMUYecKast komno3uuus «llecenka o jperex»
-PacimpsTe yMeHHe repecTpauBaTbCs U3 E. Kpputarosa.
00JIBIIIOrO Kpyra B MaJIeHbKUN M HA000pOT, 5. My3ssikanbHas urpa «bapamxku u Boak» C. HacayneHko.
HE JIepKach 3a PyKH. 6. UrpoBoii camomaccax, peiaKcarusl.
-YuuTh AeTeit ABMKEHUEM B paboTe ¢
JICHTOM: «I1I00YEPETHOE MOAHITHE
PYK», «KpYT'OBBIE IBUJKEHUS PYK», «3MEHUKa»,
«BOJOTAJY.
47-52 «3apaBCTBYH CKa3zKa» - @®opmupoBaTh YMEHHE OpUEHTHpOBaThCs B | 1. MapimmpoBka (mar ¢ HOCKa, MEPECTPOeHHUS — KpYyr, W3

IPOCTPAHCTBE, MPAaBWIBHOE  HCIOJIHEHHE
TaHIEBAIBHOTO II1ara.

- HayunTh nerei mepecTpanBarhbCs U3 OJTHOTO

PUCYHKA B IPYTrOM.

- pa3orpeTh MBbIIIIIBIL.

- Pa3BuBaTh INE€pBOHAYAIBHBIE  HABBIKU
KOOpJMHAIINU JBUKEHUH.

- BocnuteiBath = yMEHHME  IiepenaBaTrh

0O0JIBILIOTO B MaJIEHBKHUI KPYT M 00paTHO, KOJIOHHA, KPYT.)

2. Pa3munka «CKka304HbIE TEPON»

3. XJTOTIKH B JIaJIOIIHN — MPOCTHIE M PUTMUYECKHE.

- Ilonoxenue pyk: mepen coOoi, BBEpXy, BHM3Y, CIIpaBa M
CJIEBA HA YPOBHE T'OJIOBBI.

- «lIpyxuHka» - nerkoe npuceaanue. My3bIKaIbHBIN pa3Mep
2/4. Temn ymepenssiid. [Ipucenanve Ha JBa TakTa, Ha OJUH
TaKT, JiBa IPUCEIAHUs HA OJUH TaKT.




3a/laHHBI 00pas.

- OOy4ath JIeTel TaHIIEBAIbHBIM JIBH)KCHHUSIM.
- COBEpIIICHCTBOBATH UCTIOJTHEHUE
BbIYYCHHBIX JIBUYKEHUI.

- TMO3HAKOMHUThH JCTeH C TEMIaMH MY3BIKU
(MemyIeHHBIN, yMEepEHHBIHN, OBICTPHIN)

- TO3HAKOMUTH JETed C JAUHAMHYECKUMU
OTTEHKaMH MY3bIKH ((popTe, mraHo).

- TIO3HAKOMHTD JIETEH CO IITPUXAMU MY3BIKU
(crakkaro, JIETaTo) OTpakeHue ux
JIBYKCHUSIMH: XJIONIKAMH, IIIaramMu, Oerowm,
IUTABHBIMU U PE3KUMU JIBUXKEHUSIMU TOJIOBHI.

- TIOBBICUTH THOKOCTh CYCTaBOB, YIYYIIUTH
9JaCTUYHOCTh MBI U CBS30K, HApPACTHUTh
CWJTY MBIIIIII.

- «II1ar, MPUCTABUTb, IIaT, KaOIyK».

- IObEM Ha MOy HaJbLIbI.

- IOBOPOTHI BIIPABO, BJIEBO.

4. TanneBanbHas KoMo3uus «KopoThIKm»
5. Urpa «Cxa3ouHblii 1ec»

6. Urpa «Y Mensens»

7. Urpa «llyremecTBEHHUKI

8. Ilaprepnas rumHactuka («bypartuHoy,
«baboukay, «CKI1a10uKa)

«COIHBIIIKOY,

53-58

B kopoOke ¢ kapannamamu

- ¢dopMHpOBaTh TNPABWIBHOE HCIIOJHEHUE
TaHICBAJILHBIX I1AIOB.

- ®opMUpPOBaTH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

- HAy4YuTh TMEpecTpamBaThCs W3 OJHOTO
pUCYHKa B JIpyroi, ¢ OJTHOTO TeMIla MY3BIKH
Ha JPYTOu.

- YuuTp  NIpPABUIBHOU
WCIIOJIHCHUH JIBUKCHHIA.

- OOy4ath JIeTel TaHIIEBAIbHBIM JIBXKCHUSIM.
- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA.

- OOy4uTh JIeTel TAHIICBALHBIM JIBUKCHHSM.

OCaHKe  TmpH

- Y4uTp  NpPaBWIBHOM  OCaHKE  IIpU
HUCIIOJITHCHUN JTBMKCHUM.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKECHUM.

- @opmupoBaTh  IUIACTHKY,  KYJIbTYpY
JIBUKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.

- TOpOJOKAaTh  3HAKOMUTH  JETEH  C

TUHAMHYECKHUMH OTTeHKaMH MY3bIKH ((opTe,
MAaHO).

1. MapmupoBka (1ar ¢ Hocka, IIar Ha Mojy Majbliax, mar ¢
BBICOKMM IOJHUMaHUEM KOJIEH, IPUCTaBHBIE LIIaTd B CTOPOHBI,
Briepen, Hazan. llepectpoenust - Kpyr, u3 OOJBIIOIO B
MaJIeHbKUI KpyT ¥ 00paTHO, B KOJIOHHBI 110 2, 4)

2. Pa3muHKa <« pucyro conHue»

3. VnpaxhHenue «YiablOHeMcsi cebe U JIpyry»- HaKIJIOHbI
KOpIyca BHEpel U B CTOPOHBI C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPaBO U
BJieBO 110 VI, mo II mo3unun Hor. IToBOpOTHI KOpIyca BOpaso,
BIeBo. Horu - mogbem Ha moaynaljiblibl ¢ MOJYIPHUCEIAHUEM,
«IPY’)KUHKa», BBICOKOE IIOJHMMAaHUE KOJIEH BIIEped, B
croponsl. [Ipeokku — mo VI mosunuu Hor, VI — |l mo3unmm
HOT, YTnpaxHeHue «JIbDKHUKY.)

4. PuTMuueckue XJOMKU B JIaJoIIU. TpOHHBIE MPUTOIIHI.
«[IpyXrHKa» C HAKJIOHAMH T'OJIOBBI.

5. IBmxenue «baro - Gait». Ilonckoku, mpHUCTaBHBIE MIATH C
MIPUCEAHUEM.

6. TanueBanpHas KoMo3uIKs «B KopoOke ¢ KapaHaIaMm
7. Urpa «Cxopblii moe3n

8. Urpa «My3bIKaJIbHbIE BOPOTa»

9. Urpa «IlyTHHK»




- ®opMHUPOBATh YMEHHE CIYyLIATh MY3BIKY,

10. TIlaprepnas rumnHactuka («Kapanpammy», «0aboukay,

IIOHUMaTb €€  HacTpoeHue,  Xxapaktep, | «CoyHbIKO», «bypaTnHO», «CKIIag0uKa)
nepenaBaTh ux TaHLEBAJIbHBIMU
JBUKCHUSIMH.
- ¢opmHupoBaTh  yYMEHHE  BBITSATUBATH,
COKpAaIaTh CTOIY.
59-60 | «TaHueBanbHOE aCCOPTU» -  @opmupoBaTh  IIACTHKY, KyubTypy | 1. Pasmunka
(peneTnuuoHHO- JBUKCHMSI, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD. 2. JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA.
MOCTaHOBOYHAs paboTa) - PazBuBath y gnereil ymenue nepenasath | 3. [laprepHas rumHacTuKa.
HECJIO’KHBIE 00pa3bl B TAHIIE. 4. Urpa «My3bIKalIbHbIE BOPOTa»
- YuuTh nepeaaBaTh XapakTep, MUMHUKY, 5. McnonHenne My3pIKalbHO-PUTMAYECKUX KOMITO3UIUH.
IUIACTHKY, BOOOpa)KEHUE yepe3 ABHKEHHUSL.
61 Hrorosoe - Co3z1ath AETSIM CUTYalLUIO yCIexa. Tanupr:  «llwenkm», «Kypouka wn meimsta», «Tanen

3aHsATHE «/[aBaiiTe
MTOCTPOHUM OOJTBITION
XO0poBoa!»

- @OopMHUPOBATH y E€TEH YMEHUE BBIIIOJIHATD
OIIPEIETIEHHBIE MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE
KOMIIO3ULINH.

- CoBepleHCTBOBATH
BBIYYCHHBIX JIBHIKEHUI.

- BociuteIBaTh y A€TEN YMEHHE IE€PKATHCS
Ha ClieHe, CBOOOIHO BBINOJIHATh
TaHIICBAIbHBIC IBUKCHUS.

HUCIIOJTHCHUC

3BE3104CK», «MaTperiKm.
[lnmacku «lIpurnamenue», «TomHu, HOXKa MoOs», «Becemnbie
THOMMKI.




Y4eOHo-TeMaTH4eCKHil IVIaH BTOPOI0 roaa o0y4eHust

KonuyecTBo yacoB
Ne Paznen mporpammsl 10 pa3zenam
/I BCETO Teopus MPAKTHKA
cTapiias rpyrra

1 «BoumedHoe 3HaAKOMCTBO C TAaHIIEM» 1 - 1
2 «JlaBaliTe MO3HAKOMUMCS» 1 - 1
3 «Bctanewm, getu, B Kpyr» 2 1 1
4 «PucyHOK TaHIIa» 5 1 4
5 «OceHHssl IPOTYJIKa» 5 1 4
6 «B roctsx y benocHe:xxku 5 1 4
7 «JIecHbIE TPUKITIOYEHUS» 1 - 1
8 «TaH1eBagbHOE UCKYCCTBOY 5 1 4
9 «Buger xopeorpadum» 5 1 4
10 «CIOJKeTHBII TaHEI 5 1 4
11 «Hapoanslil TaHen» 5 1 4
12 «Pycckuii HapoIHBIN TaHEI» 5 1 4
13 «banbHBIA TaHeI 5 1 4
14 CoBpeMeHHbIH OaTbHBIN TaHeIl 5 1 4
15 «Kmaccuuecknii TaHe 5 1 4
16 Hrorosoe 3anstue «TaHueBanbHasi KpyroBepTh» 1 - 1

72 22 50




Conepmaﬂne nmporpaMmMsbl BTOPOTO roaa oﬁyquml:

Ne .t

Tema

3agauu 3aHATUL

Coneprxanue

BBoaHoe 3angatue
«BoimmedHoe 3HaKOMCTBO ¢
TaHIIEM))

3aerHI/ITb 3HAaHWA, YMCHHA W HABBIKH, ITOJYUCHHBIC

panee.
PacimpuTs npeacTaBieHus O TaHLIEBAIbHONW MY3bIKE

YauTe J1eTeil CO3HATENBHO MOIOMpaTh HYKHBIE

CJIOKHBIE XapaKTEPUCTUKH K MY3bIKaJIbHBIM 00pa3aMm.

Pa3suBath YMCHHUEC [OBUIaTbCAd B COOTBCTCTBUU C

XapaKkTepOM MY3BIKH.

3ajaHus Ha aHAIW3 MY3bIKAJIBHBIX IPOU3BENECHUMN
(Temr, xapakTep, JUHAMHMKA, PUTMUYECKUN PUCYHOK,

PETUCTp, CTPOEHUE).
2. TakT, pa3mep 2/4, 4/4.

3. Ymenue BBIACIIATE CHIIBHBIC U cia0ble JOJIN

Ha CIIyX (XJ'IOHKaMI/I, ararom, JBHKXCHHUEM,

MIPEAMETOM).

- TBOpYECKad 3a7ava: IMoo4YCpCAHOC BCTYIIJICHUC

(xaHoHOM) Ha 2/4, 4/4. JleTh HauMHAIOT Je€JaTh

IBIDKEHHE o ouepenu Ha KK IbIN

CIEAYIOIIUN TAKT;

- BBIACIEATH CHUJIBHYIO IOJIO, CJIBIIIATDH cna6y}o

JIOJTIO;

- urpa: «Bompoc — orBeT», «9x0», «IloBTOpH-

Ka»

- [IPOXJIONLIBATH 3aIaHHBIN pI/ITMI/I‘-ICCKI/II‘/’I




PHUCYHOK.
My3bIKaabHbBIN KaHP

- MojbKa, Mapil, BaibCc (YCTHO OINpEAeNTUTh

KaHP)

- urpa: «Mapm — ITIOJIBKA — BaJIbC

2 «TaHyem urpas!» - ®opMHUpPOBATH UHTEPEC K 3aHATHSIM. 3HAKOMCTBO C J1IeTbMU. YTO Takoe TaHeL.
- ®opMHpOBaTh OOILYIO KYIbTYpY JUUYHOCTU pebenka; | [IpuBerctBue. OCHOBHBIE TIpaBHJia IIOBEIECHUS B
- ®opMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAaHKY M IIOJOKEHUE | TAaHLIEBAJILHOM 3aJle, IpaBUJia TEXHUKH 0€3011aCHOCTH.
TOJIOBBI, MIOJIO’KEHUE PYK Ha TaJIUH, O3ULUHU HOT. [TocranoBka kopnyca. Ilonoxenue pyk Ha Ttanuu. VI,
- OOy4uThH JI€TEH TaHIIEBAILBHOMY IIIary ¢ HOCKa. | cBoOOmHass mo3unmu HOr. TaHIEBaldbHBIM MIAr C
PacmmpsaTe My3bIKaIbHBINA KPyro3op. HOCKa.

Tanen «Tom o mapkery»
[HononuaATe CJIOBapHBIN 3amac TepmuHamy, | (IIAr C HOCKA, XJIONKH, MPHUTOINbI, NPbDKKH HA JBYX
HOTax)

IIPUHATBIMU B TaHIIEBAJILHOM MCKYCCTBE. Urpa «/laBaiite moTaHIyeM»

3-4 «Bcranewm, netu, B Kpyr» - OGyuaTh eTelt TaHIIEBAJIbHBIM JIBUKEHUSIM. VrpaxHeHus Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
-OopmupoBaTth ~ yMEHME  OpPUEHTUPOBATHLCS B | MOJIOKEHME NPAMO (aHdac), Moryob0opoT, Mpopuib,
IIPOCTPAHCTBE. KBaJpar.
- Hayuuts mnepectpauBaTbCsi M3 OJHOIO pucyHKa B | IloyioKeHUS M ABMKEHUSA HOT: IMO3ULIMU HOT
JIPYTOM. (BeIBOpOTHBIC); relleve mo 1,2,3 mo3unusiM, sotte mo
- Yuurh mNpaBWIBHOW OCaHKe TMpH HcnodHeHuu | 1,2.6, sotte B moBopoTe (110 TOUKaM 3aa).
JIBYKEHUH.
- Pa3zBuBaTh 4yBCTBO pUTMA. «TaHel ¢ OCCHHUMH JIUCTbSIMU U 30HTUKaMu» M.
- opMupoBaTH MPaBUIBHYIO OCAHKY. Jlenrpana.

5-9 «PucyHOK TaHDa» [Ipuobpectn HaBBIKM CBOOOAHOTO IMEpeMelleHuss B | YIpaKHEHHs HAa OPUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE:!

IPOCTPAHCTBE.

CBOOOJTHOE pa3MenIeHHe 110 3aJy, ITapbl, TPOHKH.
[Tono>xeHust U TBM>KEHHS HOT': IIard C BEICOKUM
INIOJHUMAaHUEM HOI'l COFHYTOﬁ B KOJICHC BIICpPEO 1




I/I3yLII/ITB IMMPOCTBHIC pPUCYHKHU TaHIA JJISI UCTIOJIb30BAHUA

HNX B KOHOCPTHBIX HOMEpPAX.

[IpuBuTh HaBBIK JAEpXKaTh pPABHEHUE B PUCYHKE,

coOroaaTh HHTEPBAJIBI.

Ha3a/1 Ha rmosynajibiax; demi-plie ¢ ofHOBpeMEHHOM
paboToH pyK.

[Tonoxxenuss u B keHus Hor: demi — plie mo 1,2,3
NO3ULMSAM; COYETAaHHE MAaJICHBKOTO MPUCEHAHUS H
[ObEMA Ha IOJYyNalblLbl, IIATW HA MOJYyNalbLAX C
IPO/IBUKCHUEM BIIEpE]] u Ha3ajl.
Pucynox tanua «Kpyr»:

® 3aMKHYTBIM KPYT;

®  PACKPBITHIN KPYT (IIOJIIYKPYT);

® KpYT B KpyTe;

® CIUIETEHHBIH KpYT (KOP3UHOYKA);
® JIMIIOM B KPYT, JTUI[OM U3 KPYyTa;

® KpyT Hapamu,

® KpPYT IPOTHBOXOIOM.

HayuuTs nepectpanBarbcs U3 OJHOTO BUJA B IPYTOM.
Pucynok tanna «Kononnay, «JIuHusA»:

® TIEpecTpOeHUsl U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO,
(Ha 3amHUM, TepelHUi TUIaH);
® TIepeCTpPOCHUs

us3 HECKOJBKHX

KpyTOB
(caMoCTOATENHHO, BEIOpAB BEAYIIIHX).

[Tonsitne «/lnaronanby:

® [IEpECTPOEHHE U3 KPYyra B JHArOHaIb;




® [IEPEeCTPOCHHE U3 MAJIEHbKUX KPYKKOB B
JUaroHab (camocTOATENBHO
yKa3aB BEJIYIIHX).

Pucynok Tanua «Cnupainby.

e Urpa «KiryOOK HUTOK.

Pucynok Tanua «3Meiikay:

® TOpPU3OHTAJIbHAA.

[lepectpoenne U3  «Kpyra» B «3MEHKY»

(caMoCTOATENBHO, BBIOpaB BEJYLIETO).
TanneBasnibHasg kommnosuuusa «OceHHuit napk» E.

Horu.

10-14

«OCeHHsIs1 TPOTyIKa

- ®opMupoBaTh
TaHIEBAIBHBIX IIATrOB.
- Hayuuts geteii mpaBUIIbHO HCTIONHSTD JBUKCHHUS.

- @opMUpPOBATH IUTACTUKY, KYJIbTYpPY IBUXKCHHS, WX
BBIPA3UTEIHHOCTb.

- OOy4athb JieTel TaHIIEBAIbHBIM JIBKCHUSIM.

- @opMUpOBaTh IUIACTUKY, KYIbTYpPY IBUKECHHS, UX
BBIPA3UTEIHLHOCTb.

- HAY4YUTb OPHEHTHPOBATHCS B BUJAX TaHIIEBAJIbHBIX
MeJoIni (BajbC, Mapiil, TOJIbKA. )

- ®opMupoOBaTH YMEHUE CIYIIaTh MY3BIKY, TIOHUMATh
e  HACTPOCHHE,  XapakTep, IepeaaBaTb  HX
TaHIEBATHHBIMU JIBHKEHUSMHU.

- TOBBICHUTh THOKOCTH CYCTaBOB, YJYUIIUTH 3JIac-
TUYHOCTB MBIIII] M CBSI30K, HAPACTUTH CHJTY MBIIIIII.

IMpaBUJILHOC HUCITOJTHCHUC

MapmmpoBka (1ar ¢ HOCcKa, IIar Ha IOJy Najiblax,
IIPUCTABHOM WIar BIEpe], MNPYXKUHALIMM WIar, mar
Mapuia, Tajol, TOACKOKH, ©Oer ¢  BBICOKHM
IIOAHUMAaHUEM KOJIEH, nepeckoku. Ilepectpoenns —
JIB€ IIEPEHTH, IUTOPKH, KpYyr, YEThIpE KOJIOHHBI,
3Melika, KBaapar.)

Pasmunka «B ocennem mapke» ( roioBa —
PUTMUYECKHE TOKAYMBAHUSA, HAKJIOHBI, ITOJYKPYT;
IJIeYd, PYKU —TIOJHUMAHHE, OIyCKaHWUE IUIed —
BMECTE, 10 OJIHOMY, KPyroBbIe ABMXEHHUS, CTHOaHNe,
pasrubaHue TanbleB PYK, IBIKCHHE KHUCTSIMHU PYK,
crubanue — pa3rubaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe,
yIpaXHEHHE «ILJIeYH, BBEPX U 00paTHO» MO OYepenH,
KOpILYC — HAaKJOHBI BIEPEN, B CTOPOHBI, ITOBOPOTHI.
Horm — nBwxeHust cronamu, MOJHMMAaHUE HA TOIY




Nnajblbl, MPUCTABHLIC IIAru, HCpCMeHHBII\/‘I miar B

cropony, npepkkn — mo VI, VI —Il, npepkok B
MOBOPOTE.)
[lar Ha  momynanpliaX, MPHCTAaBHBIC  IIIarH,

IIEPEMEHHBII 1Iar B CTOPOHY, IOACKOKH, TaJoll,
XJIOIIKHM B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX, IPUTOIIBI.
Tanen «KanpusHblil 30HTUK»

Urpa «My3bIKaJIbHbIE 3MEHUKH

Urpa «3akos1oBaHHBIN JIEC»

Urpa «Becenblie KaneabKu»

[TapTepHast TUMHACTHKA — YIIPAXXHEHUSI HA PACTKKY
MBIIIIL, YKPEIUIEHUS! MBIIIL CIIUHBI, U1l MPaBUIBHOTO
(hopMHUPOBAHMSI CTOIIBI.

15-19

«B rocrax y benocHexku»

- dbopMupoBaTth paBUIILHOE UCIIOJTHEHHE
TaHIEBaIbHBIX IIATOB.

- @opMHpOBaTH yMEHHUE OpPHUEHTHPOBATHCA B
MIPOCTPAHCTBE.

- HAy4YUTb NCpPECTpauBaTbCd M3 OAHOI'0O pPUCYHKA B
JIPYTOH.

- Pazorpers MbIIIIIBI.

- VYuuTh NpPaBWIBHOM OCAaHKE IIpH HCIOJIHEHUU
JBIDKCHUH.

- HayuuTh npaBuiIbHO UCIOTHATH JBUKEHUS.

- Hay4uTh NIepeaBaTh 3aJaHHbIN 00pas.

- OOy4uTh /1eTel TaHIEeBAIBHBIM JIBUKECHUSM.

- @opMUpPOBaTh IUIACTUKY, KYJIbTYpPY IBUKEHHS, HUX
BBIPA3UTEIbHOCTb.

- OOy4HThH eTEH TaHIICBAIHHBIM JIBHKCHUSIM.

- ®opMHUpPOBATH IUIACTUKY, KYJIBTYPY HABMXKEHHS, HX
BBIPA3UTEIbHOCTb.

- Pa3BuTh uyBCTBO pUTMA.

- ®opmupoBaTh YMEHUE CIAyLIaThb MY3bIKY, IOHUMATh
€  HAcTpOEHME,  XapakTep, IeperaBaTb  HX
TaHIEBAIbHBIMU JIBH)KEHUSIMHU.

MapiupoBka (I1ar ¢ HOCKa, IIar Ha MOJy Hanblax,
11ar Ha NATKaxX, IPUCTAaBHBIEC I1aryu, rajlol, IOJCKOKH.
[lepectpoenus — Kpyr, AuaroHauu, KBaJapart, YeThIpe
KOJIOHHBI. )

Pasmunka «['HOMHKKH» (rojOoBa — TOBOPOTHl B
CTOpPOHBI, HAaKJIOHBI BIEpPE], B CTOPOHBI, MOIYKPYT.
[Ineun — nonHHMMaHuE BBEPX U OMYCKAHWE BHMU3,
KpYroBbl€ IBUXKEHMS. PykHn — KpyroBble IBHYKEHUS
KUCTAMU DPYK, crubaHue W pasrubaHue B JIOKTEBOM
cycTaBe, NOJAHMMAHHE U OIIyCKaHWE IPSAMBIX pPYK.
Kopnyc — Hak/IOHBl B CTOPOHBI, BIEpEA, MOBOPOTHI,
«arrortop». Horm — Tomaromumii mar Ha MecTe,
MOOYEpEHOE TMOAHUMAHHE TSATKH, «IIPYKUHKa,
npuctaBHble mard. [Ipspkkun — nmo VI mos3unuu Hor,
raJion B CTOPOHBI, OJICKOKH Ha MECTE. )

XJI0TIKH, IPUTOIIBI B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX,
CUHKOIA, MPBDKKU [0 pUTMUYECKUM PUCYHKaM, rajion
B IIape, JBMJKEHUE <IIITKAa HOCOK» C HaKJIOHOM
KOpIyca, MOACKOKH B IIOBOPOTE.

Tanen «EcTb Ha cBETE THOMUKU

Hrpa «Ctpoum 10M J1si THOMHKOBY




- MPOJOJKATh 3HAKOMUTH JETEH ¢ TUHAMUYECKHMHU
OTTEHKaMH MY3bIKH ((popTe, muaHo).

- (hopMUpPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY.

- TOBBICUTh THUOKOCTh CYCTAaBOB, YIYYIIUTh 3Jac-
TUYHOCTb MBIIIII U CBSI30K, HAPACTUTh CHITY MBIIIII.

- YKPEIUTh 3/I0POBBE JETEH.

Urpa «Benpma u benocHexka»

Urpa «Ha nyxaiike»

[TapTepHast TUMHACTUKA — YIPAXKHEHUSI HA PACTKKY
MBIIIIL, YKPEIUIEHUS! MBIIIL CIIUHBI, ISl IPABUIBHOTO
(GhOpMHUPOBAHUS CTOIIHI.

20 «JlecHble TPUKITIOUEHUS» - Co3z1ath AETSIM CUTYALHUIO yCIEXa. Pa3Bieuenue c 3JIEMEHTaMU TaHIEBAIbHO-
- @OpMHUPOBATH y E€TEH YMEHUE BBIIIOIHATD PUTMHYECKUX ABHKCHUN.
OIpEEIIEHHBIE MY3bIKAIIbHO-PUTMUYECKUE «Pa3HouBetHas  urpa», «KpacHasg  manoukay,
KOMIIO3ULINH.
«JTroburtens-pri00JI0BY, «KOIIKN-MBIIIKN),
- CoBeplIeHCTBOBAaTh  MCIIOJIHEHHE  BBIYYEHHBIX
JBUKCHHM. «Tannyem, cugsa», «Ctupka», «lomybas Boxay,
- BociuteIBaTh y A€TEN YMEHME IE€PKATHCSA HA CLIEHE
YA Y Aep HEHE, «bypatuHO».
CBOOO/THO BBINOJIHATH TAHLEBAJIbHBIE ABHIKEHHS.
TaH1eBaJIbHBIE 3TIOJIbI HA COBPEMEHHOM MaTepHalle.
«TanueBanbHOE - [Io3HaKOMUTB AeTeEl C MOHATUAMU «TAaHLEBAIbHOE [Tono>xeHns U ABM>KEHUS PYK: ITOJIOKEHHUE PYK Ha
21-25 | HCKyCCTBOY. HCKYCCTBO», «Xopeorpaduueckuii oopas», I0sICe — KYJIAYKOM; CMEHA JIAJOIIKHU Ha KYJIa4OK.

(IIJIACTUKAY, <GKECT», «BBIPA3UTCIIbHOCTDL).

JIBM>KEHUS HOT: IIar ¢ KabJlyka B HapOJIHOM
XapakTepe; IPOCTON HIar ¢ MPUTOIIOM.

[Tono)keHus 1 ABMXKEHUS PYK: NIEPEBOJIBI PYK U3
OJIHOTO TIOJIOJKEHUS B IPYroe (B XapaKkTepe pyccKoro
TaHIIA).

JIBM>KEHHUS HOT': IIPOCTOM MEPEMEHHBIN 1Iar ¢
BBIHOCOM HOTHM Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIbHOTO TaKTa); IPOCTON MEPEMEHHBIH 11ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha MSATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOH OTKPBIBAHMEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHIKEHHYIO 2 MO3UIINIO).

«Tanen ConpatukoB u Kykomok»




26-30

«Bupst xopeorpadun»

- YUUTh J€TE€H BBINOIHATH TPABUIBHO MOJOKEHUS U
JIBUKEHUS PYK U HOT.

[To3HakOMUTH JIeTel ¢ BUIAMH XOpeorpaguu:
KJIACCUYECKHH, HAPOTHBIN, OATbHBIN, HCTOPUKO-
OBITOBOM U COBPEMEHHbBIE TAHIIBI.

- YYUTD JI€T€H BBINOJHATDH MPABUIBHO MOJIOKEHUS U
JIBUKEHUSI PYK U HOT.

[TonoxeHus U IBUKEHUS PYK: «IIPUTIIALICHUEC.
JBY>KeHUs HOT: MPOCTOM PYCCKUM IIar Ha3aj 4yepe3
MOJTYNAJIBIBl HA BCIO CTOMY; XJIONKH B JIaJIOIIN —
JIBOMHBIE, TPOHHBIE;

PYKH TIEpEI TPYIBIO0 — «IIOJIOUKAY.

JIBmkenus Hor: battement tendu Briepes 1 B CTOPOHY
Ha HOCOK (Kabiyk) mo 1 cBoOOHOM MTO3UINH, B
couetanuu ¢ demi-plie; mpuTOI MPOCTOM, ABONHOM,
TPOMHOM.

[TonoxkeHus pyk B mape: «J10J04Ka» (IIOBOPOT MO
pyKy).

JIBukenus Hor: [IpocToii mar ¢ mpuTonom ¢
MIPOJIBIDKEHHUEM BIIEPE/I, Ha3a/1;, MPOCTOM OBITOBOM
miar o napam mnoj py4yky BIepea, Ha3as;
TaHIICBAIBHBIN 1IAT 10 TTapaM (Ha MOCJIEIHIO OO
IpUceaHue U MOBOPOT KOpIlyca B CTOPOHY JIPYT
Apyra).

«Tanen CongatukoB u Kykosmok».

31-35

«CIOXKETHBII TaHEID.

- IIO3BHAKOMHTD I[GTGﬁ C CIOKCTHBIM TAaHIIEM,
OCHOBHBIMH JABUXXCHUAMU.

[TonoxxeHne pyk B mape: «oJ pydku» (JIMLIOM JIpYT K
JpYyTy); C3a/11 32 TaJuio (110 mapam, Tporukam),
TpoHKaM (C MOJOKEHUEM PYK C3aH 3a TAJIHIO)
JIBY>KEHUS HOT: IPOCTOM OBITOBOM IIAr Mo mapam B
IIOBOPOTE, B3SIBIIMCH IO/ PyYKY ITPOTHBOIOJIOKHBIMU
pyKamH.

VrpaxHeHus Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
KOJIOHHA 110 OJTHOMY, 110 ITapaM, TpOMKaM, 0 YETHIPE,
JINaroHaJb.

VYpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:!
«BMEUKa»; «PYUEEK.

TanueBanbHas KOMOMHAINA, TOCTPOCHHAS HA IIarax
HapOJIHOT'O TaHIIA.

Tanen «IITnuka monbky TaneBana» A. PeiOHnkoBa




36-40

Haponusiii Tanery

- [Io3HaKOMUTB JeTel ¢ KOCTIOMAMU MY3BIKOU U
KYJIBTYPHBIMH OCOOEHHOCTSAMHU PYCCKOI'O HapoJa.

JIBM>KEHUMS HOT: «IIApPKAOLIUN [Iary, «EJI0YKa;
(MaJIbYMKH)

MOATOTOBKA K MpHUCAJIKE (IJTABHOE U PE3KOE
ONyCKaHWe BHU3 1O | psIMO U CBOOOTHOM
TTO3UITUN ).

JIBUKEHHS HOT: «TapMOILIKay; (IEBOYKH)

pOCTOii Oer ¢ OTKPHIBAaHHEM PYK B
MOATOTOBUTENIbHYIO TIO3UIIMIO (BBEPXY, MEXIY 2 U 3
MO3ULIUSIMHU ).

JIBUKEHHS HOT: «KOBBIPSJIOUKa» C TBOMHBIM U
TPOWHBIM NPUTOIIOM; (JIEBOUKH ) MAJIEHbKOE
npucenaHue (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKHU Tepes
TPYABIO «IOJIOUKAY; MOKJIOH Ha MECTEe C pyKamMH
MOKJIOH C MPOJIBI>KEHUEM BIEPE]] K OTXOIO0M HazaJ;
(Manp4YMKM) MOACKOKHU Ha ABYX Horax (1 mpsimas,
CBOOOTHAS MMO3UITHA); (IEBOYKH) OET ¢ CrUOaHNEM HOT
Ha3a/1 110 AUAroHaIM, PyKU MEpe TPYIAbI0 «IOJI0YKa.
YupakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B

MIPOCTPAHCTBE: «3BE3/10YKA» «KOP3UHOUKA.
TanneBanpHas komno3unus «Kanuukay.

41-45

«Pycckuit HapOIHBII
TaHeI.

-ITo3HaKOMHUTB JETEN C UCTOPHUEN PYCCKOrO TaHIA, €ro
0COOEHHOCTSIMU, (popMaMHU.

-Pacckazate 00  OTIMYUTENBHBIX  OCOOEHHOCTSIX
Xapaxkrepa, MaHep UCIIOIHEHUS.

-HayunTh OCHOBaM pyCCKOTO TaHIIa.

VYrpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
«Kapyceinby, «Bopotua». «Kanpuis» B. Temnos.

JIBY>KEHUSI HOT:

(ManpYMKM): OJUHAPHBIE YAAPHI JaJ0HSIMU 1O
BHYTPEHHEHN WJIM BHEIIHEW CTOPOHE I'OJIEHU C
IIPOJBMKEHUEM BIIEPEA U Ha3al.

JIBM>KEHUSI HOT:

(1eBOUYKM): BpalllcHHE Ha NOJyNaIblax;
(MaNpYMKM): «TYCUHBIN 1I1ary».

JIBM>KEHUS HOT: KaJpWIbHBIN 1Iar C

Ka0JIyKa, <kKOBBIPSIIOUKay (C IPUTOIIOM, C
IIPUCEJAaHUEM, C OTKPBIBAHUEM PYK).
«Kanpune» B. Temnos.




46-50

«banbHBIN TaHELY.

- [To3HAKOMUTE AETEN C MOHATHEM «OAJILHBII TaHELD) -
BaJbC, ITOJIBKA.

TanueBanbHas KOMOMHALKSA, TTOCTPOCHHAS HA
3JIeMEeHTax 0aJIbHOrO TaHLA.

N3yuenne ocHoB TaHna «Ilosnbka»:
® TI0JICKOKH, TaJof;
® KOMOMHHMpOBAHHE U3YyYCHHBIX IJIEMEHTOB;
® JI0JIOKEHUS B Mape:

—  «IOJOYKay,

—  PYKH «KpECT- HaKpecT,

— MallbYUK  JEpXKHUT JAEBOYKY 3a TaluIio,
JIEBOUKA KJIAAeT pPYKH MaAIbYUKYy Ha
TJIeYn.

N3yuyenune ocHOB TaHna «Bambe»:

® OCHOBHBIC 3JICMCHTHI:

«KaYeNm»,
—  «BaJBCOBAS JOPOXKKAY,
—  «IepeMeHay;
— mBalance  (mokaumBaHme B pasHbIC
CTOPOHBI)

e paboTa B mape:

— TIOJIOKEHHUE PYK B Mape,

— BpallleHHE «3BE3/J0YKA;

® JIPOCTHIC TAHIICBAJIIBHBIC KOM6I/IHaHI/II/I.




51-55 | CoBpemeHHBII OANBHBIIHA - Pacckasatb 0 cOBpeMEHHBIX OalbHBIX TAaHIAX — Tanen «Banse» E. loru.
TaHeIl pym0Oa, TaHro, (OKCTPOT, KBUK-CTEM, Ya-4ya-4ya, camoOa. | JIBmxeHus pyk: port de bras.
Newxenus vor: relleve; demi — plie.
Bannc: par Banbca (1o ogHOMY, IO I1apam); par
balance (Ha MecTe, ¢ MPOBMIKEHUEM BIIEpEl, HAa3a/l.
Tanen «Banbc» E. [loru.
56-60 | Tema «Knaccuueckuit - [To3HakOMUTB A€TEl C MOHATUEM «KJIACCUYECKHM JBmxenus vHor: battement tendu, passé.
TaHeI. TaHeI. —PacKpbITh coZiep)KaHUE TEPMUHA «OaleT»,
nokasarb (JOTO ¥ BUICOMATEPHAIIBI U3 OAJICTHOTO JlBmxenus pyk: port de bras.
CIIEKTaKJIS. JBmxenus Hor: releve.
JIBM>KEHUSI HOT:
demi-plie.
JBmwxenue pyk: port de bras.
My3BIKaIbHO-PUTMUYECKAs] KOMITO3HIIUS MO/ MY3BIKY
Busanpauny» C. Hukntun.
61 Htorosoe - Co3nath JeTSM CUTYalHIO ycIexa. XopoBoanble TaHIbl: «Poccusi-marymikay, «KpacHbiit
3aHsaTHE «TaHneBanbHas - ®opMHUpPOBATH Y AETEN YMEHHE BBIIIOIHATh capaany
KpYroBEpTH» OTpeieIeHHbIE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE
KOMITO3HUITUH.
- COBepINEHCTBOBATh  HCHOJHEHHE  BbIyYEHHBIX CrokeTHbie  TaHIBL  «XOOUKW»,  «AKBapuym»,
JABH>KCHHI. «JISArynIky v naris»

- BociuTeIBaTh y ,[[eTeﬁ YMCHUC ACPKATHCA Ha CLICHEC,
CBO60}1HO BBITIOJIHATH TaHICBAJIbHBIC IBHXCHHUA.

Herckue tanubl «bapOapuku», TaHeln THOMHKOB,

«Pa3, nmagomkay, «3axuraii!», «TaHel c JIeHTaMK»,




«Banbc 3HakoMCTBY, «BeceHHsst haHTazus».

TaHubl HapOIOB [JPYrux CTpPaH: «YKpauHCKas
IIOJIEYKa» «Cuprakn», «Pycckue y30pbD»,

«Ka3zauaray, «Becenblil poK-H-poJ»,

OO6pa3znbie TaHbl « [MHTBUHBD, «CHETOBUKH,
«baboukny, «Ctupka», «Mopsku»

MaTepl/IaJIbHO — TEXHHYECKOe o0ecrneyeHue:

1CnopTuBHBI# 3a71.

2. Anmapatypa Juisl 03By4YHUBaHUs 3aHATHIA: TEIEBU30pP, MAarHUTO(OH, My3bIKaJIbHBIN LIEHTP, HOYTOYK.

3. ®oprenuaHo.

4. Nnmoctpauuu ¢ 1300pax€HUEM TaHLEB Pa3IMYHBIX 30X U CTHIIEH, (hoTorpaduu ¢ n300pa’keHUEM TaHLIEBAJIbHBIX KOJIJIEKTUBOB.

5. Aymunokaccetsl, CJ] — nucku, BUACOTUCKH.

Cnmcok UCnoJIb3yeMoii JJuTepaTyphbl:

1. HoTtHO-MeTou4eckas auTeparypa.



2. bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka. [Iporpamma no purMudeckoi miacTuke sl AeTei TOMIKOJIbHOIO U MJIAIIIEro MKOJILHOTO
Bo3pacra. - CII16, 2000. - 220 c.

3. N'omuuua H.C. Herpaaunuonssle 3aHATUsS PU3KYIBTYpOH B JOMIKOIBHOM 00pa30BaTeIbHOM yupexaeHuU. —M.: CKpunTopuid,
2003, 2006. — 72 c.

4. 3apeukas H., Poot 3., Tanups! B 1erckom cagy. — M.: Ailipuc-nipecc, 2006. — 112 c.

5. Kamunynona U., HoBockombiieBa M. OToT ynuButenbubiii puTM. Pazsutre uyBcTBa putMma y aeteit. —CI16.: Kommnosutop, 2005

6. Ciryrikas C.JI. TanneBanmpHas Mo3anka. Xopeorpadus B 1eTckoMm cany.- M.: Jluaka-mpecc, 2006. - 272 c.

7. CyBopoBa T.U. TanueBanbHas putmuka st geteit 4. — CI16.: My3bikanbHas nanurpa, 2006. — 44 c.
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