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HosicHuTeAbHASA 3aNIMCKA

Pabowas mporpamMma mo IOMOJHUTENBHOW pa3BuBatomiel ycinyre «CHopTHBHAs TMMHACTHKa
paszpabotana Ha ocHOBe Tiporpammsl JI.B. SIkoBnesoit, P.A. FOaunoit «Ctapt» ais nereit ot 5 10 7 ner.

3aHsTHS CIIOPTUBHON T'MMHACTHKOM HAalpaBJIeHbl HA Pa3BUTHUE JBUKEHMI, COBEPIIEHCTBOBAHUE
IBUTATEIbHBIX HAaBBIKOB M (PU3UYECKHX KAuyeCTB: JIOBKOCTH, THUOKOCTH, CHJBI, BBIHOCIMBOCTH.
JIBM>KEHUSI JOCTABIISIOT 3aHUMAIOLIUMCS paJoCTh U MOTYT CIYXKUTh XOPOILIUM CPEJCTBOM IOBBILIECHUS
YMCTBEHHOUW pPabOTOCHOCOOHOCTH. AKpOOATUYECKUE YIPAKHEHUS COJICHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
pPa3BUTHIO BCEX OpPraHOB U CHUCTEM U B IIEPBYI0 OUYEpE]b ABUIATEIBHOIO arapara, OBBIIAIOT
BO30YIMMOCTb MBI, TEMII, CUITY, MBILIICUHBII TOHYC U OOIIYO0 BHIHOCIUBOCTh PEOCHKA.

3aHATUSL TTOCTPOEHBI B COOTBETCTBUM C WHJMBHUAYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSAMH M HPUPOAHBIMU
JTaHHBIMU JeTel, mo npuHiumy «Kaxaplii peOeHOK MpoaBUraeTcss B CBOEM (DU3MUECKOM Pa3BUTHUU OT
IIPOrpaMMbl — MHUHUMYM [0 IPOIpaMMbl — MakCHMyM, HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa». OTOT IPUHLUI
chopmupoBan Ha ocHoBe muei JI.B. Beirorckoro, A.U. Jleontsera, JI.B. 3ankoBa u nmpyrux. Takoii
IIO/IXOJT BBI3BIBAET y JETEH JIMUHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTb B CaMOCTOSTEIBHOM COBEPILIEHCTBOBAaHUU
CBOUX pE€3yJIbTaTOB.

[TpenoxeHHOEe METOIUYECKOE MOCcOOUe ABIISAETCS BapUaTUBHBIM, TO €CThb IPU BO3HUKHOBEHUU
HEO0OXOUMOCTH JIOIYCKAETCs KOPPEKTUPOBKA COMEpKaHusl U (OpM 3aHATHI, BpEMEHHU MPOXOXKICHUS
MaTepuaa.

1.2. Hean u 3agaum [Iporpammsi

Heab: Co3nanne ONTUMAJIbHBIX YCIOBHM Uil BCECTOPOHHEIO, IOJIHOLEHHOTO pa3BUTHUS
JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U YKPEIUJICHUSI 3I0POBbS JETCH.

3agauu:

OO0yuaTh OCHOBaM TEXHHKHU aKpOOATHUECKHUX YIPAXKHEHUN U YIIPAXKHEHUH Ha CHApAIaX;

®opmupoBaTh HEOOXOAMMBIE YMEHHUS M HABBIKM JJIS JaJlbHEMILEro COBEPIIEHCTBOBAHUS B
CHOPTUBHOW TMMHACTHUKE;

PasBuBarth (usnyeckme KadecTBa: CKOPOCTHBIC, CHJIOBBIE, THOKOCTb, BBIHOCIHBOCTb,
KOOPIUHAIINIO JIBW>KEHUHN, U TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBATh IBUTATENIbHYIO0 aKTUBHOCTD JIeTeil 1 (pOpMHUpPOBATh MPAaBUIbHYIO OCaHKY.

BocnuteiBath 310pOBBIX, BOJIEBBIX M JMCHUILTMHUPOBAHHBIX JE€TE€U, CTPEMAIIUXCS K 3aHATHSAM
(bu3nyecKoil KyJIbTypoii;

[TponaranaupoBath GU3HUECKYIO KYIbTYPY U CIIOPT.

1.3. IIpuHUIMNIBI OPraHU3aly JONOJTHUTEILHONH pa3BUBalOLIeH YCIyTrH
. AKTyaJIbHOCTBb.

. PeanuctuyHOCTb.

. CUCTEMaTUYHOCTb.

. AKTUBHOCT®.

. UaTerpanus.

. BociuThiBaromuii xapakrep o0y4eHusl.

. IlocTpoeHne mporpaMMHOT0 Marepuaia OT IPOCTOro K CI0KHOMY.
. JocTtynHocTh MaTepuana.

. [loBTOpHOCTH MaTepHUana.

10. CoBmecTHAs IesITEIbHOCT.

11. KoHTponupyemocTsb.

Martepuansl nporpaMMbl peayCcMaTpUBAIOT UCIIOJIB30BaHNE HHHOBAIIMOHHBIX MeJaroru4eckKux
TEeXHOJIOTHIi: 3I0pOBbECOEPEraInuX, UTPOBBIX, HHPOPMAIITMOHHO — KOMMYHUKAaTUBHBIX, HHTETPAIlUU
00pa30BaTeNnpHOro Mporiecca.

1.4. IlppuHIMNIBI NPOBEACHNUSA 3AHATHI 110 CIOPTHBHOI THMHACTHKE

1.be3onacunocthb. Co3ganue arMochepsl J0OPOKETATETFHOCTH, IPUHATHS KaXKI0TO peOCHKA.

2.Bo3pactHoe cooTBercTBHE. [Ipeqnaraemple ynpaXXHEHUS] YYUTHIBAIOT BO3MOXHOCTH JAETEN
JAHHOT'O BO3pacTa.

3.IIpeemcTBeHHOCTb. Kakplit cienyromuii stan Oasupyercs Ha yxke c(HOpMUPOBAHHBIX
HaBbIKaX U, B CBOIO O4Yepe/b, POPMUPYIOT «30HY OIMHKAUIIET0 pa3BUTHS.
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4. ]lesiTeJIbHBIN TPUHIMN. 321a4d  Pa3BUTUA TICUXUYECKUX (DYHKIIMI JOCTHTAIOTCS Yepe3
UCIOJIb30BaHNE BUIOB JESATEIBHOCTH, CBONCTBEHHBIX JaHHOMY BO3pAacTy: HUIpoBasi (CIOKETHO —
pOJieBbIE WIPBI, MY3bIKaJIbHBIE WIPbI, UIPhl C MpaBUIAMH), NPOIYKTUBHAA (0O3JOPOBUTEIHLHO—
CIIOPTUBHAs, TBOpYECKas), OOILICHHE.

S5.HarnsiiHoCTh. AKTHUBHOE HCIIOJIb30BAHUE TMPEAMETHOM Cpelbl, B TOM YHUCJIE MCKYCCTBEHHO
OpPraHU30BAHHOM, OMIOCPETYEMOM BCTIOMOTATEILHBIMU MPUCIIOCOOICHUSIMHU.

6. IndpepeHupoBaHHbIA MOAXO0A. YUET WHIUBHUIYAIbHBIX CIOCOOHOCTEH W (DU3UYECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa.

7.Pedaexcusi. CoBMecTHOE OOCYXKIEHHE TOHATOTO, YBHJIEHHOTO, MOYYBCTBOBAHHOIO Ha
3aHATHUSAX U KPaTKOE Pe3lOMeE Ie1arora B KOHIIE 3aHSATHUS.

8.KonduaeHuuanbHoCTb. AIpecHOCT, HHQOpMALMK O pPEeOEHKE pOAUTENSIM, IIeAaroram,
BOCIIUTATENSIM; HEJIOMYCTUMOCTh MEIUIIMHCKUX IUarHO30B; aKI[CHT Ha PEKOMEHIalIHsIX.

1.5. Bo3pacTHble 1 MHAMBHIYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH JeTel JOMKOJIbHOI0 BO3PacTa

Ha mnsarom romy »u3HHM JBUKEHHS peOEHKa CTaHOBSTCS 0Oojee YBEPEHHBIMHU.
et Braumanume mpuoOperaer Bce 0ojiee YCTOWYMBEIN XapaKTep; COBEPIICHCTBYETCS 3pUTEIBHOE,
4-5 cnyxoBOe M OcsA3aTelIbHOE BOCIPUATHE; PA3BUBACTCS IEJICHANIPABICHHOE 3allOMUHaHue. JeTn
JeT yXe CIOCOOHBI pa3inyarTh pa3Hble BHUABl JABMKCHUHW, BBIIETATH MX AJIEMEHTBHL. Y HHUX

MOSIBJISIETCSA UHTEPEC K pe3yIbTaTaM JIBUKEHUS, TOTPEOHOCTH BBIMIOJIHATH €0 B COOTBETCTBUU
¢ oOpasmoM. Bce 310 Mo3BOJISET TeAarory MpUCTYNUTh K OOYYCHUIO TEXHUKH BBIMOJTHCHHUS
OCHOBHBIX JBM)XCHUI, 0Tpab0OTKE UX KaueCTB.

Ha mecrom roay »u3HH peOEHOK YCIEUIHO OBJIAJeBA€T OCHOBHBIMU BHUJAaMHU
€T  JBUXEHHI, KOTOPbIE CTAHOBATCS 00JI€€ OCO3HAHHBIMU. DTO MO3BOJIET MOBBICUTH TPEOOBAHUS
5-6 K uX BBIIOJHEHUIO, OOJIbIIIE BHUMAHUS YIEIATh PA3BUTHIO (PU3NYECKUX U MOPATIbHO-BOJIEBBIX
JeT KadecTB (OwICTpOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTb, BBIJIEPKKa, HaCTON4YMBOCTb,

OpPraHU30BaHHOCTb, JAMCHUUIUVIMHUPOBAHHOCTb), JIPYXKECKUX B3aUMOOTHOIIEHUH (ymeHue
IPUXOJUTh HAa IIOMOLIL TOBApHIy, CONEPEXKUBATh €ro ycrexam H Heyjaayam, ObITb
3a00TIMBBIMU U BHUMATEIBHBIMU JPYT K APYTY).



Ha cenpMoM rofy )Ku3HH IBUKEHUS peOCHKA CTAHOBATCS 0oJiee KOOPAMHUPOBAHHBIMU
U TOYHBIMH. B KOJUIGKTMBHOHW JIEsITEIBHOCTH (HOPMUPYIOTCS HaBBIKM CaMOOpPTaHM3AIIWH,
B3aMMOKOHTPOJIS. J[eTH TpOSBISIOT BOJICBBIC YCHUIIUSI TIPHU BBITIOJHEHUH 3aJaHWM; IS HUX
Ba)XCH pe3ysbTar. Bero paboty mo gu3uueckoMy BOCIHUTAHHIO B 3TOW TpymIe HEOOXOIUMO
OpPraHW30BaTh TaK, YTOOBI CPOPMHUPOBATH Yy JAETEH MOTPEOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3UUECCKUMHU
yIPaKHEHUSIMH, Pa3BHBATh CAMOCTOSTEIILHOCTb.

1.6. Ilnanupyemble pe3yabTaTthl ocBoeHusi [IporpaMmmbl

JleTn 5-6 JeT X0JKHBI:

VYMeTh NpaBUIbHO BBIIOIHATH aKpOOaTUYECKHUE YIIPaKHEHMS,;

3HAaTh MOCJIE0BATEIBLHOCTD BBINOIHEHUS YIPAXKHEHUH B aKpoOaTHUeCKO KOMOMHAINHY;

BbINONHATE yIIpa)KHEHUS HA CTATUYECKOE U AMHAMHYECKOE PABHOBECHE.

Hayuutbcs wyBcTBOBaThH ce0s yBEPEHHO P BHIIOIHEHUH YIPAXKHEHUH.

Jlern 6-7 jieT 10JIKHbI:

YMeTh NpaBUIILHO BBIIOJIHATE aKPOOATHUECKUE YIPAXKHEHMUS;

3HaTh MOCJIEA0BATEILHOCTh BBIIIOJIHEHUS YIIPA)KHEHUH B aKkpoOaTHUeCKO KOMOUHAIMH;

BrInonHATh ynpaXHEHHs Ha CTAaTUYECKOE U JUHAMHYECKOE paBHOBECHE.

YMeThb BBINONHATE aKpOOaTHUECKNE KOMOMHALIMU UHIUBHUIyaJIbHO U ITapaMu.

Hayuuntbcs wyBcTBOBaThH ce0s yBEPEHHO MPYU BHINOIHEHUH YIPAXXKHEHUH.

YMeTb BBINONHATE ABUKEHUS, TIPOSIBIISAS TBOPUECTBO U (PaHTA3UIO.

1.7. MonuTOopuHr puU3MUECKON MOATOTOBJIECHHOCTH

HeBo3moxHO cTpouTh paboTy, HE 3Hasi CIIOCOOHOCTH peOeHKa, MO3TOMY OYEBHMJIHO 3HAUYECHUE
nepBoHavyabHOTO oOcienoBaHus. OOciaenoBaHNEe TPOBOAUTCS IO MOKA3aTeNsiM pa3BUTUS (PU3HUECKUX
KAueCTB U JIBUTaTEJIbHBIM HaBbIKaM.

1.ber 30meTpoB ¢ BbicOkOro crapra. [IpoBoaurcs B 3aie. J[BuykeHue HaUMHAETCS 110 KOMaH/E
«Mapin, OJHOBPEMEHHO BKJIIOYaeTcs cexkyHjaomep. Ilpu xacaHum (UHMIIHON JIEHTOUKH CEKYHJOMEp
BbIKITIO4YaeTcsa. CTapTyloT 0 OAHOMY PEOEHKY, OJIMH pa3 (B OTAEIbHBIX CIydyasX HE UCKIIOYEH U BTOPOIl
cTapr).

2.1Ipbrxok B AJMuUHY ¢ MecTa. [IpoBonutcs B 3ane. [IpbDKOK BBINOIHSETCS C JABYX HOT C
npusemieHueM Ha e Horu. COOKy OT CTapTOBOH JIMHMHU, 32 KOTOPYIO HENb3s 3acTylaTh HOCKaMH,
pacuepuMBaeTcs pa3MeTKa: B 30HE IMpeAroyiaraéMoro Mpu3eMieHus udepe3 Kaxasle 10cMm menom
IIPOBOAMTCS MOMEPEYHBIE JTUHUHU. JTO JAET BO3MOXKHOCTb Cpa3y € ONPENENINTh Pe3yJbTaT IPbDKKA.
BrinonHsieTcs 1B MONBITKY, 3aCYUTHIBAETCS JIYUILIUN Pe3yJIbTaT.

3.Ynpaxnenne Ha ruOkoctb. Hakon Bnepen u3 mnosjoxkeHus, cuas Ha noay. Ha momy
0003HAUUTh LEHTPOBYI0 M MEpPHEHAMKYJISApHYI0 JuHMHM. CHId Ha MOy CTYNHSIMHM HOT KacalTcs
NEPIEHIUKYJISIPHOM JIMHUYU, HOTH BBIIIPSIMIIEHBI B KOJIEHAX, CTYIIHU BEPTUKAJIBbHBI, PACCTOSHUE MEXIY
HUMU cOCTaBIAOT 20-30cM. BhIMosHSIETCS TpU HAKIOHA BOEpE, Ha 4-OM 3aJ€pP>KMBAETCS JbIXaHUE Ha
2cek. U duxcupyercst pe3ynbraT Ha NEPHEHIUKYIAPHOM MEPHON JMHUHU NPU KaCAaHUHM €€ KOHYMKAMU
NajibleB, IPU 3TOM PYKHU yIEPKUBAIOTCS HAa (PUKCHpyeMOM pe3yJibTaTe He MeHee 2-X cekyH . Crubanue
HOT B KOJIEHSIX HE JIOIYCKAIOTCS.

4.IlInarars! (J1eBbIH, IPABbIi, NONEPEYHbI)



Horwu noapsbkkamu KacaroTcs 10J1a, pyKH Ha IOy 1 6ana

To ke, HO pyKH B CTOPOHBI 0,8

Horwu 1o xoneH kacaroTcs 1moJjia, pykd B CTOPOHBI 0,6-0,4

Horu modty moaHOCTEIO KacatoTces IM0JIa, CIIeTKa COTHYTHI 0,3-0,2

Horum noJHOCTBIO MNpUIETralOT K II0JIYy HOCKM OTTSHYTBI, PYKH B (0e3 cOaBKkM)
CTOPOHBI

5.MocT (M3 MPOU3BOJIHHOTIO MOJI0KEHUA)

Horu u pyku 3HaYUTENBbHO COTHYTHI, IUIEYH MO YIIoM 45 rpaaycoB 1 6ann

Horu u pyku 3HAUMUTENBHO COTHYTHI, IJIEYH 3HAYUTEIBHO OTKIOHEHBI 0,8-0,6
OT BEPTHKAIH

Horu wu pyku mpsmble, IUIEYHM HE3HAUYUTEIBHO OTKIOHEHBI OT 0,5
BEPTHKAIH

Horu u pyku npsiMble, IJI€YH MOYTH NEPICHIUKYJISIPHBI IOy 0,2-0,1

Horu u pyku npsimbie, miiedu neprneHauKyJIsapHbl Oy (0e3 coaBKkM)

6.Y nepxanue HOru (MPaBoii, J1eBOii) B CTOPOHY (2 ceK.)

Terno npsiMo, pyKu B CTOPOHBI, HOTa HUXKE MPSIMOTO yriia 1 6ana

To e, HO HOTa MapaJJICIIBHO TIOTY 0,5

To ke, HOra Ha YpOBHE IPyAH 0,3

To >xe, HOTa HA yPOBHE IIJIeYa 0,1

To ke, HOTa Ha YPOBHE yXa 0e3 c0aBOK

KoHTposibHbIe ynpaskHeHUs1 W HOPMATHMBBI /IJII OLEHKHM O00medl " crneuuaJbHOM
MOAr0TOBJIEHHOCTH MO CIIOPTUBHON TMMHACTHKE

11| I'n6 Ber 30 m
YpoBenb pa3zBuTus baniabl  pBIKKHM B KOCTh (cek.)
NJIMHY (cOaBkM 3a
(c omudkmn)
M) ban
Jbl (M)

10 16 16 5,8
0

9,9 15 - 5,9
C )

dopurponan 0,8 15 15 6,0
1

9,7 14 - 6,1
8

9,5 14 14 6,2
5

9,6 14 - 6,3
2

9,7 13 13 6,4
9

9,6 13 - 6)5



9,5 13 12 6,6

2

9,4 12 11 6,7
8

9,3 12 10 6,8
4

Ha craguu ¢popmupoBanus 8,0 12 9 6,0
0

7,8 11 8 7,0
6

7,5 11 7 7,1
2

6,0 10 6 7,2
8

55 10 5 7,3
4

4,0 10 4 7,4
0

He cpopmupoBan 35 96 3 75

3,0 92 - 7,6

2,5 88 2 7,7

2,0 84 - 7,8

1,0 81 1 7,9

[TosrydyeHHbIE B TeUeHHE YUYEOHOIO rojia 3HaHUS U YMEHUS JETH JEMOHCTPUPYIOT Ha Pa3iIMYHBIX
CIOPTUBHBIX Mpa3AHUKAX, PU3KYIBTYPHBIX JOCYTax U Pa3BICUCHUSX.

II. COAEP)KATEJBHBIN PA3IEJ

IIporpamma 10 JAOMONMHUTENBHOW pa3BuBarolmend yciayre «CIOPTHBHBIM —KaleHJOCKOI»
paccunTana Ha fietei oT 4 1o 7 ner. OCHOBHOM (GopMoii paboTHI 10 MPOrpaMMe SIBJISIIOTCS TPYIIIOBbIE
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATH. 3aHATHS IPOBOAATCSA J1BA pa3a B HEAEIIO, IPOAOHKUTENbHOCThIO 20 -
30 MMHYT, B 3aBUCUMOCTH OT BoO3pacra Jereil. MaTepuan MCHOJb3yeTCsl OJAMH Ha BCE BO3PACTHBIC
IPYNIbl, YYUTHIBAETCS KOJIUYECTBO MOAXO0JIOB U CJI0KHOCTH BBIITOJHEHUS.

2.1. MeToas! n npuems! peanusanun Ilporpammel

Jls ycnemHoro penieHus 3a1a4 UCToIb3yI0TCsl CIEAYIOUE METOABI H IIPUEeMb:

1.0pranmn3anuoHHbIe:



Harasianblie(miokas nemarora, mpuMep, MoMoIb, HHGOPMAITMOHHO-PEIIENTHBHBIN);

CaoBecHble (omrcanue, OObSICHEHHE, HA3BAHUE YIIPAKHCHHIA);

IIpakTuyeckue(OBTOPEHUE, CAMOCTOSTEIILHOE BBIMOTHEHUE YIIPAXKHEHHUIA);

IMoTouHbIii (pU KOTOPOM KaxK1asi TpyIIia OJHa 3a IPyroi 0e3 mays3 BBIOIHSCT YIIPaKHEHUE);

HrposBoii (uckiatoyaer MNPUHYXKICHHE K YUYEHHUIO, TI/le HIeT oOyueHue depe3 Urpy u
COpPEBHOBAHUE).

Metox cTporo periJiaMeHTHPOBAHHOIO  yNpPaKHEHHd (3aKI04YaeTcs B TOM, 4YTO
Ka)/10€ YIpa)KHEHUE BBITIOIHIETCS B CTPOTO 331aHHON (hopMe U ¢ TOUHO 00yCIIOBICHHOMN HAarpy3KOii).

Kpyrosas TpennpoBka:

Pa3HOBHIHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

[Io MeTony HeEnpepplBHOIO  YINpaXHEHUsA (MPEUMYIIECTBEHHAs HAMpaBJIEHHOCTh Ha
BBIHOCJIMBOCTb );

0  METOAYy  HWHTEpPBAJbHOIO  YNPAXHEHUS C  JKECTKUMU  MHTEpBAIAMHM  OTAbIXA
(mpeuMy1IeCTBEHHAs HAIPABIECHHOCTh HA CUJIOBYIO U CKOPOCTHYIO BBIHOCIIMBOCT);

[0 METO/Yy UHTEPBAJIBHOIO YIPAKHEHUS C TIOJTHBIMU HHTEPBAIaMU OT/IbIXa (IpeUMYyIleCTBEHHAs
HaIPaBJIEHHOCTb HA CUIIY, JIOBKOCTb U CHELUATIN3UPOBAHHYIO BHIHOCIUBOCTD).

2.MoTuBannoHHbIe (yOSKIECHNE, TTOOLTPECHHE),

[Iporiecc 00y4eHHsT TUMHACTHYECKOMY YIPXHEHHUIO TPEACTABISIET COOOH ONpeaeTeHHYIO
cUCTeMy JeWcTBMii Tmefarora W peOeHka. OTH JCHCTBHS HMMEIOT OCMBICICHHYIO CBSI3b U
MIOCJIEZI0BATEIBHO pacIipesielieHbl BO BpeMeHH. [loouepeHoe peleHrne KOHKPETHBIX 33134 00ydeHUs
00yClaBIMBAET BO3MOXKHOCTb BBIJCNICHUSI OTIENbHBIX STamoB. B maHHOM ciyyae paccMaTpuBaeTcs
IIEpUOJ]  HEMOCPEJICTBEHHOIO  pa3yuyWBaHUsI  YIPAXHEHUS, B  KOTOPOM  BBIACNSAIOTCS  TpHU
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3Tara o0y4eHus: HayallbHOE pa3yyrBaHue, yriayOlIeHHOe pa3ydrBaHUe, 3aKperieHUue
1 COBEPIICHCTBOBAHUE JABU)KCHHUS.

2.2. CTpyKTYypa 3aHATH 10 CHOPTHBHOM r'MMHACTHKE

OcHOBHOII (hopMOIi PabOTHI ABISIFOTCS TPYMIIOBIE YIE€OHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHSITHS.

['MMHacTHKa UMEET ONpPEeNEeHHYI0 CTPYKTYPY: HAUMHAETCA ¢ MOATOTOBUTEIBHOW YacTH, 3aTEM
ClIelyeT OCHOBHAs 4acTbh U B KOHIIE - 3aKJIIOUUTEIbHAS.

IMoaroroBuTeIbHAs1 YACTbUMEET COOCTBEHHBIE 33/1a4H:

3amaun OMOJOTMYECKOro acleKkTa - IMOATOTOBKa OpraHu3Ma JeTed K MpeacTosield padore
(HacTpol UEHTpalbHOM HEPBHOW CHUCTEMbI, IOATOTOBKAa ONOPHO-ABUIATEIBHOIO ammnapara K
BBITIOJTHEHUIO YIIPa)KHEHUN OCHOBHOM YacTH 3aHSITHSL. )

3amauyn meAarorn4eckoro acnekra - GopMUpOBaHUE Yy JIeTeH YMEHHE BBHIMOIHATH JBUTATEIbHbIC
NEHCTBUS B pa3HOM TEMII€ C Pa3sHOW aMIUIMTYAON HCTENEHbIO MBIIIEUHOTO HAINPSKEHMs, OBJIaJIEHUE
LIKOJIOW IBUKEHUS.

B 3aBucumocTu OT BO3pacTa 3aJauM MEAarornyeckoro acmekra MOTyT TpeOoBaTh Ha OJHMX
3aHATUSX OOJbIIIE BPEMEHHU, Ha IPYTUX - MEHbIIIE.

Jns pemeHust 3TUX 3a7ad B MOJATOTOBUTENIBHOM YacTH HCHOJB3YIOTCS pa3jIUYHbIE CPEJICTBA:
CTPOEBbIE YNPAXHEHHUS, PA3HOBUJIHOCTH MEPEIBUKECHUM, TAaHLUEBAJIbHBIE YIPAXKHEHUS, MOJBHKHbBIC
UTPbI, BOJbHBIE YIPAKHEHUS C AJIIEMEHTAMU Ha KOOPAMHALIMIO JBM)KEHUH. YTpaXHEHHUsS! C BBICOKOM
MHTEHCUBHOCTBIO BBIIOJIHEHHSI TOATOTOBUTENBHYIO YAaCTh BKIIIOUATh; HELEIec000pa3Ho, T.K. OHH MOTYT
CHU3UTH PabOTOCIIOCOOHOCTH AeTel B OCHOBHOMU yacTh. [1oaTOMy 371ech He CTaBsITCS 3aa4u Pa3BUTHUS Y
JIeTeN TaKUX ABUTATEIbHBIXKAYECTB KAK CUJIa, BBIHOCIUBOCTD.

OcHoOBHasi YaCThb COJEPKUT CIIEAYIOIINE 3aJauu:

1.®opMupoBaHUEe KU3ZHEHHO HEOOXOIMMBIX M CHEIHATBHBIX (TMMHACTUYECKHX) ABUTATEIHHBIX
HaBBIKOB.

2. Pa3BuTHE BOJIEBBIX M (PU3MUECKUX KAUECTB JIETEH.

Jlns pemieHust 3TUX 3a7ad B OCHOBHOW YacTH 3aHSATHS UCIOJIb3YEeTCSl 3HAUUTEIbHBIA MOABEM
yrIpaxxHeHUH (IPUKIIaTHbIEe, aKPOOATHUECKHUE U BOJILHEIE).

3akiarouuTenbHas yacTb. OCHOBHBIMU €€ 3a/1adyaMU SIBJISIIOTCA MOATOTOBKA OpraHu3Ma JeTel K
IIPECTOSIILEN AEATEIbHOCTH, IIOJBEACHUE HTOTOB IaHHOTO 3aHATHS, 3a/IaHNE Ha JIOM.


http://fizkult-ura.ru/node/846

B 3akmiounTensHOM YacTH 3aHATUS OOBIYHO MCHOJB3YIOTCS YCIOKAWBAIOIIME YHPaXKHEHUS
(xonp0a, ympaXHEHHUS Ha pacciiabieHne), OTBICKAIOIINE (Ha BHUMAHUE, HA KOOPIUHAINIO, CIIOKOWHBIE
UTPbI, BBIMOJHSIEMbIE C MY3bIKAIbHBIM  COMPOBOXKIECHUEM), YIPAKHEHUS, CIOCOOCTBYIOLINE
MOBBIIICHUIO YMOIIMOHAILHOTO COCTOSIHUS (TaHIIEBaIbHBIC U T.I1.).

2.3. Y4eOHbIii IJIAH peajn3aluu J0MOJTHUTEIbHOM pa3BuBawomei ycayre «CrnopTuBHbIH
KaJela0CKoIm»

Y4eOHO-TEMATHYECKUH TIJIAH

Ne Ha3BaHnue pa3jiena, TeMbl  [BCero  (Teopus NpaKkTHuKa
1. |BBoaHOe€ 3aHsTHE 1 1 -
2. |YHOpaxHeHUs OCHOBHOW TMMHACTUKHU 15 - 15
3.  |Yopaxnenus 0e3 mpeaMeToB 8 - 8
4. [D1eMEeHTHI aKpOOaTUKHU 10 - 10
5. Purmmka 8 - 8
6. |YnopaxHeHus c mpeaMeTamu 8 - 8
7.  |Urpsl pa3nuyHON HAMPaBICHHOCTH 10 - 10
8. |PemakcanroHHBIE YIIPaKHEHUS 4 - 4
9. |IprxaTtenpHasi THMHACTHKA 7 - 7
10. |[AToromoe 3aHsTHE 1 - 1
Htoro: 72 1 72

42.5. KanengapHo-TeMaTH4ecKoe MIAHMPOBaHUE

Ne n/m Jara Copaepxanue O0opynoBan
3aHATHIL, 3a7a94 e
CeHnTs10pB
3agaun: Mar, wmsa4H,

1. Tlo3HakoMuUTH C OOpyYH
IPYIIIAPOBKON CHJIA, JIEXKA
Ha CIIMHE, B MIPUCE/IE;

2 .BEITOTHATE
YIOPaKHEHHUS,
MOABOISIINE K H3yYCHUIO
KYBBIPKA BIEpe] U Ha3a/l.

3. Pa3BuBaTh
TUOKOCTB;

4. MHUrpa «Msu
CKBO3b 00pyu».

3agaun: Mar, wMs4H,
1. Ilo3HakomMuth ¢ 00pyuH
TPYIIIAPOBKON CHJIA, JIEXKA



OxTs10pB

Ha CIIMHE, B MIPUCE/IE;

2.BEIONHATE
YIOpaKHEHHUS,
MOABOJISIINE K H3yYCHHUIO
KYBBIPKA BIIEpe]l U Ha3a/l.

3. Pa3BuBath
r'iOKOCTB;

4. Urpa «Msu
CKBO3b 00pyu».

3amaun:

. VYmopaxusate B
MOJI3aHUU II0 HAaKJIOHHOM
JIOCKE.

2. VYiopaxHATh B
IMOJI3aHUU 10
TMMHACTHYECKOM
ckaMmeiike 0e3 1oMoIIH
HOT;

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «Uro
H3MEHHUIIOCH )

3amaun:

1. VnopaxHsats B
MOJI3aHUK IO HAKJIOHHOM
JIOCKE.

2. VYiopaxHATh B
MOJI3aHUU o
TMMHACTHYECKON
ckaMeiike 0e3 moMOIIH
HOT;

3. Pa3BuBath
CUJIOBEIE CITOCOOHOCTH;

4. MUrpa «Uro
H3MEHHUJIIOCH )

3amaun:

1. Pa3yunts
THMMHACTHYECKHUE
YIOPa)KHEHUS Ha JIECTHULIE

2. CnocoOcTBOBATH
Pa3BUTHUIO YyBCTBA PUTMA,
IUTACTHUKHU JIBUKCHUM;

3. Pa3BuBaTh
CKOPOCTHBIE KauecTBa.

4. Urpa «Mmnu
BEIYIIIETOY.

3agaun:
1. Pazyuuts
THMHACTHUYECKHUE

Haknonnas
JIOCKa,
TMMHACTHYECKas
CKaMeKa, TaHTelIn

Haxknonnas
JIOCKa,
TMMHacCTHYecKas
CKaMelKa, TaHTeIIN

JlectHna

JlectHna



yIpaXHEHUS HA JICCTHUIIC

2. CnocoOcTBOBATh
Pa3BHUTHUIO YyBCTBA PUTMA,
IUTACTUKHU IBUKECHU;

3. Pa3BuBath
CKOPOCTHBIC KauecTBa.

4. Urpa «Mmu

BEIIYIIICTOY.

3agaun:

1. Pazyuuts
yIOpaKHEHHE «
JlacToukay.

2. O3HaKOMHUTH C
YIPAXKHCHUEM «KYBBIPOK

BIIEpE»
3. OO0yuatp
MPUHATHIO HOJIOKECHUS
«TPYHIHPOBKa» U
nepexkaTam B
IpYNIIHAPOBKE.

4. Urpa «JloBu wu
Opocaii - ymactb He
naBaiiy.

3anauu:

1. Pazyuuts
yIpakHEHUE «
Jlacrouka».

2. O3HaKOMHUTH C
yOpaXHEHHEM «KYBBIPOK
BITEpEI»

3. OO0yuatp
MPUHATHIO TIOJIOKEHUS
«TPYTITUPOBKAY "
nepekaram B
IpYNIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u
Opocaii - ymacTb He
JaBai».

3agaun:

1. [ToBTOPUTH
yrpaxHeHue «Jlactoukay.

2. Pazyuuts
yIpakKHEHUE
«Kopobouxay.

3. OO0yuatb
BBINOJIHEHUIO
YIpaXHEHUIO

ynpaxHeHuss  «KyBbIpok
Briepe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y nouxa»

3agaun:

Martpl, MI4H

Martel, MI4H

VY nouka

VY nouka



Hosiopb

1. IToBTOPUTH
ynpaxHeHue «Jlactoukay.

2. Pazyuuts
yrIpaxxHEeHHE
«KopoOouka».

3. OO06yuatb
BBITTOJIHEHUIO
yIpaXHEHUIO
ynpaxxkHeHus  «KyBbIpok
Briepe» (CO CTPaxOBKOM)

4. Urpa «Y nouxa»

3amaun:

1. Pazyunts
ynpaxHeHus:  «PpiOkay,
«JIarymxkay.

2.
CoBepIeHCTBOBATh
yIpaxHEHHE
«Kopobouka» u3
MOJIOKEHUS, JIeKa  Ha
KHUBOTE, C MOCJIEIYIOIINM
MepPEeKaTOM.

3.
CoBepIieHCTBOBATD
KYBBIPOK BIIEpE]L
(camocTrosiTenpHOE
BBITIOJTHCHHE)

4. Urpa
«IToxapHble Ha yUEHUNY.

3anauu:

1. Pazyuuts
ynpaxkHeHusi:  «PpiOkay,
«JIarymkay.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
yIpaKHEHUE
«Kopobouka» u3
MOJIOKEHHSI,  JIe)kKa  Ha
KHUBOTE, C TOCIEIYIOUIM
MEPEKaTOM.

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
KYBBIPOK BIIEpE]]
(camocToATEIBHOE
BBITIOJTHEHHE)

4. Urpa
«IloxxapHble Ha YYEHUNY.

3agaun:
1. Pazyuuts
MOJTYIITIaraThl.

Martsl, MsIaH



2. IToBTOPUTH
ynpaxkHeHus::  «PbiOka»,
«JIarymxkay.

3.
CoBepIIeHCTBOBATh
KyBBIDOK  Brepen (U3
ynopa TIpuUCEB B YIOP
MIPHUCEB).

4. Urpa «bsIcTpblil
MSAYHK.

3anauu:

1. Pazyuuts
IOJIYILIIaraThl.

2. [ToBTOpUTH
ynpaxHeHus::  «PpiOka»,
«JIarymkay.

3.
CoBepiieHCTBOBATH

KyBBIpOK  Bmepen  (u3
ynopa TMpUCeB B YIOp
IIPHUCEB).

4. Urpa «bsicTpblii
MSTIHK.

3agauu:

1. Pazyuuts
yIpaxHEHHE
«Kop3unoukay,
ynpaxkHeHue  «MoCTUK»
U3 TOJIOKEHMs, JeXka Ha
KHUBOTE.

2. IToBTOpUTH
MOJTYIIIIaraThl.

3.
CoBepIIIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEPE]L
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB
HOJIPSNT).

4. MUrpa «Kro
noBuee?».

Sagaun:

1. Pazyunts
yIpaxHEHHUE
«Kop3uHoukay,
ynpaxHeHne  «MOCTHK»
U3 TOJOXKEHUs, Jiexka Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOpUTH
MOJTYIIIAraThl.

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]T

Martpl, MI4H

Marsl

Marsl



(HECKOIBKO KYBBIPKOB
TIOAPSI).

4. MHUrpa «Kro
J0BYEE .

3anauu:

1. OO6yuuTh
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
JIOTIATKaX».

2. [ToBTOPUTH
YIpaXHEHHE
«Kop3uHoukay

3. Pazyuuts
ynpaxHenue Ckiaakay.

4, Urpa
«Bpipyuaii!»

3ajgauu:

1. OO0yuuth

ynpaxHeHuto «Croiika Ha
JIOTIATKaX».

2. [ToBTOPUTH
ylpaxHEHUE
«Kop3uHouka

3. Pazyunts
ynpaxHeHue Ckiaakay.

4, Urpa
«Bpipyuaii!»

3agaun:

1. IToBTOpUTH
YIPaKHEHUS:

«JlacToukay,
«KopoOoukay, «Pb10Kkay.

2. OO0yuuth

BBITIOJTHEHUIO

ynpaxkHeHust «Croiika Ha
JloTaTKax» MNepeKaToM W3
ynopa TIpUCEB B YIOP
MIPHCEB.

3. Pa3yunts
Mepexo/l U3 TMOJIOKEHUS
«MocTHK», B TOJIOXEHHE
«YTop mpuceBy.

4. HUrpa «JloBua
00€3bsIHY.

Sagaun:

1. [ToBTOpUTH
yIpakKHEHUS:
«JlacToukay,
«Kopobouxay, «PpiOka».

2. OO0yuuThb
BBINOJIHEHUIO
ynpaxHeHuss «CTolKka Ha

Marsl

Martsl

Martsl

Marsl



Jexkadpb

JIoTIaTKax» MEepeKaToM Hu3
ynopa IpUCeB B YHOp
IIPHUCEB.

3. Pazyuuts
[IEpeXol U3 IOJIOKEHUS
«MocTuk», B TOJIOKEHUE
«YTI0p IIPUCEBY.

4. HUrpa «JloBusa
00€3bsH.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
ynpaxxkHeHus: «JIarymkay,
«ITomymmaraten».

2. Pazyuuts
[epexo/l U3 IOJIOKEHUS
«Ynop IIPUCEB»
IIEpEX0JIOM B CTOWKY Ha
JIoNaTKax M IMEepexoJoM B
MoJIyIImnarar 4yepes 1jiedo.

3. OO0yuuTh
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
TOJIOBEY.

4. Penaxcanus
«CIsiumi KOTEHOK.

Zagaun:

1. [ToBTOpUTH
ynpaxxkHeHus: «JIarymkay,
«ITonmymmararsn.

2. Pa3yunts
Mepexo/l U3 TOJIOKEHUS
«Ymop IIPUCEB
IIEpEX0JIOM B CTOWKY Ha
JIOTIaTKaxX MU TEPEXOofoM B
MOJTyIIIarar yepes 1iedo.

3. OO0yuuTh
ynpaxkHeHuto «CTolika Ha
TOJIOBE».

4. Penaxcanus
«Csmuii KOTEHOKY.

3amaun:

1. Yuute
BBITIOJTHEHUTO
ynpaxHeHus «Llmaraten.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue «Crolka Ha
roJIoBe» (CO CTPaxoBKOM).

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue  «KyBbIpok

Martnl

Marsl

Martsl



BIIEpEI» (HECKOIIBKO
KYBBIPKOB IOJIPSIT)

4. Hrpa
«COpOKOHOXKA Ha
JBIKAXY.

3amaun:

1. Yyuuth
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxHenus «llnaraten.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CToilka Ha
roJiIoBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne  «KyBbIpok
BIIEpEI» (HECKOJIIBKO
KYBBIPKOB MOAPSIN)

4. Hrpa
«COpOKOHOXKKA Ha
JIBDKAX.

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «Crolika Ha
rojose» (U3 ynopa Ipuces
B yIOp MPHUCEB).

2. Pazyuurs
KOMOMHAIIHIO nu3
aKpoOaTHIECKUX

yIpakHEHUH («J1acTOuKay,
nBa 3. KyBbIpKa BIIEpe, U3
yrnopa TpUCEB CTOWKa Ha
Jjomnarkax, TIepexo] B
MOJIyIlraraT qyepes
TJ1€90).

4. Urpa «Ilpbiratsb
MHOTO U JIETKO, MpbIraTh
OUEHBb JATIEKO.

Sagaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue «Crolka Ha
rojioBe» (U3 yrmopa MpHceB
B yIOp MPHUCEB).

2. Pazyuuts
KOMOHHAIIUIO 3
aKpoOATUYECKUX

YIOpa)KHEHUH («WIacTOuKay,
7Ba 3. KyBBIpKa BIIEpe/], U3
yIopa NpHUCEB CTOMKa Ha

Martnl

Martsl

Marsl



SuBapsb

jomaTrkax, IMepexoa B
MOJTyIIaratT yepes
JIe4o0).

4. Urpa «IIpbirath
MHOT'O M JIETKO, MpbITaTh
OYEHB JATIEKOY.

3anauu:

1. Pazyuuts
yIpaKHEHHE
«Kpokoaunpunkm.

2.
CoBeplieHCTBOBATD

ynpaxkHeHue «MoCTUK»,
U3 TIOJOXKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHUE  «CTOos»  (CO
CTPaXOBKOH).

3. OOyuuThb
BBIIIOJIHEHUIO
ynpaxHeHuss  «KyBbIpok
HazaJy 4yepes IIeyo.

4. HUrpa «llxona
MsYay.

Zagaun:

1. Pazyuurs
yIpaxHEHHE
«KpOoKOIMIIBUUKIY.

2.
CoBepIeHCTBOBATh

ynpaxkHeHue «MoOCTHK»,
U3 MOJIOKEHHS «CTOS» B
MOJIOKEHHE  «CTOsH»  (CO
CTPaxoBKOM).

3. OO0yuuth
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxkneHust  «KyBbIpok
Ha3aa» 4epes IIeyo.

4. HUrpa «llxona
MsYay.

3agaun:

1. Vauth
BBINOJIHEHUIO
yrpaxHeHus «lInararsn.

2.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHenne «CTolika Ha
TOJIOBE» (CO CTPaxXOBKOM).

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHenne  «KyBbIpok
BIIEpEI» (HECKOJIbKO

Martpl, MI4H

Martsl, MI4Hu

Marsl



KYBBIPKOB ITOAPSIN)

4, Urpa
«COpOKOHOXKa Ha
JIBIKAX.

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CToilka Ha
pyKax» (CO CTpaxoBKOM).

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
O0KOM» €  COTHYTBIMHU
HOTaMu
(camoCTOATENBHO).

3. HUrpa «/Ipa
Mopo3sa».

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxkHenue «MoOCTUK»,
U3 TIOJIOKEHHS «CTOS» B
MOJIOKEHHE «CTOS»
(camoCTOATENBHO).

2. OO0yuuTh
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
pyKax».

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue  «KyBbIpok
Ha3ay 4epes Mieyo.

4. Urpa «JIsarymku
U ATy,

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
yrnpaxHeHue «MoCTHK»,
U3 TOJOXKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHE «CTOS»
(caMOCTOSITENBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxHeHno «Croiika Ha
pyKax».

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHeHnne  «KyBbIpok
HazaJy yepes Iieyo.

4. Urpa «JIarymxku
U LaIuIny.

Sagaun:
1.

Marsl

Martsl

Martnl

Marsl



deBpaib

CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CToilka Ha
pyKax» (CO CTpaxOBKOM).

2. [ToBTOpUTH
KOMOUWHAITHIO u3
aKpoOaTHYECKUX

3JIEMEHTOB  («JIaCTOYKA»;
JBa KyBBIpKa BIIepei, W3
ylopa IIpUCEB CTOHKa Ha
JomaTKax;  Iepexoj B
MoJTylImnaraT 4epes3 mievo;
«KOpOOOUKay, MOBOPOT HA
CIIUHY; «MOCTHK»,  C
Mepexo/I0M Ha CIUHY W B
yIOp TIPHUCEB; KYBBIPOK
HazaJ yepes IJIeY0).

3. Penakcanus
«O0iakay»

3amauu: Martst

1.
CoBepIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «CTolika Ha
pykax» (co CTpaxoBKOM).

2. [ToBTOpUTH
KOMOUWHAITHIO u3
aKpoOaTHIECKUX
JJIEMEHTOB (CM. 3aHsTHE
Ne34).

3. Penakcauus
«O0naxa»

3agaun: Martsl

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxkHenue «Croiika Ha
pyKax» (caMOCTOSITEIBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxnenue «IlepeBopot
O0OKOM» € MPSAMBIMH
HOTaMH.

4. Urpa
«IIarHamkmy.

3agaun: Martnl
1.

CoBepIeHCTBOBaTh

ynpaxHenne «CTolika Ha

pykax» ¢ MOBOPOTOM Ha

180 rpaaycoB (co

CTPaxOBKOM).
2.

CoBepIeHCTBOBaTh



ynpaxxnenue «llepeBopor
OOKOM» €  COTHYTBIMH
HOTaMH
(camMOCTOATENBHO).

3. HUrpa «/lBa
Mopoza».

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «CToilka Ha
pyKax» ¢ TMOBOPOTOM Ha
180 IpaycoB (co
CTPaxOBKOM).

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
OOKOM» €  COTHYTBIMH
HOTaMH
(camoCTOATENBHO).

3. HUrpa «/Ipa
Mopo3sa».

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxnenue «Croiika Ha
pykax» (caMOCTOSTENbHO).

2. OO0yuuTh
ynpaxHenue «llepesopor
O0KOM» ¢ TPSAMBIMHU
HOTaMHU.

3. Pa3BuBars
KOOpJUHAIIMIO.

4. Urpa
«lIaTHAmKWY.

3agaun:

1.
CoBepIeHCTBOBATh
ynpaxxknenue «Croiika Ha
pykax» (caMOCTOSITENbHO).

2. OO0yuuTh
ynpaxHeHnue «llepesopor
O60KOM» € TPSIMBIMHU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh
KOOPIMHAIIHIO.

4. Hrpa
«IIsTHAIIKNY.

Sagaun:

1. OO0yuuThb

ynpaxHeHuto «Ctolika Ha
pykax» C TepexoJoM B

Marsl

Martsl

Martsl

Marsl



Maprt

ynpaxxHeHue « MOCTHKY.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
O0KOM» (CO CTPaXOBKOHA).

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boak Bo
PBY».

3amaun:

1. OO0yunth
ynpaxHeHuto «Crtoiika Ha
pyKax» C TepexoioM B
ynpaxHeHne «MocTuk.

2.
CoBepIileHCTBOBATD
ynpaxxnenue «llepeBopor
O0KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

4. Urpa «Bonk BO

PBY».
Zagaun:
1.
CoBepIlIeHCTBOBATH

ynpaxHenue «CTolika Ha
pyKax» ¢ TepexojoM B
ynpaxHeHue — «MOCTHK»
(co cTpaxoBKOW).

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepesopor
60KOM» (CO CTPaxOBKOM).

4. Urpa
«Mpl1Ie0BKa»

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxkHenue «Croiika Ha
pyKax» ¢ TepexojoM B
yrnpaxHeHue  «MoCTUK»
(co cTpaxoBKoOiA).

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepesopor
060KOM» (CO CTPaxOBKOM).

3. PazBuBath
KOOPAMHAIIUIO n
JIOBKOCTE;

4. Hrpa
«MBIITIEIIOBKA»

Martnl

Marsl

Martnl



14 mapta

3agaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CToilka Ha
pyKax» C TIepexoJIOoM B
ynpaxHeHue  «MOCTHK»
(caMOCTOSTENIBHO).

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
OOKOM)
(camMOCTOATENBHO).

3. CnocobcTBOBATH
Pa3BUTHIO BBIHOCIUBOCTH

4. Hrpa
«BpIpyyaii!»

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CTolika Ha
pyKax» C TIEpeXOJIOM B
ynpaxHeHue  «MOCTHK»
(camoCTOATENBHO).

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxxaenue «llepeBopor
O0KOMY

(camMoCTOATENBHO).

4. Urpa
«BrIipyyait!»

3anauu:

1. O3HakoMuTh ¢
JJIIeMEHTaMU BOJIBHBIX
YIpaKHEHUI

2. OO0yuatb
KOMOWHAIMKA:  KYBBIPOK
BIIEpEN, CTOMKa Ha

JIoTTaTKaX, CTOMKAa  Ha
pyKax C TepexoaoM B
KYBBIPOK BII€pE]]

3. Pa3BuBaTh
KOOPIMHAIIHIO.

4. HUrpa «JloBua
00e3bIH»

3amaun:

1. O3HakoMUTH C
3JE€MEHTaMHU BOJIbHBIX
YIPa)KHEHUN

2. OO0yuyatb
KOMOWHAIINH: KYBBIPOK

BIIEpEL, CTOMKa Ha

Marsl

Martsl

Martnl

Martsl



jJomaTkax, CTOMKa  Ha
pykKax C IepexoJoM B
KYBBIPOK BII€pE]]

4. HUrpa «JloBusa
00e3bsH»

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
KOMOMHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha
JonaTkax, CTOHKa  Ha
pykax ¢ HEepexoJoM B
KYBBIPOK BII€pe]

2.
CoBepI11eHCTBOBATh
IPYNIUPOBKY U IEPEKaThl
B IPYIIIUPOBKE.

3. Pa3BuBarne
paBHOBECHE u
BBIHOCJIUBOCTbD.

4. Urpa «Y noukay.

Zagaun:

1. [ToBTOPUTH
KOMOMHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha
Jomarkax, CTOWKa  Ha
pyKax ¢ TIepexoJoM B
KYBBIPOK BIIepe]l

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
TPYNIIAPOBKY ¥ TEPEKaThI
B IPYIIHPOBKE.

3. Pa3BuBare
paBHOBECHE u
BBIHOCJIUBOCTbD.

4. Urpa «Y nouka».

3amaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
KOMOMHAIIHIO BOJIBHBIX
yIpaXHEHUH: KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha
JIOIaTKax, CTOMKa  Ha
pyKax ¢ TIepexoIoM B
KYBBIPOK BII€pE/I.

2. [ToBTOpUTH
MOJTyIITaraThl.

4. Urpa
«IloxxapHble HA YUEHUN

3agaun:

1.

CoBepIeHCTBOBaTh

Martnl

Marsl

Martnl

Martsl



Anpean

KOMOMHAIIHIO BOJIBHBIX
YIPaKHCHUI: KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha
JIOIIaTKax, CTOMKa  Ha
pykax ¢ TepexoloM B
KYBBIPOK BITEPE/I.

2. [ToBTOPUTH
MOJTYIITIAraThl.

3. Pa3BuBath
T'HOKOCTb.

4. Hrpa

«HO)KapHBIe Ha YUYCHHUN»

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OO0yuuth
KOMOMWHAIMK: CTOWKAa Ha
pykax ¢ TepexoloM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa Ha
Jomnarkax,  MOJyIIaraT
PYKHU B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
KOOPAMHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

4, Urposoe
yIpaXHEeHUE
«Kagazoukay

3agaun:

1. [ToBTOpUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OOyuuTh

KOMOMHAIIMU: CTOHMKA Ha
pyKax C TIepexooM B

KYBBIPOK BIIEpE/,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
Jomarkax, — MOJyIInarat
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh
KOOPIUHAITHIOHHEIC
CIIOCOOHOCTH.

4. Hrposoe
yIpaxHEHHE
«Kagamouka

Sagaun:

1. [ToBTOpUTH
KYBBIPOK BIIEpE/I,
KYBBIPOK Ha3a.

2. IToBTOPUTH

KOMOHMHAILIMIO: CTOWKa Ha

Marsl

Marnl

Marsl



pyKax ¢ HEepexoJoM B
KYBBIPOK BIIEpEN,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
Jonarkax,  MOJyIlrarar
PYKHU B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
BBIHOCJIUBOCTb.

4, Urposoe
ynpaxxaenue «Llamms»

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOpUTH
KOMOWHAIIMIO: CTOMKa Ha
pykax ¢ TepexoloM B
KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa Ha
Jomnarkax,  MOJyIIaraT
PYKHU B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
BBIHOCIIUBOCTb.

4. Hrposoe
ynpaxkaenue «Llarmsy

Zagaun:

1.
CoBepIIIeHCTBOBATh
KOMOMHAIIMIO: CTOiKa Ha
pyKax C TepexoaoM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3ajl, CTOWKa Ha
JomaTKax,  MOJIyIImarar
PYKHU B CTOPOHBI.

2. [ToBTOPUTH
yIpaxHEHHE
«Kopoboukay.

3. Pa3BuBars
THOKOCT.

4. Urposoe

ynpaxHeHue  «Mopckas
3BE3a».

Sagaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
KOMOHMHALIMIO: CTOWKa Ha
pykax ¢ TepexoloM B

KYBBIPOK BIIEpEN,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
JomaTKax,  IOoJIylIrnarar

PYKHU B CTOPOHBI.
2. [ToBTOpUTH

Martnl

Marsl

Marsl



Maiu

YIPA)KHEHHE

«Kopoboukay.

3. Pa3BuBath
THOKOCT.

4. Urposoe

ynpaxHenue  «Mopckas
3BE3/aY.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
YIpaXHEHHE
«Kop3uHoukay.

2. Pazyuuts

KOMOMHALIMIO; CTOWKA Ha
pyKax, KyBBIPOK BIEpE/,
Mepexol B  «MOCTHUKY,

yepe3 IUIEYO B
MOJTyIImarar.

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIC CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanus
«Crsmuii KOTEHOKY.

3amaun:

1. [ToBTOpUTH
yIOpaKHEHHE
«Kop3uHouka.

2. Pazyuurs

KOMOHMHAIIMIO: CTOMKa Ha
pyKax, KyBBIPOK BIIE€PE]I,
nepexoa B «MOCTHKY,
gepes J1€90 B
MOJTyIIITarar.

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4, Pemakcanus
«Crsnuii KOTEHOKY.

3agaun:

1. Pa3yunts
yrnpaxHeHue  «MoCTUK»
U3 TOJIOKEHUS JieXa Ha
CIIUHE;

2. [ToBTOPUTH
MOJTYIITIaraThl;

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
KYBBIPOK BIIEpE]]
(HECKOTIbKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urposoe

YHOpaKHCHUC «Camomery.

Martnl

Martsl

Martsl



3agaun:

1. Pazyuuts
ynpaxkHeHue — «MoCTHK»
U3 TOJOXKCHMS JIeXa Ha

CIHHE;

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]l
(HECKOIIBKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urposoe
ynpaxHenue «Camoiery.

3anauu:

1. OO0yuatb

ynpaxHeHuto «Croiika Ha
JIOTIATKaX»

2. [ToBTOPUTH
yIpaXHEHHUE
«Kop3uHoukay;

3. Pazyuuts
ynpaxHeHue «Ckiiaakay;

4, Urposoe
ynpaxxaenue «Kapycemnb».

3agauu:

1. OO0yuatp

ynpaxHeHuto «Croiika Ha
JIOTIATKaX»

2. [ToBTOPUTH
ylpaxHEeHUe
«Kop3uHoukay;

3. Pasyunts
ynpaxkHeHue «Ckiaakay;

4. Urposoe
ynpaxHenue «Kapycemnb».

3anauu:

1. IToBTOpUTH
YIpaXHEHUE <JTACTOYKAy,
«KOP3UHOYKAY,
«KOPOOOUKay;

2. OO6yuath
BBITTOJTHEHUTO

ynpaxknenust «Croiika Ha
JIONaTKax» IEepeKaToM H3
ynopa TpUCEB B YIOP
MIPHCEB;

3. Pazyuuts
Nepexo] U3 MOJIOKEHUS
«MOCTHK» B TIOJIOXEHHE
«yIOp NPHUCEBY;

4. Hrposoe
yIpaXHEHUE «Tanen

Marsl

Marsl

Marsl

Martsl



n/n

MEBEXAT.

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
YIPaXKHEHHE <«JIaCTOUKa»,
«KOP3UHOYKAY,
«KOpOOOUKay;

2. OO0y4atp
BBINOJIHEHUIO
ynpaxHenuss «Crolika Ha
JIONIaTKax» IEepeKaToM M3
ylmopa TpUCEB B YIOP
IIPUCEB;

4. Urposoe
yHIpaxxHEeHHEe «Taner
MEJIBEKATY.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
YOPXKHEHUS (ISATYIIKAY,
TMOJTYIIIIAraThl;

2. Pazyuurs
Mepexo/l U3 MOJIOKECHUS
«ymop TIPHCEBY»

NepexoOM B CTOWKY Ha
JonaTKkax M IMEepexoJOoM B
MOJyIInaraT 4yepes 1iedo;

3. [ToBTOPUTH
KOMOMHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpe]] - KyBBIPOK Ha3al -
CTOIKa Ha JonaTKax;

4. Hrposoe
ynpaxseHue «Komo0ok».

3agaun:

1. [ToBTOpUTH
YIPaKHEHUs! «WIATYLIKaY,

2. Pazyuuts
[IEpEXol U3 IOJIOKECHHUS
«ymnop IIPUCEB
IIepeX0l0OM B CTOWKY Ha
JloraTKax U MepexofioM B
MOJIyIIIIaraT 4yepes3 IiIeyo;

3. [ToBTOpUTH
KOMOMHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpe] - KYBBIPOK Hazaj -
CTOIKa Ha JonaTKax;

4. Hrposoe
ynpaxnenue «Komo0ok».

Martnl

Martsl

Marnl

2.6. KasennapHo-TeMaTH4YecKoe IJIAHMPOBAaHMe [1JIs1 AeTel S5-7 jier

Jar

a

CenTs0pn

Conep:xaHue 3aHATHIA, 321241

Oo6opynoBanue



OxTs10pB

3agaun:
1. Ilo3HakOMUTH C TIpyNIUPOBKOI
CuJs, JieKa Ha CIIMHE, B IPUCE/IC;

2.BbINOTHATH yIpaXHEHHUS,
MOABOMSIINE K M3YyUEHUIO KYBBIPKA BHEPE]
Y Ha3aj.

3. Pa3BuBaTh T’HOKOCTB;
4. Urpa «Ms4 cKBO3b 00pyd».

3anauu:
1. Ilo3HakOMUTH C TpyNIUPOBKOI
CuJs, JieKa Ha CIIMHE, B TIPUCE/IE;

2.BbINOTHATH yIpaXHEHHUS,
MOABOMSININE K M3YyUCHUIO KYBBIpKa BHEPE]
1 Ha3aj.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTE;
4. Urpa «Ms4 cKBO3b 00pyY».

3anauu:

. VYopaxsHsaTe B TMOJ3aHUUA TIO
HAKJIOHHOM JI0CKE.

2. VYmopaxHsATh B TMOJ3aHUM IO
TUMHACTUYECKON ckameiike 0e3 MOoMOIIH
HOT;

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CITOCOOHOCTH;

4. Urpa «YTo u3meHuaoch?»

3amaun:

. VYnopaxHiaTh B TMON3aHUUA 110
HAaKJIOHHOH HOCKE.

2. VopaxHsaTh B TMOJ3aHUM TIO
TMMHACTHYECKON CcKaMelKke ©0e3 IOoMOIU
HOT;

4. Urpa «YTo U3MEHUIIOCH ?»

3agaun:

1. Pazyunts TMMHACTUYECKUE
YIPaXHEHUS HA JIECTHULIE

2. CpoocobcTBOBaTh  pa3BUTHIO

YyBCTBa PUTMa, IUIACTUKU JIBUKCHUM;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4eCTBA.
4. Urpa «mu Begymero».

3agaun:

1. Pazyunth  THMHacTUYeCKHE
YIpa)KHEHUS Ha JICCTHHIIC

2. CmocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO

YyBCTBa PUTMA, IIJIACTUKHU JBHKCHUN;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYECTBA.
4. Urpa «mm Beaymieroy.

3agaun:
1. Pazyuuts YOpa)KHEHUE «
JlacToukay.

2. O3HaKOMHTb C YHPaXKHEHUEM

Mar, msiuu, 06pyuu

Mar, msuu, 00pyuu

Haxknonnas JOCKa,
TMMHaCTHYCCKas CKaMeﬁKa, TaHTCIN

Haxknonnas JOCKa,
T'MMHaCTHU4YCCKasi CKaMeﬁKa, TaHTCIN

JlectHnia

Jlectanua

Martel, MIUH



«KYBBIPOK BIIEPE»
3. OOy4yaTb TPHUHATHIO TOJOKECHUS
«TPYHIUPOBKAY u nepeKaTam B
TPYIIIHAPOBKE.
4. Urpa «JloBu u Gpocaii - ynmacts He
aBaii».

3anauu:
1. Pa3yuuts  ynpaxHeHue — «
Jlacroukay.

2. O3HakOMUTb C yOpaKHEHUEM
«KYBBIPOK BIIEPE»

3. OOy4arh NPUHATHIO TOJOXKCHUS
«TPYHIIUPOBKAY u rnepekaram B
IpyHIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Gpocaii - ymacts He
aBam.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH yIpa)KHEHUE
«JIacToukay.

2. Pasyunts YIPa)KHEHHE
«Kopoboukay.

3. OO6yuath BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHeHutro  ynpaxHenus  «KyBbIpok
BIIEpen» (CO CTPaXOBKOM)
4. Urpa «Y nouka»

3anauu:

1. [ToBTOpUTH yIpaXHEHHUE
«JIacToukay.

2. Pa3yunts YIPa)KHEHHE
«Kopobouxay.

3. OO6yuath BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHeHuo  ynpaxHeHus  «KyBbIpok
BIiepe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y nouxa»

3agaun:

1. Pa3zyuuts ynpaxHeHus: «PpiOkay,
«JIarymxkay.

2. CoBepIIEeHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«Kopobouka» H3 MOJIOKEHMs, JIekKa Ha
KHUBOTE, C MOCIEIYIOLINM IIEPEKATOM.

3. CoBepHieHCTBOBaTbh  KYBBIPOK
BIIEpe/] (CaMOCTOSATEIIEHOE BBIMIOJIHEHHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYeHUN.

3agaun:

1. Pa3zyuuts ynpaxHeHus: «PpiOkay,
«JIsarymkay.

2. CoBepIIEeHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«KopoOouka» u3 TOJOXKEHUs, Jiexa Ha
KHMBOTE, C MOCJIECAYIOUIMM MEPEKATOM.

3. CoBepuieHCTBOBaTbh  KYBBIPOK

Martel, MI4H

Y nouka

Y nouka



BIIepe/1 (CaMOCTOSITENTbHOE BBITIOJIHEHHUE)
4. Urpa «IloxxapHble Ha YYEHUWY.

Hosiopb
3agaun: Martsl, MU
1. Pa3yuuth nosyninaraThl.
2. IToBTOpUTH YIPaKHEHUS:

«Pw10Kay, «JIarymkay.
3. CoBeplIEHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIIepe]] (M3 yrnopa IpUceB B yIOp MIPHUCEB).
4. Urpa «bbICTpBI MAYUKY.

3amaun: Matel, MI4H
1. Pa3yuutsb nomyuimnararsl.
2. [ToBTOpUTH YIIPAXKHECHUS:

«Pb10Kay, «JIarymkay.
3. CoBepuHIeHCTBOBaTbh  KYBBIPOK
BIIepes (U3 yrnopa MpUceB B YIIOP IIPUCEB).
4. Urpa «BbICTpBIA MSYUK.

Zagaun: Martsl
1. Pasyunts YIPa)KHEHHE
«Kop3unouka», ynpaxHeHue «MoCTUK» U3
II0JIOXKEHUS, JIEKa Ha JKUBOTE.
2. IloBTOpUTH MOJTyIITIATATHI.
3. CoBeplIeHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIIepe]] (HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOAPS).
4. Urpa «Kto noBuee?».

3agauu: Martsl
1. Pazyuuts yIpaXHEHHUE
«Kop3uHoukay, ynpaxHeHne «MocTHk» u3
II0JIO>KEHHS, JIEKA Ha JKUBOTE.
2. [loBTOPUTH MOMyLINAraThl.
3.  CoBeplIeHCTBOBaTb  KYBBIPOK
BIiepe/1 (HECKOJIBKO KYBBIPKOB MOAPSN).
4. Urpa «KTo noBuee?».

3agaun: Martsl
1. O6yuuts ynpaxkHeHHto «CToiika
Ha JIONaTKax».
2. IToBTOPUTH yIpaXHEHUE
«Kop3uHouka»
3. Pazyuuts ynpaxsenue Ckiankay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

3agaun: Martnl
1. O6yuuts ynpaxkHeHuto «Croiika
Ha JIONaTKax».
2. IToBTOPUTH yIpaXHEHUE
«Kop3uHouka»
3. Pazyuuts ynpaxsenue Ckiankay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

3anauu: Marsl
1. [ToBTOpUTH YIPaXHEHUA:



Jlexkadpb

«JlacToukay, «Kopoboukay, «PpiOkay.

2. OO6yuuTh BBITTOJTHEHUIO
ynpaxHeHuss «Croiika Ha  JOMaTKax»
MepeKaToM U3 yIopa MpUceB B YIOP MPHUCEB.

3. Pazyuuth mepexoa U3 Moja0KEeHUs
«MocTHK», B TOJIOKEHUE «YTIOP IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBns o0e3bsiny.

3amaun:

1. IToBTOpUTH YIPaKHEHUS:
«Jlacroukay, «kKopoboukay, «PbriOkay.

2. OOyuuTh BBITTOJTHEHUIO

ynpaxHeHuss «Croilka Ha  JomaTKax»

[EPEKaTOM U3 YIopa MPUCEB B yIIOP IPUCEB.
3. Pa3yuuth nepexoja U3 MOJIOKEHUS

«MOCTHK», B IOJIOKEHHUE «YTIOp ITPUCEBY.
4. Urpa «JIoBns 00e3bsn».

3agauu:

1. IToBTOPUTH YIPaXKHEHUS:
«JIarymxkay, «[lomymmnararsn.

2. Pa3yuuTh niepexoj U3 NOJIOKECHUS
«YHop mpuceB» IEPEXOJOM B CTOMKY Ha
JIOTIATKaX ¥ MEePEeX0JOM B MOJIyILIIaraT 4yepes3
IJIEYO.

3. OOyuuth ynpaxHeHuto «Ctoiika
Ha TOJIOBE».

4. Penakcanus «Cosiuii KOTEHOKY.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH YIPaXHEHUA:
«JIarymxkay, «Ilomymmnarars.

2. Pa3yuuTh nepexo U3 MOJIOKEHUS
«Y1rop mpuceB» IEpPEXOAOM B CTOMKY Ha
JIOTIATKAaxX M MEPEXO0I0M B IOIYIIIIAaraT 4epes
IJIEYO.

3. OOyuuth ynpaxkuenuro «Croiika
Ha TOJIOBE».

4. Penakcanus «Cosiuii KOTEHOKY.

3agaun:

1. YUuTh BBINOJHEHUIO YNPaKHEHUS
«ImaraTen.

2. CoBepIIEeHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«CToliKa Ha Toj0Be» (CO CTPaXxOBKOM).

3. CoBeplIeHCTBOBATh YNpPaXHEHHE
«KyBbIpok Brepea» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB
MOJIPSI)

4. Urpa « COpOKOHOKKA Ha JIBIKAX).

3anauu:

1. YuuTp BBINTOJIHEHUIO YIPAaKHEHUS
«ImaraTen.

2. CoBepiIeHCTBOBaTh YIpPaKHEHUE

Martbl

Martsl

Martsl

Martsl

Martsl



SAuBapsb

«Croiika Ha ToJI0BE» (CO CTPAXOBKOM).

3. CoBeplHIEHCTBOBATh YIIPaKHEHHUE
«KyBbIpoK Brepen» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB
TTOAPSIT)

4. Urpa «CopOKOHOXKA Ha JIBDKAX.

3amaun:

1. CoBepiueHCTBOBAaTh YNpPaXKHEHUE
«Ctolika Ha royioBe» (M3 yIopa NpPUCEB B
yIOp MPUCEB).

2. Pa3yuutp KOMOWHaNUI©O U3
aKpoOATHUUECKUX YIPAKHEHUH («IacTOUYKay,
JBa 3. KyBBIpKa BIIEpeJ, U3 yIopa IPHUCEB
CTOMKa Ha  JIOIaTKax, IIepexol B
MOJTyIIIaraT yepe3 1mieyo).

4. Urpa «lIpbiratb MHOro M JIETKO,
MPBIraTh OYEHb JAJIEKO».

Sagaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YyNpPaKHEHUE
«Crolika Ha rojose» (M3 ymopa IpUCEB B
YHOp IPUCEB).

2.  Pazyuutp KkOMOMHaLMIO U3
aKpoOaTUYECKUX YNPaKHEHUH («IacToukay,
IBa 3. KyBBIpKa BIIEpEl, U3 yIopa IIPHUCEB
CTOWKa Ha  JIOmaTkax, IIepexo] B
NOJIyLInaraT 4epes Iieydo).

4. Urpa «llpbiratb MHOro M JETKO,
IIPBIraTh OYEHb JAJIIEKO».

3anauu:

1. Pa3yunts yIpaXHEHUE
«Kpoxoauipunkm».

2. CoBepiIeHCTBOBAaTh YIpPaKHEHUE
«MocTuK», U3 TIOJOXKEHUS «CTOS» B
TOJIOKEHUE «CTOSD (CO CTPAXOBKOIN).

3. OO0yuuth BBITIOJIHEHUIO
ynpaxHeHus: «KyBBIpOK Hazag» 4epes
IJIEYO.

4. Urpa «I1lkona msyay.

3agaun:

1. Pa3yunts yIpaXHEHUE
«KpokoaumpauKm.

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIPaKHEHHUE
«MocTuk», U3 TIONOXKEHHUS «CTOS» B
TTOJIOKEHUE «CTOSD (CO CTPAXOBKOW).

3. OOyuuTh BBITIOJIHEHUIO
yopaxkHenus: «KyBbIpok Hazam»  yepes
IIJIEYO.

4. Urpa «I1lkoma Mstaay.

3agaun:
1. YuuTp BBINTOJIHEHUIO YIPAaKHEHUS

Martbl

Martsl

Marsl, MI4Hu

Marsl, MI4Hu

Martsl



«marars.

2. CoBeplICHCTBOBATh YIPAKHEHUE
«Croiika Ha TOJI0BE» (CO CTPAXOBKOM).

3. CoBeplHIEHCTBOBATh YIPaXHEHHUE
«KyBbIpoK Brepen» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB
TTOAPSIT)

4. Urpa «CopOKOHOXKA Ha JIBDKAX.

3amaun:

1. CoBepiueHCTBOBAaTh YNpPaXKHEHUE
«Crolika Ha pykax» ¢ moBoporoM Ha 180
IpajlycoB (CO CTPAXOBKOM).

2. CoBeplICHCTBOBATh YIPAKHEHUE
«ITepeBOpOT OOKOMY» C COTHYTHIMH HOTaMU
(camMOCTOATENBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

3anauu:

1. CoBepiueHCTBOBATh yIPaKHEHHUE
«MocTuKk», U3 TIOJOKEHUS «CTOS» B
MIOJIOKEHHE «CTOS» (CAaMOCTOSATEINBHO).

2. OOyuutps ynpaxHeHuto «CTolka
Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATh YNpPaXHEHUE
«KyBbIpok Haza yepes Ieyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh yIPaKHEHHUE
«MocTuK», U3 TIOJNOXKEHUS «CTOs» B
MIOJIOKEHHE «CTOS» (CAaMOCTOSATENBHO).

2. OGyuuths ynpaxHeHuio «CTolka
Ha pyKax».

3. CoBepleHCTBOBATh YNpPaKHEHUE
«KyBbIpok Haza yepes Mmieyo.

4. Urpa «JIarymku u namimy.

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh YIpakKHEHUE
«Croiika Ha pyKkax» (CO CTPaXxOBKOI).

2. IloBTOpUTh KOMOMHALMIO U3
aKpoOATUYECKUX HIIEMEHTOB («JIaCTOUYKay;
7IBa KyBBIpKa BIIEpE], W3 yIopa IIPUCEB
CTOlika Ha  JIOmaTKax; Mepexoi B
MOJIyIIaraT 4Yepe3 IUIe40; «KOpoOOouKay,
MOBOPOT Ha CMHHY; «MOCTUK», C IEPEX010M
Ha CITUHY M B YIIOp TPUCEB; KYBBIPOK Ha3al
4yepes IMJIEY0).

3. Pemakcammsa «O0maka»

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YNpPaXHEHHE
«Croitka Ha pykax» (CO CTpaXxOBKOi1).

2. [TloBTOpUTH KOMOHMHAIIMIO U3
aKpoOATHUECKUX DIIEMEHTOB (<JIaCTOYKAY;
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®eppaib

IIBA KYyBBIpKAa BIIEpEd, W3 YIOpa IPHCEB
CTOMKa Ha  JIomaTkax; Iepexoj] B
MOJIyIITIAaraT 4Yepe3 IUIed0; «KOpPOoOOUKay,
MTOBOPOT Ha CIUHY; KMOCTHK», C TICPEX0JI0OM
Ha CIIMHY W B yIOpP MPHUCEB; KyBBIPOK HA3aJl
4yepe3 IUIeUO0).

3. Pemakcamus «O06a1aka»

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YNPaKHEHUE
«CTolika Ha pyKax» (CaMOCTOSITENIbHO).

2. OO0yunTh yIpaKHEHUE
«IIepeBOpOT GOKOMY C MPSAMBIMH HOT'aMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO.

4. Urpa «IIsaTHamkm.

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh yIPaKHEHHUE
«Ctolika Ha pykax» c¢ mnoBoporoM Ha 180
IpagycoB (CO CTPAXOBKOIA).

2. CoBeplleHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«IIepeBOpOoT GOKOMY» C COTHYTHIMH HOTaMU
(caMOCTOSITEIIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3a».

3anauu:

1. CoBepiueHCTBOBAaTh YNpPaKHEHUE
«Croiika Ha pykax» c moBoporoM Ha 180
IpagycoB (CO CTPaXxOBKOM).

2. CoBepIIEHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«IIepeBopoT OGOKOM» C COTHYTHIMH HOTaMHU
(caMOCTOSITENBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

3agaun:

1. CoBeplueHCTBOBATh YNpPaKHEHHE
«Croiika Ha pyKkax» (CaMOCTOSATENBHO).

2. OO0y4uTh yIpa)kKHEHHUE
«IIepeBopoT GOKOM» C MPSIMBIMH HOT'aMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPANHALUIO.

4. Urpa «IIsTHamkmy.

Sagaun:

1. CoBepmieHCTBOBATh yIPaKHEHHUE
«Croiika Ha pyKax» (CaMOCTOSATENbHO).

2. OOyuuThH yIpaKHEHUE
«IlepeBopoT GOKOMY € MPSIMBIMU HOT'aMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIHIO.

4. Urpa «IIaTHamkmy.

3anauu:

1. O6yuuts ynpaxkaeruiro «Crtoiika
Ha pyKax» C IepexoJoM B YIpaXHEHUE
«Moctuk».

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh YIPAKHEHUE
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Maprt

«IlepeBopoT GOKOMY (CO CTPaxOBKOMA).
3. Pa3BuBaTh CHUJIOBBIE CLIOCOOHOCTH.
4. Urpa «BoJik BO pBy».

3amaun:

1. O6yuuts ynpaxHeHuto «Croiika
Ha pyKax» C TEpexoJOoM B yIpaKHEHHE
«MocCTHuK».

2. CoBeplICHCTBOBATh YIPAKHEHUE
«IlepeBopoT GOKOMY (CO CTPaxOBKONA).

3. PazBuBaTh CUI0BBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBy».

3anauu:

1. CoBeplieHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«Croiika Ha pykax» C TIEpexoJoM B
ynpaxHeHne «MocTuk» (co CTpaxoBKOH).

2. CoBeplleHCTBOBaTh YIPAKHEHUE
«ITepeBopoT 6OKOM» (CO CTPAXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO U
JIOBKOCTb;

4. Urpa «MpliienoBka

3agaun:

1. CoBepiueHCTBOBATh YNpPaKHEHUE
«CTolika Ha pyKax» C TEpexoJoM B
ynpaxxHeHue « MocTuk» (co CTpaxoBKOM).

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«ITepeBopoT GOKOM» (CO CTPAXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO U
JIOBKOCTB;

4. Urpa «Mpbl1ienoBKay

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBAaTh YyNpaXHEHHE
«CTolika Ha pyKax» C IEPEXoJoM B
ynpaxkHeHue « MoCcTHK» (CaMOCTOSTENIBHO).

2. CoBepLIEHCTBOBAaTh YIPAKHEHUE
«IIepeBopoT GOKOM» (CAaMOCTOSITENIBHO).

3. CrocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTHU

4. Urpa «Beipyuaii!»

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh YNpPaXHEHHE
«Crolika Ha pykKax» C T[epexoJoM B
ynpaxxkHeHue «MOCTHK» (CaMOCTOSTENbHO).

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIPaKHEHHUE
«IlepeBopoT GOKOMY (CAMOCTOSITENBHO).

3. CnocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHUIO
BBIHOCJIUBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

3agaun:
1. OsHakoMHTL C DJJIEMEHTAMH
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BOJIbHBIX YIIPAKHEHUU

2. OOyyaTh KOMOWHAIIMH: KYBBIPOK
BIIEpEN, CTOMKA Ha JiomaTrkax, CTOWKa Ha
pyKax ¢ IepexoJIoM B KyBBIPOK BII€pE]]

3. Pa3BuBaTh KOOpANHALUIO.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH»

3anauu:

I. O3HakOMHTb C 3JE€MEHTaMHU
BOJIbHBIX YIIPAKHEHUU

2. OOyyaTh KOMOWHAIIMM: KYBBIPOK
BIIEpE/l, CTOMKA Ha JiOMaTKax, CTOWKa Ha
pyKax ¢ IepexoJIoM B KyBBIPOK BII€pE/l

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO.

4. Urpa «JloBns 06e3bs1H»

3anauu:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHAIINIO:
KyBBIDOK BIepej, CTOHKa Ha Jomnarkax,
CTOIKa Ha pyKax C IEpPexXoJO0M B KYBBIPOK
BIIEpE]

2. CoBepIIEHCTBOBaTh TPYNIUPOBKY
U TIepeKaThl B IPYIIIHPOBKE.

3. Pa3BuBarhb  paBHOBECHE U
BBIHOCJIUBOCTb.

4. Urpa «VY noukay.

3amaun:

1. [ToBTOPHUTH KOMOHMHAIIHIO:
KYBBIDOK BIIEpE], CTOWKa Ha JIOMaTKax,
CTOMKa Ha pyKax C NEpPexXoiOoM B KYBBIPOK
BIIEpET

2. CoBepIlIEeHCTBOBAaTh I'PYHIIUPOBKY
Y TIepEKaThl B TPYIITUPOBKE.

3. PaszBuBaTh  paBHOBecHME U
BBIHOCIIUBOCTD.

4. Urpa «Y noukay.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIHIO
BOJIBHBIX YIPAXKHEHHUM: KYBBIPOK BIEPE]I,
CTOMKa Ha JoMaTKax, CTOWKa Ha pyKax C
TEePEX0/IOM B KYBBIPOK BIIEPEI.

2. IloBTOpUTH MOJyIINAraThI.

3. Pa3BuBaTh rMOKOCTE.

4. Urpa «IloxapHble Ha ydeHUN»

Sagaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOWHAITHIO
BOJIBHBIX YIPaKHEHWI: KYyBBIPDOK BIIEpE],
CTOMKa Ha JOIaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢
IIEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIIEPEL.

2. IIoBTOpUTH NOJTyIIIIATraThI.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHbie Ha ydeHUN»
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Anpean

3amaun:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHAIIMH: CTOWKA HA
pyKax ¢ TepexoioM B KYBBIPDOK BIEpE,
KYBBIDOK Ha3aJ, CTOHWKAa Ha JIONaTKax,
MOJTyLITIaraT pyKd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBathb KOOpJIMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

4, Urposoe yIpaXXHEHHE
«Kaugamoukay

3anauu:

1. IToBTOpPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOWHAITMH: CTOMKA HA
pyKax C TEepexoloM B KYBBIPOK BIEpe],
KyBBIPOK Ha3aJl, CTOHKa Ha JIONaTKax,
MOJTYIIIAraT pykKu B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpPIMHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

4. Urposoe yOpaKHEHUE
«Kavanouka»

3amaun:

1. IloBTOpUTH KYBBIPOK BIIEpEN,
KYBBIPOK Hazas.

2. IToBTOpHUTh KOMOWHAIIUIO: CTOMKA
Ha pyKax C MEpexOoJ0M B KYBBIPDOK BIEpE,
KYBBIPDOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JIOMaTKax,
MOJIyIlInaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIUBOCTb.

4. Urposoe ynpaxxnenue «Llamis»

3agaun:

1. TloBTOpUTH KYBBIPOK BIEpen,
KYBBIPOK Ha3al.

2. TToBTOpUTH KOMOHMHAIIUIO: CTOWKA
Ha pyKax C IEpeXOoJ0M B KYBBIPOK BIEpPEI,
KyBBIDOK Ha3aJ, CTOHKa Ha JIONaTKax,
ITOJTyLIIIaraT pykKHd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxxknenue «Larmis»

3agaun:

1. CoBepIiieHCTBOBaTh KOMOWHAITUIO:
CTOWKa Ha pyKaxX ¢ MEPeX0JIOM B KYBBIPOK
BIIepe/, KyBBIDOK Ha3all, CTOMKa Ha
JIOTIATKAaX, MOJIYIINaraT pykKd B CTOPOHEI.

2. [ToBTOPUTH yOpaKHEHUE
«Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh THOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxHenue «Mopckas
3BE3/a».

3agaun:
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Maii

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIHIO:
CTOMKa Ha pyKax C IMEpPexXo/JoM B KYBBIPOK
BIIEpE], KYyBBIPOK Ha3ajJ, CTOMKAa Ha
JIOTIaTKaX, MOJIyLINaraT pykKd B CTOPOHBI.

2. IToBTOpUTH yIpa)KHEHUE
«Kopoboukay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. Urpooe ynpaxHenue «Mopckas
3BE37aY.

3amaun:

1. IToBTOpUTH yIpa)KHEHUE
«Kopzunouka.

2. Pa3yuuTh KOMOHWHAIMIO: CTOWKA
Ha pyKaX, KYBBIPOK BIEpel, IEepexo] B
«MOCTHKY, Yepe3 IJIeU0 B MOJIyIIarar.

3. PazBuBaTh CUIIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crisiimmii KOTEHOK».

3agaun:

1. [ToBTOpUTH yIpaXHEHUE
«Kop3uHoukay.

2. Pa3yunTh KOMOHMHAIMIO: CTOWKa
Ha pyKax, KYBBIPOK BIIEpEl, IMEpPexo] B
«MOCTHUKY», Yepe3 IJIeU0 B MOJIyLINarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus « Coamuii KOTEHOK.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxseHnue «MOCTHK»
13 MOJIOKEHHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE;

2. IloBTOpPUTH MOTYIINIATATHI;

3. CoBeplIeHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIlepe]] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. Urposoe yOpaKHEHUE
«Camoner».

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxknenue «MOCTHK»
13 NOJIOXKEHHUS JIEKA HA CIIMHE;

2. [loBTOpPUTH MOTYILITIATATHI;

3. CoBeplIeHCTBOBaTb  KYBBIPOK
BIiepe/1 (HECKOJIbKO KyBBIPKOB BIIEpEN);

4. Hrposoe yYIpaKHEHUE
«Camoner».

Sagaun:
1. O6yuars ymnpaxuenutro «Crolika
Ha JIOTIaTKax»

2. [ToBTOpUTH yIpaXHEHHUE
«Kop3unoukay;

3. Pasyunts YIpa)KHEHHE
«CKnankay;

4. Hrposoe yIpaKHEHUE
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«Kapycenby.

3amaun:
1. Oby4ars ympaxkuenuto «Ctoiika
Ha JIONAaTKaxX»

3. Pazyuuts yIpaXxHEHUE
«Cknankay;

4. Hrposoe yIpa)KHEHUE
«Kapycenby.

3amaun:

1. IToBTOpUTH yIpa)KHEHUE
«JIaCTOYKa», «KOP3MHOUKA», KKOPOOOUKa;

2. OO0y4arp BBITIOJIHEHUIO

ynpaxHeHuss «Croilka Ha  JomaTKax»
[IEPEKaTOM U3 YIopa MPUCEB B YIIOP MPUCEB;
3. Pa3yuuts nepexoa U3 MOJ0KEHUs
«MOCTHUK» B TIOJIOKEHHE KYIIOP IIPUCEBY;
4. UrpoBoe ynpaxnenue «Taner
MEZIBEXKATY.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH yIpa)KHEHUE
«JTaCTOYKa», «KKOP3MHOUKA», «KKOPOOOUKa;

2. OO6yuath BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHenuss «Croilka Ha  JONAaTKax»
[IepeKaToOM U3 yropa IPUCEB B YIIOp IIPUCEB;
3. Pa3zyuuTh nepexo U3 MOJOKEHUS
«MOCTHUK» B ITOJIO)KEHUE «YIIOp TPUCEBY;
4. Urposoe ymnpaxsHenue «Tanery
MeIBEXAT».

3agaun:

1. [ToBTOPUTH YOpaXHEHHS
«eryun(a», HOJ'IYHIHaFaTBI;

2. Pa3yuuTh mepexoj u3 MOJIOKEHHUS
«ymop TIPECEB» TMEPEXO0JIOM B CTOWKY Ha
JIOTIaTKaX M MEePeX0JIOM B MOJIyIINAaraT yepes
JIEYO;

3. [ToBTOPUTH KOMOHMHAIIHIO:
KYBBIPOK BII€pe]] - KyBBIPOK Ha3aj - CTOMKa
Ha JIoNaTKax;

4. Urposoe yOpaKHEHUE
«Komo60k».

Sagaun:

1. [ToBTOpUTH YIPaXHEHUS

«JIATYIIKAY, MOTYIINAaraThbl;

2. Pa3yunTh nepexoj U3 MOJIOKEHHUS
«yHnop IpHCEB» IEPEXOJOM B CTOWKY Ha
JIOTIATKAax M MEPEXO0/I0M B MOIYIIIIAaraT yepes
IJI€Y40;

3. [ToBTOpUTH KOMOHMHAIINIO:
KYBBIPOK BIIEpPENl - KyBBIPOK Ha3aj - CTOMKa
HAa JIONATKax;
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4. Hrposoe yIpa)KHEHUE
«Komo0ox».

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

3.1. Opranmn3anusi pa3BuBaolIei NpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

Hns  ycnemHoW — peanu3anuy  JIONOJHUTENbHOW  pa3BuBaromied yciayru  «CrnopTHBHAs
TUMHACTUKa» CO3/laHa OJiaronpusiTHas MpeIMeTHO — pa3BUBaOIIAs cpeaa. Vcrnonb3yercs CiopTUBHOE
o0opyI0BaHUE: THMHACTUYECKUE MaThl, 0aTyThl, Msiuu. [l pa3BuTHs 00111epa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUN
MPUMEHSIFOTCS: CKAKaJIK1, THMHACTUYECKHE MaJTK1, TMMHACTUYECKHE JICHTHI, (DJIaXKKU, CTEII - CKAMEUKH.

Jns  pa3Butus GU3NYECKUX KAuecTB M IOATOTOBKH OTHEIBHBIX TPyHI pa3paboTaHo
HECTaHIapTHOE OOOpYAOBaHUE: <JIOPOKKH 30POBBS», JTOCKAa Il M3MEpeHHus TUOKocTH. JlaHHBIE
ocoOus SABISAIOTCA MHOTO(YHKIMOHATBHBIMA M MCHOJIB3YIOTCS JUIS BBINOJHEHHUS O0IEepa3BUBAIOIINX
YOpaXHEHUH, B UHIUBUAYaTbHON paboTe, COPEBHOBAHUSX, HA MPA3THUKAX U PA3BICUCHHUSIX.

[IpenMeTHO-pa3BUBaIOIIas Cpe/ia C y4€TOM B3POCICHUS JOIIKOIbHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU UX (PU3UUYECKOTO PA3BUTHUS U dTAllaMH CTAHOBJICHHS PA3JINYHBIX BUIOB
(bU3KYIBTYpPHO-03JOPOBUTENBHOM JEATEIILHOCTH, HATIOTHEHA CIEAYIOLUIUM 000pYy1I0BaHHEM.

['mmHacTHYeckast JecTHUIA (BBICOTA 4 mposneta
3 M, mupuHa 1l-ro mnponera 95 cm,
pacCTOsTHUE MEXly epeKIaiuHaMu 25 cM)

CkaMeiika TUMHACTUYECKAs KECTKas 4 1.
(mmuHOM 3 M)

Msiuu: 20 wt.
MaJIeHbKHE (TEeHHUCHBIE 51 20 .

IJIACTMACCOBBIE), 20 mir.
cpenHue (pe3UHOBBIE), 8 miT.
0obIINE,

11t puTOoIa

['mMHacTHyeckuii Mat 3 mrT.
[Tanka rumHaAcTHYecKas (mauHA 76 20 mr.
CM)
CkaxkaJka jerckas 25 mir.
Komsieopoc 2 mmT.
Kermn 20 .
OO0pyu TTACTUKOBBIN TETCKUI 20 .
Konyc nns scrader 10 mT.
Hyra nns nojie3anus 3 .
Ky6uku miactmaccoBbie 40 mr.
[{BetHbIe neHTOUKH (MmrHA 60 CM) 20 .
By6en 1 .
Pebpucras nopoxka (amuna 150 cwm, 3 .
mpuHa 20 cm)
Baryt (muametp 95 cm) 1 .
Benorpenaxep nerckuit 1 mr.
berosas nopoxka nerckas 1 mT.
Kop3una 111 ”HBEHTaps MATKast 3 wr.

Kop3una I WHBEHTapS 3 miIT.



1acTMaccoBast
Pynerka nsmepurensHas (5m) 1 m.

CBUCTOK 1 mT.
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