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Расписание организованной образовательной деятельности 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  регламентируются СанПиН 1.2.3685-21 от 01.03.2021г. 

Расписание  ООД по МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек» 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-ая группа раннего 

возраста №1 
«Колобок» 

(2- 3г.) 

 

900-910  Физическая культура 

920-930   Рисование 
 

900-910Ознакомление с 

окружающим  миром 
920-930   Развитие речи  

 

900-910 Математика  

920-930 Музыка 

 

900-910  Физическая культура 

920-930   Развитие речи 
 

900-910   Музыка 

920-930 Лепка 

 

2 младшая группа  №2  

(3-4 г.) 

920-935 Физическая культура 

945-1000 Рисование 

 

920-935 Музыка 

950-1005 Развитие речи/Основы 

грамотности 

900-915 Музыка 

925-940 Математика 

 

925-940 Основы науки и 

естествознания 

1050-1105Физическая культура  на 
прогулке 

900-915  Лепка/Аппликация 

925-940  Физическая культура 

 

Средняя группа №3 (4-
5 ) 

 

900-920  Музыка 
930-950 Математическое развитие 

1000-1020 Рисование 

 

900-920 Физическая культура 
930-950 Развитие речи/Основы 

грамотности 

 

900-920  Математическое развитие 
930-950 Физическая культура 

 

900-920  Основы науки и 
естествознания 

930-950  Музыка 

 

900-920 Лепка/Аппликация 
1030-1050 

Физическая культура  на 

прогулке  

Старшая группа №4  

(5-6 ) 

 

900-925 Математическое развитие 

945-1010 Физическая культура 

 
 

 

 

900-925 Развитие речи/Основы 

грамотности  

935-1000 Музыка 
1010-1035 Рисование 

 

900-925 Математическое развитие 

935-955 Музыка 

 
 

900-925  

Развитие речи/Основы 

грамотности 
 

1005-1030 Физическая культура 

 

900-925 Основы науки и 

естествознания 

930-950 Лепка/Аппликация 
1055-1125  Физическая культура  

на прогулке 

 

Подготовительная к 
школе группа №5(6-7)  

 

900-930  Математическое развитие 
940-1010  Музыка 

 

900-930 Развитие речи/Основы  
940-1010  Рисование 

1020-1050  Физическая культура 

 

900-930 Математическое развитие 

1020-1050  Физическая культура 

 

900-930 Развитие речи/Основы 
грамотности 

1000-1030  Музыка 

 
 

900-930 Лепка/Аппликация 
940-1010 Основы науки и 

естествознания 

1130-1200  Физическая культура    
на воздухе 
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Расписание занятий ООД по МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек» 

на 2021-2022 учебный год 

Корпус 2 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-ая группа раннего 

возраста №6 

«Неваляшка» 

(2- 3г.) 

 

 

900-910  Ознакомление с 

окружающим миром 

920-930   Рисование 

1605-1615   Музыка 

 

 

900-910  Физическая культура 

920-930   Развитие речи 

 

 

 

900-910 Математика (ФЭМП) 

1040-1050 Физическая 

культура  на воздухе 

 

900-910  Физическая культура 

920-930   Развитие речи 

 

900-910    Музыка 

920-930 Лепка 

 

 

 

2 младшая группа  

№9 

(3-4 г.) 

900-915 Рисование 

935-950 Театр 

1540-1555 Музыка 

 

 

920-935 Физическая культура 

950-1005 Развитие речи 

 

 

900-915 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1100-1115 Физическая 

культура на воздухе 

920-935  Музыка 

945-1000 Ознакомление с 

окружающим  миром 

 

900-915  Лепка/Аппликация 

925-940  Физическая культура 

 

 

 

 

 

 
Средняя группа№7   

(4-5 ) 

9.00-9.20 

Математика 

09.30-9.50 Рисование  
10.00-10.20 

Физическая культура 

 
 

 

 

9.00-9.20 Развитие речи/Основы 

грамотности 

10.05-10.25 Музыка  
 

9.00-9.20 

Математика 

09.30-09.50 Музыка 
 

9.00-9.20 Развитие речи/Основы 

грамотности 

9.30-9.50 
Основы науки и естествознания 

11.10-11.30 

Физическая культура 
на прогулке 

 

 
 

9.00-9.20 

Лепка/ Аппликация 

09.50-10.10 
Физическая культура  

Старшая группа №8 

(5-6) 

900-925 Рисование 

935-1000 Физическая культура 

 

900-925 Развитие речи 

935-1000 Театр 

1015-1040 Музыка 

 

 

 

 

 

 

900-925 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

935-1005Музыка 

 

 

900-925 Развитие речи 

935-1005 Рисование 

 

1105-1130 Физическая 

культура 

на воздухе 

 

 

900-925 Ознакомление с 

окружающим  миром 

930-950 Лепка/Аппликация 

1020-1045  Физическая 

культура 

 

 

Подготовительная к 

школе  группа №10 

(6-7) 

 

900-925 Театр 

935-1000 Рисование 

1010-1035 Физическая культура 

 

 

 

 

 

900-925 Развитие речи 

925-950 Рисование 

1050-1115Физическая культура 

 

 

 

 

900-925 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1015-1045 Музыка 

 

900-925 Развитие речи 

945-1010 Музыка 

 

 

 

 

 

900-925 Ознакомление с 

окружающим  миром 

930-950 Лепка/Аппликация 

1105-1130 Физическая 

культура  на воздухе 

 

 

 

 

 

 


		2021-09-01T10:03:21+0700
	Дроздова Наталья Борисовна




