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|. IEJIEBOM PA3IEJI

1.1. IlosicHUTeILHASA 3aNIUCKA

PaGouas mporpamMMa 1o AOMOJHUTENBHON pa3BuBaroliel yciyre «CrnopTuBHas TMMHACTHUKa
pa3paboTana Ha ocHOBe niporpammsl JI.B. SIkosneBoit, P.A. FOnunoit «CtapT» mis nereit ot 5 o 7 ner.

3aHATUSA CIIOPTUBHON T'MMHACTHKON HalpaBJIE€Hbl HA Pa3BUTHE JABUKEHUH, COBEPLICHCTBOBAHUE
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB W (U3UYECKUX KauyeCcTB: JOBKOCTH, THMOKOCTH, CHJIBI, BBIHOCIHBOCTH.
JIBU)KEHUS TOCTABIISIOT 3aHUMAIOIIUMCS PaJOCTh U MOTYT CIIYKUTh XOPOILIUM CPEICTBOM IOBBIIICHUS
YMCTBEHHOH pPaOOTOCIIOCOOHOCTH. AKpOOAaTHUYECKHE YNPaKHEHUS COJACUCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO BCEX OPraHOB M CHUCTEM M B MEPBYK OYEpEelb IBUTATEIBHOIO ammapara, MOBBIIIAIOT
BO30Y/IMMOCTb MBIIIII, TEMII, CUJTY, MBIIICYHBIH TOHYC U OOIIYIO BEHIHOCIUBOCTH peOeHKa.

3aHATHS MOCTPOCHBI B COOTBETCTBHM C WHAMBHUAYAJIbHBIMH OCOOEHHOCTSMH W IPUPOIHBIMU
JAHHBIMH JIeTel, o npuHImny «Kaxaplii peOeHOK MPOABUracTcs B CBOEM (PM3UYECKOM PA3BUTHU OT
IporpaMmMbl — MUHUMYM [0 HpPOrpaMMbl — MakCHUMYM, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa». IDTOT NPHUHIUI
chopmupoBan Ha ocHoBe uzaeit JI.B. Beirorckoro, A.U. Jleontwsesa, JI.B. 3ankoBa u npyrux. Taxoii
MOAXOJ BBI3BIBAECT y JETEH JIMYHYI 3aMHTEPECOBAHHOCTh B CaMOCTOATEIBHOM COBEPLICHCTBOBAHUH
CBOMX PE3YJIbTATOB.

[IpennoxxeHHOE METOAMYECKOE MOCOOUE SIBISIETCS BapUATUBHBIM, TO €CTh MPU BO3SHUKHOBEHUU
HEOOXOIMMOCTH JOMYCKAeTCsl KOPPEKTHPOBKA CoAep kaHusi U (popM 3aHATHH, BpEMEHH NPOXOKICHUS
Marepuana.

1.2. Hean u 3apauu IlporpamMmsbl

Henab: Co3nanue ONTUMANbHBIX YCIOBUM JUISI BCECTOPOHHETO, IIOJHOLIEHHOTO pa3BUTHUS
JBUTATEIBbHBIX CIIOCOOHOCTEH U YKPEIICHUS 3/I0POBbS I€TEH.

3apaum:

OO0y4aTbh OCHOBaM TEXHUKH aKpOOATUYECKUX YIPAXHEHUH U yIIpa)KHEHUH Ha CHapsax;

®opmupoBaTh HEOOXOAUMbIE YMEHHUS M HaBBIKH JUIS JalbHEMILIEro COBEPIIEHCTBOBAHUS B
CIIOPTUBHOM T'MMHACTHKE;

Pa3BuBaTh (u3Mueckue KadecTBa: CKOPOCTHBIE, CHJIOBbIE, T'HOKOCTb, BBIHOCIHBOCTD,
KOOPJIMHAIIMIO IBM)KEHUH, U TBOpUYECKHE CITIOCOOHOCTH.

CoBepIlIeHCTBOBATh IBUTATENbHYIO AKTUBHOCTD A€Tel U POPMHUPOBATH NPABUIbHYIO OCAHKY.

BocnuTeiBaTh 310pOBBIX, BOJEBBIX U AUCLIUINIMHUPOBAHHBIX AE€TEH, CTPEMALIMXCS K 3aHATHAM
buznyecKoil KyabTypou;

[TponaranupoBaTh (PU3NUYECKYIO KYJIbTYPY U CHOPT.

1.3. IIpyHUMNBI OPraHU3ANMHU TONOJHUTEIHLHON pa3BHBAIOLIEH YCIyTH
. AKTYyaJIbHOCTb.

. PeanuctuyHOCTb.

. CHCTEMaTU4YHOCTD.

. AKTUBHOCT®.

. MaTerpanus.

. BocriuteiBaromuii xapaktep oOydeHus.

. [locTpoenne mporpaMMHOT0 MaTepHasa OT IPOCTOro K CI0KHOMY.
. locTynHOCTh MaTepuaia.

. [ToBTOpHOCTH MaTepuana.

10. CoBmecTHas AESITENBEHOCTD.

11. KoHTpOoIupyeMoCTb.

Matepuaisl IporpaMMsl IPEAYCMATPUBAIOT UCIIOJIb30BAHNE NHHOBAIIMOHHBIX MeAarorn4ecKux
TeXHOJIOTHIi: 3/I0pOBbECOEPEraronX, UTPOBBIX, HHPOPMAIIMOHHO — KOMMYHHUKATUBHBIX, UHTETPALIUH
00pa3oBaTeNLHOTO MpoIiecca.

1.4. lpuHUMNBI TPOBeAeHUA 3aHATHI 110 CIOPTUBHOM ITMMHACTHKeE

1.be3onacHoctb. Co3nanue arMocdepsbl J0OPOKETATENHHOCTH, TPUHATHS KaXKI0TO peOeHKa.

2.Bo3pacTtHoe coorBercTBHe. [IpennaraeMple yNpaKHEHUS YYHUTHIBAIOT BO3MOXHOCTH JAETEH
JTAHHOTO BO3pacTa.
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3.IIpeemcTBenHoOCTh. Kaxapni crenyrommii stan 0Oa3upyercs Ha Yyke CHOPMHUPOBAHHBIX
HABBIKaX U, B CBOIO 04epeb, POPMUPYIOT «30HY ONFKANUIIETO PA3BUTHS.

4. JlesiTeIbHBbIA NPUHIUIN. 3a7a4dl Pa3BUTUSA TCUXUYECKUX (YHKIUN JTOCTUTalOTCs uepe3
UCIIOJIb30BaHUE BUJOB JESITEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JAaHHOMY BO3pAacTy: HIpoBas (CHOKETHO —
pOJIEBBIE WIPBI, MY3bIKaJbHbIE€ WIPbI, WIPbl C MpaBWJIaMU), MPOAYKTHBHas (0310POBUTEIHHO—
CIIOPTUBHAs, TBOpUECKasi), OOLIEHHE.

5. HarnssiHoCcTb. AKTUBHOE HCIIOJIB30BaHHUE IMPEAMETHOM Cpesbl, B TOM 4YMCJIE HCKYCCTBEHHO
OpPraHU30BaHHOM, OIOCPEAYEeMO BCIIOMOTaTEeIbHBIMH MTPUCIIOCOOICHUSIMH.

6.InddepennupoBanHblii MOAX0A. YYEeT WHIAMBUIYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M (HU3UYECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa.

7.Peiexcusi. CoBmecTHOE OOCYXJIEHHUE TOHATOTO, YBUJEHHOTO, IOYYBCTBOBAaHHOIO Ha
3aHATHUSIX U KPaTKOE PE3IOME Ie1arora B KOHIIE 3aHATHS.

8. KondpuaeHuuaabHOCTh. AnpecHOCT, HH(OpMaMM O peOCHKE POIUTENSM, IeJaroram,
BOCIHTATENSAM; HEIOIIYCTUMOCTh METUIIMHCKUX IMAarHO30B; aKLIEHT Ha pEKOMEHIallUsX.

1.5. Bo3pacTHble M MHAUBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH JeTeil JOIIKOJIbHOr0 BO3pacTa

et Ha nstom rony >ku3HM IBH)KEHUS peOEHKa CTAaHOBSTCS Oojiee YBEpPEHHBIMHU.
u 4-5 ner Buumanue mnpuobperaer Bce Ooyiee YCTOHYMBBIA XapaKTep; COBEPIICHCTBYETCS
3pUTENbHOE, CIIyXOBOE M OCSA3aTEIbHOE BOCHPUSTHUE; pa3BUBAETCA Li€JICHANPaBICHHOE
3aroMuHaHue. Jletn yxe CrocoOHBI pa3inyarh pa3HbIe BUIBI ABIKCHHN, BBIIACIATh HX
9JIEMEHTHl. Y HHUX TMOSBISIETCA HWHTEpeC K pe3yiabTaTaM JBIKEHUS, MOTPEOHOCTH
BBITNOJIHATH €M0 B COOTBETCTBUU € 00pa3loM. Bee 3T0 1o3BosisieT nenarory npucTynuTh

K 00Y4EHHUIO TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI OCHOBHBIX JABMKEHUHN, OTPabOTKE X Ka4eCTB.

Her Ha mectom roay »u3HM peOCHOK YCIEIIHO OBJIAJI€BA€T OCHOBHBIMHU BHJIAMHU
U 5-6 JJeT  ABMKEHUM, KOTOpBhIE CTAHOBATCS 00JIe€ OCO3HAHHBIMU. JTO TMO3BOJIET MOBBICHTH
TpeOOBaHUS K MX BHINOJHEHHIO, OOJbIlIe BHUMAHUS YAETSATh Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX U
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX ~KauecTB (OBICTpOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTh, BBIJIEPIKKA,
HaCTONYMBOCTb, OpraHU30BAHHOCTb, JTUCIUTUTMHUPOBAHHOCTB ), JIPYKECKUX
B3aUMOOTHOIIEHUN (yMEHUE MPUXOJUTH HA TOMOIINb TOBAPHIIY, CONEPEKHUBATH €TO

ycrexaM M HeyaaudaM, ObITh 3a00TJIMBEIMU 1 BHUMATEIbHBIMU APYT K APYTY).



Jlet Ha cempMoM rOomy KHM3HM  [JBW)KEHHS peOCHKa CTaHOBATCS — Oosee

U 6-7 1eT KOOPIMHUPOBAHHBIMU M TOYHBIMH. B KOJJIEKTUBHOW JESATEIBHOCTH (OPMHUPYIOTCS

HaBBIKM CaMOOPTaHU3aIlMH, B3aMMOKOHTPOJISL. J[eTH MPOSBISIOT BOJIEBBIC YCHJIMS TPH

BHITIOJTHCHUH 3aJlaHUM; U1l HUX BAaXEH pe3ynbTar. Bcio pabory mo duznyeckomy

BOCITUTAHHUIO B ATOH TpyIie HEOOXOJMMO OpPraHW30BaTh Tak, 4TOObI CHOPMUPOBATH Y

neteid  TOTpPeOHOCTh  3aHMMAThCS  (PU3MUECKUMH — YIPAKHEHUSIMH,  Pa3BUBATh
CaMOCTOSTEIILHOCTb.

1.6. Ilnanupyemble pe3yabTaThl ocBoeHusi [IporpamMmbl

JleTu 4-5 JeT A0KHBI:

[IpyuHuMaTh NpaBUIBHOE MOJOXKEHHE B IMPBDKKAX C MECTa, MIATKO MPU3EMIIATHCS, NpHIraTh B
JUITMHY C MECTa Ha paccTosiHUH He MeHee 70 cM.

BbInonHATE ylpa)kHEeHHUs Ha CTAaTHYECKOE paBHOBECHE.

OpueHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE, HAXOAHTD JIEBYIO U TIPABYIO CTOPOHY.

BbINONHATE MMMTALMOHHBIE YHPAXHEHHUS C 3JIEMEHTaMM aKpoOaTMYECKHX YINpaKHEHHH,
JIEMOHCTPHUPYS KPAaCOTY, BBHIPA3UTEIBHOCTh U TUIACTHYHOCTH JIBUKCHUH.

JleTn 5-6 JeT HOKHBI:

YMeTh NpaBUIbHO BBITIOIHITH aKPOOATHIECKHE YITPAKHEHHUS,

3HaTh MOCIIE0BATEILHOCTh BHITIOTHEHUS YITPAKHEHUH B aKpOOATHIECKO KOMOMHAITNH;

BbInonHATE ynpaXxHeHHs: Ha CTaTUYECKOe M TUHAMUYECKOE paBHOBECHE.

Hayuntbcs ayBCcTBOBaThH ce0sl yBEpEHHO TP BBHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUH.

JleTn 6-7 JeT JOKHBI:

YMeTh NpaBUIbHO BBIIOJIHATH aKpOOATHUECKUE YIIPAKHEHHUS;

3HaTh MOCJIE0BATEILHOCTh BHIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH B aKpoOaTHUECKO KOMOMHAINHY;

BEBIMONHATE yIpa)KHEHHS HA CTAaTHYECKOE U TMHAMHYECKOE paBHOBECHE.

VYMeTb BBINONHATE aKpOOATHUECKUE KOMOMHALIMY UHIUBUIyalbHO U MTapaMu.

Hayuntbcs ayBCTBOBaThH ce0s1 YBEPEHHO MPH BBHITOJHEHUH YITPAKHEHHH.

YMeTb BBINOIHATH IBUKEHUS, IPOSBIISAS TBOPUYECTBO U (haHTA3ZHIO.

1.7. MoHuTOpPHMHT (pU3HYeCKOIi MOATOTOBJIEHHOCTH

HeBo3MoxHO CTpouTh paboTy, HE 3Hasl CIOCOOHOCTH pebeHKa, MOATOMY OYEBHIHO 3HAYEHHE
nepBoHayabHOrO obcnenoBanus. OOcne0BaHNE MPOBOAUTCS MO MOKA3aTeNsIM pa3BUTHS (PU3UUECKUX
Ka4eCTB M JBUTATEIIEHBIM HaBBIKAM.

1.Ber 30meTpoB ¢ BbIcOKOro crapra. [IpoBoaurcs B 3ane. J[BukeHne HaUMHACTCA 110 KOMaH/Ie
«Mapin, OJHOBPEMEHHO BKIIOYAeTCs ceKyHmomep. [lpn xacaHWn (UHHIIHON JIEHTOYKH CEKYHIOMEp
BhIKJIFOYaeTcsi. CTapTyIoT IO OJJHOMY PeOCHKY, OJJUH pa3 (B OTJACJIBHBIX CIy4asX HE UCKIIOUEH U BTOPOH
CTapT).

2.llpbekok B ajmMHY ¢ Mecrta. IIpoBogurcs B 3anme. IIppDKOK BBIMONHSAETCS C ABYX HOT C
npuzeMyieHreM Ha aBe HOTH. COOKY OT CTapTOBOW JIMHHH, 32 KOTOPYIO HENb3sl 3aCTyNaTh HOCKaMH,
pacuepuHMBaeTCsi pa3MeTKa: B 30HE IMpEAINojaraeMoro mnpuzemyeHus yepe3 Kaxaple 10cMm Meraom
IPOBOJUTCS IONEPEYHbIE JIMHUU. DTO JAaeT BO3MOYKHOCTh Cpa3y K€ ONPEACIUTh PE3YNbTaT MPBIKKA.
BrimonHseTcs 1Be MONBITKY, 3aCUUTHIBACTCA JIYUIIHI pe3yabTar.



3.¥YnpaxkHenue Ha ruOkoctb. HakioH Bmepen M3 mosnokeHus, cuas Ha nony. Ha momy
0003HAYUTh LEHTPOBYIO M MEPHEHAUKYIIpHYI0O JTUHMM. CHAS Ha MOy CTYNHSMH HOT KacaroTcs
NEPIEeHIUKYISIPHON JTUHUM, HOTH BBIIPSMIICHBI B KOJICHSX, CTYITHU BEPTUKAIbHbI, PACCTOSIHUE MEXIY
HuUMHU cocTaBisiioT 20-30cM. BeinonHsieTcs Tpu HakjIoHa BHepel, Ha 4-OM 3a/IepKUBACTCA JbIXaHUE Ha
2cex. U ¢dukcupyercs pe3ynbTaT Ha MEPHEHANKYISIPHON MEPHOW JIMHUU MPHU KacaHUU €€ KOHUYMKAMH
HaJIbIEB, IPH 3TOM PYKH YACPKUBAIOTCS Ha (pUKCHpyeMOM pe3ynbTaTe He MeHee 2-X cekyHa. Crubanue

HOT B KOJICHSIX HE JIOIYCKalOTCA.
4. llImaraTtsl (JieBbIi, NPaBblii, ONEPEYHbI)

Horwu noapsikkamMu KacaroTcs Mojia, pyKd Ha MOy

To xe, HO pyKH B CTOPOHBI

Horu 10 xonen kacarorcs oja, pykd B CTOPOHBI

Horu nouT# noyiHOCThIO KacaroTcs 10Jia, CJIerka COTHYTHI

Horu moaHOCTBIO NMPpUJICTAIOT K IIOJY HOCKHU OTTAHYTHI, PYKU B

CTOPOHBI

5.MocT (M3 NPOU3BOJIBLHOIO MOJIOKEHMS)

Horu u pyxu 3Ha4MTENBHO COTHYTHI, IJIEUX IO yriioM 45 rpaaycos

Horm n PYKH 3HAYUTCIIBHO COTHYTHI, IJICUU 3HAYUTCIIbHO OTKJIOHCHBI

OT BCPTUKAIN

Horm wu pykum npsmeie,
BEPTUKAIH

Horn n PYKHU OPAMBIC, IIJICYH ITOUTH IICPIICHAUKYIIAPHEI I10JTY

Horwu u pyku npsimele, 1141 NEPIEHAUKYIISAPHBI ITOJTY

6. Yaep:xaHue Horu (MpaBoii, JieBOii) B CTOPOHY (2 cek.)
Teno npsiMo, pyKu B CTOPOHBI, HOT'a HMKE IPSIMOTO yriia
To xe, HO HOTa MapaJljIeNIbHO MOIY

To e, HOra Ha ypOBHE IPyAU

To ke, HOra Ha ypOBHE IJIeYa

To e, HOra Ha ypOBHE yXa

KOHTpOJ’IbHLIe YIIpPpa’)KHECHUST W HOPMaATHBbLI
NMOATOTOBJCHHOCTH IO CﬂOpTI/IBHOﬁ IT'UMIMHAaCTHKE

n
YpoBeHb pa3BUTHS banabl PBIKKH B
AJUHY
(c
M)
10 16
0
9,9 15
5
CdopmupoBan 0.8 15
1
9,7 14
8

9,5 14

IJICYU HCE3HAYUTCIBHO OTKJIIOHCHBI OT

T'uo
KOCTh
(c0aBKH 3a
DI

ban
JIbI (CM)

16

15

14

1 6ana

0,8

0,6-0,4
0,3-0,2

(0e3 cOaBKM)

1 6ana
0,8-0,6

0,5

0,2-0,1
(0e3 coaBkM)

1 6aan

0,5

0,3

0,1

0e3 c0aBOK

JJIT OLEHKU o0med U cHenuajabHOM

ber 30 m
(cek.)

5,8
5,9
6,0
6,1

6,2



5

9,6 14 - 6,3
2

9,7 13 13 6,4
9

9,6 13 - 6,5
6

9,5 13 12 6,6
2

9,4 12 11 6,7
8

9,3 12 10 6,8
4

Ha craguu ¢popmupoBanus 8,0 12 9 6,0
0

7,8 11 8 7,0
6

7,5 11 7 7,1
2

6,0 10 6 7,2
8

55 10 5 7,3
4

4,0 10 4 7,4
0

He cdpopmuposan 35 926 3 75

3,0 92 - 7,6

2,5 88 2 7,7

2,0 84 - 7,8

1,0 81 1 7,9

HOJ’Iy‘IGHHBIG B TCUCHHC y‘~I€6HOFO roaa 3HaHWA 1 YMCHHA ACTH ACMOHCTPHUPYIOT HA pa3JINYHbIX
CIIOPTUBHBIX IIPA3JHUKAX, (I)I/IBKYJ'IBTypHHX A0Cyrax U pa3BJICHCHUAX.



Il. COOEP)KATEJBHBIN PA3IEJ

[IporpammMa 1o AOMOJHUTENBHOM pa3BuUBarolmie ycayre «CHOPTUBHBIM —KaJIEHIOCKOI
paccunTana Ha nereit ot 4 1o 7 naer. OcHOBHOHM (PopmMoil paboThI O MPOrpaMMe SBIISIOTCS TPYIIIOBBIC
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHIATHSL. 3aHATHS MPOBOIATCS JBa pa3a B HEAEIIO, MPOJOIKUTENbHOCTHIO 20 -
30 MMHYT, B 3aBUCHMOCTH OT BoO3pacTa jAeTei. Marepuan MCIONb3yeTcs OJUH Ha BCE BO3PACTHBIC
TPYIIbI, YYUTHIBAECTCS KOJIMYECTBO MOAXOI0B U CII0KHOCTD BBIITOJIHEHUSI.

2.1. Metoanbl u nmpuembl peasusanuu [IporpamMmmel

Jly1s ycremHoro pemenus 3a/1a4 UCIoNIb3yI0TCs CIASAYIONIIEe MEeTOAbI H IPUEeMb:

1.0prann3anuoHHbIe:

Harasignblie(niokas nejiarora, mpuMep, NoMoIib, HHPOPMAIIHOHHO-PELUENTUBHBIN );

CaoBecHble (onucanue, 00bsICHEHNE, HA3BaHUE YIPAKHEHUH);

IIpakTuyeckue(roOBTOPEHNE, CAMOCTOSTENILHOE BBIIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUI);

IMoTouHbIii (Tp1 KOTOPOM KaXKAas TPYIIa OHA 3a IPYToil 6e3 may3 BHIIOIHSIET yIIpaKHEHHE);

HrpoBoii (uckiaroyaeT MNpUHYKICHHE K YYEHHIO, T/e HJIeT OOydYeHHe uepe3 Wrpy u
COPEBHOBAHHE).

Metoa cTpOro perjiaMeHTMPOBAHHOIO YNPa:KHeHUs (3aKIOYaeTcss B TOM,  UTO
KXKI0€ yIPaKHCHUE BHITIOIHACTCS B CTPOTO 3aJaHHON (hOpMe M ¢ TOUHO OOYCIIOBICHHON Harpy3Kow).

Kpyrosasi rpennpoBka:

Pa3HoBUIHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

[lo Meromy HempepbIBHOTO  yhpakHeHHs] (IPEeUMYIEeCTBEHHAsh HAMpaBJICHHOCTh Ha
BBIHOCJIMBOCTB);

0  METOAy WHTEPBAIBHOIO  YHPAKHEHUS C  IKECTKUMHU  HUHTEpBaJlaMUd  OTAbIXa
(mpeumylIEeCTBEHHAs] HAIPABIEHHOCTh HA CUJIOBYIO U CKOPOCTHYIO BHIHOCIIMBOCTD);

[0 METOAY UHTEPBAIBHOTO YIPAXKHEHUS C MOJIHBIMUA MHTEPBAJIaMU OTJbIXA (MIPEUMYIIECTBEHHAS
HAIpPaBJIEHHOCTb HA CUJTY, JIOBKOCTb U CHEIMATIM3UPOBAHHYIO BEIHOCIUBOCTB).

2.MoTuBauuoHHbIe (yOexKIeHUE, TOOIIPEHHE);

[Ipouiecc 0OyueHUs THMHACTUYECKOMY YIPaKHEHHUIO TMPEACTaBIseT COOOW ONpeaeneHHY0
cucreMy JeWcTBUII memarora U peOeHka. OTH JAEUCTBUS HMEIOT OCMBICIEHHYIO CBSI3b U
NOCJIeI0BATENbHO paclipesieiieHbl Bo BpeMeHH. [loouepenHoe peleHne KOHKPETHBIX 3a7ad oOyudeHus
00yCIaBIMBAaeT BO3MOXKHOCTb BBIJICNIEHUS! OTAETBHBIX 3TarnoB. B J1aHHOM cilyyae paccMaTpuBaeTrcs
Nepuoji  HEMOCPEJCTBEHHOIO  pa3yyuBaHUS  YINpPaKHEHUS, B  KOTOPOM  BBIIEISIOTCS  TpH
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3Tana o0y4eHHUs: HaualbHOE pa3yuyuBaHHe, YIIIyOJIeHHOE pa3yunBaHHe, 3aKpeIuieHue
Y COBEPIICHCTBOBAHUE JIBHIKEHUS.

2.2. CTpyKTYpa 3aHATHIi 10 CHOPTUBHOI T’MMHACTHKe

OcHOBHO (hopMO¥i pabOTHI ABNIAIOTCS TPYNIIOBbIE yUeOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS.

'iMHacTHKa MMEeT ONpeNeleHHYI0 CTPYKTYpPY: HAUMHAETCS ¢ OJrOTOBUTENBHOM YacTH, 3aTeM
CJIElyeT OCHOBHAs 4acTb U B KOHIIE - 3aAKJIFOUNTENbHAS.

IMoaroroBuTeE/ILHASI YaCTHUMEET COOCTBEHHBIE 33/IaUH:

3amaun OMOJOTMYECKOTO acleKkTa - IMOATOTOBKA OpraHM3Ma JeTed K mpejacTosiei padore
(HacTpol UEHTpaJbHOW HEPBHOW CHUCTEMBbI, IOJrOTOBKAa OIOPHO-ABUIATENIbHOIO ammapara K
BBITOJIHEHHUIO YIPAXXKHEHUH OCHOBHOM YacTH 3aHSATHS. )

3aia4yn negarornyeckoro acnekra - GOpMUPOBAHME y JIeT€H YMEHHUE BBINOJIHATh JIBUTATENIbHbIE
JEICTBUS B Pa3sHOM TEMIIE C Pa3HOM AMIUIUTYJOW HMCTENEHBIO MBIIIEYHOIO HANPSDKEHUS, OBIIAJCHHE
IIKOJION JBUKECHHUS.

B 3aBucumocTH OT BO3pacTa 3ajauM IeJarornyeckoro acmekra MOryT TpeboBaTh Ha OJHUX
3aHATHUSIX OOJIbIlIE BpEMEHH, Ha APYTUX - MEHBIIIE.

JUia pemieHus 3TUX 3ajad B IOATOTOBUTENBHOM YacTH HMCIOJB3YIOTCS pa3iIUYHbIE CPENCTBA:
CTPOEBBIE YNPAXKHEHUS, PA3HOBUAHOCTH TEPEIBUKEHUM, TaHIEBaJIbHbIE YIPa)KHEHUS, MOJBUKHBIE
UTPHI, BOJbHBIC YIMPAXKHEHUS C HJIIEMEHTaMH Ha KOOPAMHALMIO JIBIDKEHUH. YIpaXHEHUs C BBICOKOU
MHTEHCUBHOCTBIO BBIITOJHEHUS MOATOTOBUTENIBHYIO YaCTh BKIIIOYATh; HEENeCO00pa3Ho, T.K. OHU MOTYT
CHU3UTH pabOTOCIIOCOOHOCTH AeTel B OCHOBHOM yacTh. [1oaTOMY 371€ch He CTaBsTCS 3aa4u Pa3BUTHS Y
JieTell TaKUX JIBUraTeIbHBIXKAYECTB KaK CUJIA, BBIHOCIHBOCTD.


http://fizkult-ura.ru/node/846

OcHoOBHast YaCTb COJAECPKUT CIEAYIOLIUE 3a1a4u:

1. ®opMHpOBaHUE )KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX U CHEIMAIbHBIX (TMMHACTUYECKHX) JBHUraTEIbHbBIX
HaBBIKOB.

2. Pa3zBuTHe BOJIEBBIX U (PU3NYECKUX KauecTB JETeH.

JUia pemieHus 3TUX 3a7ad B OCHOBHOW YacTH 3aHATHUS UCIOJB3YETCS 3HAYMTEIBHBIM IOABEM
ylpakHEeHUH (MpUKIIaaHbIe, aKpOOATHUECKUE U BOJILHBIE).

3akiro4yuTenbHas 4acTh. OCHOBHBIMHU €€ 33Jja4aMU SIBJIIFOTCSI IOATOTOBKA OPraHu3Ma JIeTeH K
IIPEACTOALLEH AEATENbHOCTH, ITOABEACHUE UTOTOB JAHHOTO 3aHATHUSA, 3aIJaHNE Ha JOM.

B 3aiitounTenbHONM YacTU 3aHATHS OOBIYHO MCIIOJIB3YIOTCS YCIOKAMBAIOLIME YIPaXXKHEHUS
(xoap0a, ynmpakHeHUs Ha paccialieHue), OTBIEKaIue (Ha BHUIMaHue, Ha KOOPIWHAIIHMIO, CTIOKOMHBIE
UTPBl, BBINOJIHAEMBIE C MY3BIKAJIbHBIM  CONPOBOXKICHHEM), YIPAXKHEHUS, CIIOCOOCTBYOIINE
HOBBILIEHUIO AMOLMOHAJILHOI'O COCTOSHUS (TaHLIEBAJIbHBIE U T.I1.).

2.3. YueOHblii IUVIaH peaju3aluu A0NOJHUTEIbHOH pa3BuBaoieil yciayre « CnopTUBHBIH
KaJ1eH10CKoIm»

Yuyeouo-remaruueckuii miaan Ha 2019-2020 roa

Ne Ha3BaHnmue pa3aesa, TeMbl  (BCEro TEeopus NMPaKTHKA
1. BBogHOe€ 3aHsITHE 1 1 -
2. |YmpaxHeHUs OCHOBHOW THMMHACTUKH 15 - 15
3. |Yopaxuenus 6e3 nMpeaMeToB 8 - 8
4.  |[D1meMeHTbl aKpoOaTUKH 10 - 10
5. |Purmmka 8 - 8
6. |YnopaxHeHus c nmpeaMeTamu 8 - 8
7.  |Arpsl pa3nuyHOM HAaNpaBIEHHOCTH 10 - 10
8. |PenmakcanMOHHBIE yIIpaKHEHUS 4 - 4
9. |dpxaTenpHas TMMHACTHKA 7 - 7
10. [UrtoroBoe 3aHsiTHE 1 - 1
Wroro: 72 1 72

42.5. KanenaapHo-TeMaTH4yeckoe IVIAHMPOBaHUe 1Jis aeTeif 4-5 et

Ne m/m Hara Conep:xanue Oo6opynoBan
3aHATHIA, 3a1a4M ue
CenTsaopsb
3anauu: Mar, wmsun,

1. Tlo3HakoMHTh C 0OpyuHn
IPYIIINPOBKON CHJS, JIEXKA
Ha CIIMHE, B TIPUCE]IC;
2.BbInonHATh
YIpaXHEHUS, TOABOISIIIE
K W3YYCHHIOKYBBIPKA
BIIEpEl U Ha3ajl.



OxkTs10pB

3. Pa3BuBath
THOKOCTB;

4, Urpa «Msu
CKBO3b 00pyu».

3agauu: Mar, Msun,
1. TloznakomMuTh ¢ 00OpyUH
TPYIIIUPOBKON CHIA, JIeKa
Ha CIIHHE, B TIPUCE]IC;
2.BBINONIHATH
YIPaXHEHHUS, TIOABOISIIIE
K M3YyYCHHUIOKYBBIPKA
BIIEpE]T U Ha3al.
3. Pa3BuBath
Tr'iOKOCTB;
4. HUrpa «Msu
CKBO3b 00pyu».

3angauu: Haxnonnast
1. VYnpaxsare B J0CKa,

MOJ3aHUHM 10 HAKIOHHON TMMHACTHYECKas

JIOCKe. CKaMelKa, TaHTelIn
2. YupaxHsTte B

HOJ3aHUU TI0

TMMHACTHYECKOM
CKaMelike ©0e3 IOMoOIIHU
HOT;

3. PazBuBath

CHJIOBEIE CITOCOOHOCTH;
4. Hrpa «Hro
H3MEHUIIOCH ?»

3agauu: Haxnonnas
1. VYnpaxHaTe B JI0CKa,

MOJI3aHUK 10 HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKast

JIOCKE. cKaMelika, raHTeIH
2. YnpaxHsTh B

MOJI3aHUM  TIO

TMMHACTHYECKOM
ckaMelike 0e3 IoMOIIU
HOT;

3. PasBuBatn

CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH;
4. Hrpa «Hto
W3MCHUIIOCH ?»

3agaun: JlecTHHIIA
1. Pazyunts

TUMHACTHYECKIE

yIpaXHEHUS HA JIECTHULIE
2. CnocoOcTBOBaThH

Pa3BUTHUIO YYBCTBA PHUTMA,

IUTACTHKH JIBHIKCHHIA;



3. Pa3BuBath
CKOPOCTHBIC Ka4ecTBa.

4, Urpa «mm
BEIYIIETO.

3agauu:

1. Pazyuuts
THMHACTHYECKUE
YIpaXHEHUS HA JCCTHULIE

2. CrocoOcTBOBAaThH
Pa3BUTHUIO YYBCTBA PHUTMA,
IUIACTUKU JBUKEHMIA;

3. Pa3BuBath
CKOPOCTHBIC KauecTBa.

4. Urpa «um

BEJYLIETO.
3agaun:
1. Pa3yunts
yIpaxHEHHE «
JlacToukay.

2. Os3HakOMUTHL C
VIIPaXHCHHUEM  «KYBBIPOK
BIIEPE»

3. OOyuatp
HNPUHATHIO TTOJIOKEHHS
«TPYMITAPOBKA» u
nepexkaram B
IpYIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u
Opocaii - ymactb He
naBaii.

3agaun:

1. Pa3yunts
yIpakxHEHUEe «
JlacToukay.

2. O3HaKOMHUTHL C
VIIPOKHECHUEM  «KYBBIPOK

BIIEpEI»

3. OOyuatp
NPUHATHIO TTOJIOKEHUS
«TPYNIIIPOBKA» u
nepekaram B
IpYIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u
Opocaiti - ymacTh He
naBai.

3agaun:

1. IToBTOpPHTH
ynpaxHenue «Jlacroukay.

2. Pazyunth
yIpakHEHUEe

«Kopoboukay.

JlectHuiia

Martbl, M9

Martsl, Mauu

Vnouka



3. OOG6yuath
BBITIOJTHEHUTIO
YIpaXHEHUIO
ynpaxkHeHus:  «KyBBIpOK
BIiepe» (CO CTPaXOBKOH)

4. Urpa «Y nouka»

3anauu: VY nouka

1. IToBTOpHTH
ynpaxHenue «Jlacroukay.

2. Pazyunts
yIpaxHEHUE
«Kopoboukay.

3. OO06yuath
BBITTOJIHEHUTIO
yIpaKHEHUTIO
ynpaxseHust  «KyBbIpok
BIIEpe» (CO CTPaxOBKO)

4, Urpa «Y mouka

3anauu:

1. Pazyuuts
ynpaxHeHus::  «PpiOKkay,
«JIgarymkay.

2.
CoBeplieHCTBOBATh
yIpaxHEHHE
«Kopobouka» u3
MOJIOKEHHUS,  Jieka  Ha
JKUBOTE, C IOCIEIYIOIIHUM
MepeKaToM.

3.
CoBepIeHCTBOBATH
KYBBIPOK BIIEPE]
(camocTosiTeTpHOE
BBITIOJTHCHHE )

4. Hrpa
«IToxxapHble Ha yUeHUMY.

3agaun:

1. Pa3yunts
ynpaxHeHus:  «PpiOKkay,
«JIsarymkay.

2.
CoBepIlIeHCTBOBATH
yIpaxHEHHE
«Kopoboukay u3
MOJIOKEHHUs,  Jleka  Ha
JKUBOTE, C TMOCIEIYIOIINM
epeKaToM.

3.
CoBepI1IeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpEN]
(camocTosiTeTbHOE



Hosi0pb

BBITIOJIHEHHE)
4, Hrpa
«IloxkapHble HA yUEHUNY.

3anauu:

1. Pazyuuth
MOJTYIINAraThl.

2. [ToBTOPUTH
ynpaxkHeHus:: «PpiOkay,
«JIsarymikay.

3.
CoBepIileHCTBOBATD

KyBBIpOK  Brepen (U3
yrmopa TIPUCEB B YIIOp
MIPUCEB).

4. Urpa «beicTphIit
MSTIHK.

3anauu:

1. Pazyuuts
MOJIYLLIIAraThl.

2. [ToBTOPHUTH
ynpaxHeHus: «PpiOkay,
«JIgarymkay.

3.
CoBeplIeHCTBOBATh

KyBBIpOK  Brepen (U3
ylnopa TpUCEB B YyIOp
IIPHCEB).

4. Urpa «bbIcTpblit
MSTIHK.

3anauu:

1. Pazyunts
yIpakHEHUE
«Kop3unoukay,
ynpaxHeHue «MOCTHK» U3
MOJIOKEHMs,  Jie)kKa  Ha
KHBOTE.

2. IToBTOPUTH
TIOJTYIIITIAraThl.

3.
CoBepI1IeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB
OAPSAN).

4. Hrpa «Kro
JoBuee?».

3agaun:

1. Pazyunts
yIpaKHEHUE
«Kop3nuHoukay,

Martbl, MIUHn

Martbl, M9

Martsl

Martsl



yrnpaxHeHne «MOCTHK» U3
[IOJIOKEHUSA,  JIeka  Ha

KHUBOTE.

2. IToBTOPUTH
HOJIYIINArathl.

3.
CoBepI11eHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]L
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB
OAPSN).

4, MHUrpa «KTt0
aoByee?».

3ajgauu: Martsl

1. OOyuuTh
ynpaxHeHuto «CToiika Ha
JIOTIATKaX».

2. [ToBTOPUTH
yIpaxHEHUE
«Kop3unouka»

3. Pazyuuts
ynpaxHenue Ckiaakay.

4. Urpa
«Boipyuaii!»

3agaun: Martsl

1. OOyuuTh
ynpaxHeHnuto «CToiika Ha
JIOTIaTKax».

2. IToBTOPUTH
yIpakHEHUE
«Kop3uHouka»

3. Pazyunts
ynpaxHenue Ckiaaka.

4, Hrpa
«Bripyuaii!»

3anauu: Marsl

1. IToBTOpPHTH
yIpaKHEHUS:

«JlacToukay,
«Kopobouka», «PpiOKa».

2. OO0yuuth

BBINOJIHEHUIO

ynpaxHeHus «Croiika Ha
JonaTKax» IepeKaToM U3
ynopa IpHCEB B YIOp
MIPHCEB.

3. Pazyunts
Nepexo/l U3 MOJIOKEHUS
«MocCTHUK», B TOJIOKEHHUE
«Y1nop npuce».

4. Urpa «JloBus
00e3bsH».



Hexaopnb

3agaun:

1. [ToBTOPHUTH
yIpaKHEHUS:
«JlacToukay,
«Kopoboukay, «PpiOKa».
2. OO0yuuTh
BBITTOJIHEHUIO

ynpaxHenus: «Ctoilka Ha
JomaTKax» MEpPeKaToM u3
ymopa TpHCEB B YIOp
MIPUCEB.

3. Pazyuuth
Mepexo]] U3 MOJOKECHUS
«MocTuk», B TOJOKEHHUE
«YTop nmpucesy.

4, Urpa «JloBms
00€e3bsIHY.

3anauu:

1. [ToBTOPHUTH
YOpaXHEHUS: «JIArymkay,
«[TomymmaraTso».

2. Pazyuntn
IIEpPEeXo] M3 IOJIOKEHUS
«Ynop IIPUCEB»
[epexXo0OM B CTOWKY Ha
JoTaTKax U TEepexoJoM B
MOJIyILLIIIaraT 4yepes Iieyo.

3. OOyuuTh
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
TOJIOBEY.

4, Penakcamus
«Crsimui KOTEHOK.

3anauu:

1. IToBTOPUTH
ynpaxHeHus: «JIaryikay,
«[TomymmaraTso».

2. Pazyuntn
NepexXol M3 IMOJIOKEHUS
«Ymop IIPUCEB»
[EepeXo0OM B CTOWKY Ha
JIoTIaTKax U TEepexoJoM B
MOJTyILTIaraT yepes Iieyo.

3. OOyuuTh
ynpaxHeHuto «CTolka Ha
rOJIOBEY.

4, Penakcammsa
«Crsmui KOTEHOK».

3agaun:
1. Yuuts
BBIIIOJTHEHUTO

Marsl

Marsl

Martsl

Martnl



ynpaxsaenus «llnararsm.

2.
CoBepI1eHCTBOBATh
ynpaxHenue «CToilka Ha
rojioBe» (CO CTPaxOBKOM).

3.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne  «KyBbIpok
BIIEpEI» (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB MTOJIPSIA)

4. Hrpa
«COpOKOHOXKKA Ha
JBIKAX ).

3anauu:

1. Yauth
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxaenus «llnararsn.

2.
CoBepIieHCTBOBATH
yrnpaxHeHne «Ctoiika Ha
roJioBe» (CO CTPaxOBKOM ).

3.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne  «KyBbIpok
BIIEpE» (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB TTOJIPSIA)

4. Hrpa
«COpOKOHOXKKA Ha
JBDKAX).

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CTolika Ha
rosioBe» (U3 ymnopa npucen

B yIIOp MPHUCEB).

2. Pazyunts
KOMOHMHAIIHIO u3
aKpoOATUYECKUX

YIpPaXHEHUH («J1aCTOYKay,
J1Ba 3. KyBBIpKa BIIEpE], U3
yoopa IpHUCEB CTOWKa Ha
Jonarkax, Iepexon B
MOJTyIIarar yepes
IJIEY0).

4. Urpa «lIpsirate
MHOIO M JIETKO, IpBIraTh
OYEHb JAJIEKO».

3agaun:

1.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CTolika Ha

Marsl

Martsl

Marsl



SAuBapnb

rojioBe» (M3 ymopa mpHuceB
B yIIOp IIPUCEB).

2. Pazyuuth
KOMOHMHAIIUIO u3
aKpoOATHUECKUX

YIpaXHEHUHN («J1acTOYKay,
JBa 3. KyBbIpKa BIIEpe], U3
ylopa IpHUCEB CTOWKa Ha
jJonaTkax, —Iepexoj B
HoJryimnarar gyepes
TJI€Y0).

4. Urpa «lIpbirats
MHOI'O M JIETKO, HpPbIraTh
OUYEHb JAJIEKO».

3anauu:

1. Pazyuuts
yIpakHEHUE
«KpokouinpauKm».

2.
CoBepI11eHCTBOBATh

ynpaxHeHue <« MOCTHK»,
U3 TOJIOKEHUS «CTOS» B
MIOJIOKEHUE  «CTOs»  (CO
CTPaxOBKOW).

3. OOyuuTh
BBIITOJIHCHUIO
ynpaxkHeHus:  «KyBBIpOK
Ha3azay 4epes IJ1eyo.

4. WUrpa «UIkona
MsIga.

3agaun:

1. Pazyunts
VIIpaXHECHHUE
«KpokoaumpauKm.

2.
CoBeplieHCTBOBATh

ynpaxkHeHne <« MOCTHK»,
U3 TOJIOKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHUE  «CTOs»  (CO
CTPaxOBKOI1).

3. OOyuuTh
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxxkHeHuss  «KyBBIpok
HazaJ» 4epe3 IIeUo.

4. Urpa «lIkoma
Ms4a.

3agaun:

1. VauTe
BBIIOJTHEHUIO
ynpaxkaerus «lllmaraten.

Martbl, MU

Martsl, Mauu

Martsl



2.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CTolika Ha
roJioBe» (CO CTPaxOBKOM ).

3.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxkaenue  «KyBbIpok
BIIEpEI» (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB IIOJIPSiA)

4, Hrpa
«COpOKOHOXKA Ha
JBDKAX .

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «Ctoiika Ha
pykax» (Co CTpaxoBKOH).

2.
CoBepIieHCTBOBATH
ynpaxHenue «llepeBopoT
OOKOM» C  COTHYTBIMHU
HOTaMH (CaMOCTOSITEIIHHO).

3. Urpa «/Ba
Mopo3za».

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxkHeHne <« MOCTHKY,
U3 TIOJIOKEHUS «CTOS» B
MOJIO’KEHUE «CTOSI»
(caMOCTOSATENBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxHeHuto «CToiika Ha
pyKax».

3.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxHeHnne  «KyBbIpok
HazaJ» yepes Ieyo.

4. Urpa «Jlarymku
U LTI y.

3agaun:

1.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxneHue «MOCTHKY,
U3 TOJIOKEHUS «CTOS» B

MIOJIOKEHHE «CTOS»
(caMOCTOSATENBHO).
2. OOyuuTh

ynpaxHennto «CTolka Ha
pyKax».

Marsl

Martsl

Martsl



deBpaib

3.
CoBepleHCTBOBATh
ynpaxkHeHue  «KyBBIpOK
HazaJ» 4epes IIeUo.

4. Urpa «Jlarymxu
U LaIuIny.

3anauu:

1.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CO CTpaxOBKO#).

2. [ToBTOPUTH
KOMOHMHAIIUIO U3
aKpoOATHUUECKUX
AIIEMEHTOB  («IACTOUKaY;
JIBa KYBBIPKA BIIEPE]I, U3
yropa IpHceB CTOMKa Ha
JomaTkax; TMepexox B
MOJTYIITIAraT yepe3 Miieyo;
«KOpOOOUKa», TOBOPOT Ha
CIUHY;  «MOCTHK», C
MepPexo/IoOM Ha CHOUHY U B
yIIOp TPHUCEB; KYBBIPOK
Ha3aJ yepe3 IUIeUO).

3. Penakcarus
«O6maka»

3amauu:

1.
CoBepIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «Croiika Ha
pykax» (co CTpaxoBKOH).

2. IToBTOPHUTH
KOMOWHAIIMIO U3
aKpoOATUYECKUX
AJIIEMEHTOB (CM. 3aHSATHE
Ne34).

3. Penaxcanms
«O6maka»

3agaun:

1.
CoBeplieHCTBOBATh
ynpaxxHeHne «CTolka Ha
pYKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. OO0yuuth
ynpaxnenue «llepeBopor
O0OKOM» C  TPAMBIMHU
HOTaMH.

4. Urpa
«IIaTHAIKIY.

Marsl

Martsl

Marsl



3agaun:

1.
CoBepI1eHCTBOBATh
ynpaxHenue «CToilka Ha
pYyKax» ¢ TIOBOPOTOM Ha
180 IpalyCcoB (co
CTPaxOBKOI1).

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «I[lepeBopoT
OOKOM» C  COTHYTBIMH
HOTaMH (CaMOCTOSITEIIBHO).

3. MUrpa «/Ba
Mopo3za».

3anauu:

1.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CTolika Ha
pYyKax» ¢ IOBOPOTOM Ha
180 rpagaycoB (co
CTPaxOBKOW).

2.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxxnenue «llepeBopor
OOKOM» C  COTHYTBIMH
HOTaMU (CaMOCTOSTENIBHO).

3. HUrpa «/Ipa
Mopo3za».

3agaun:

1.
CoBepIeHCTBOBATH
ynpaxHenue «Croiika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxxaenue «llepeBopor
O6okOoM» C  TPSAMBIMH
HOTaMH.

3. PazBuBath
KOOPAMHAIIHIO.

4, Urpa
«IIaTHamLKmW.

3agaun:

1.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxnenue «Croiika Ha
pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxHenue «llepeBopot
O0oKOM» ¢  TPSAMBIMHU

Marsl

Marsl

Marsl

Martsl



HOramu.

3. Pa3BuBath
KOOPIUHAIIHIO.

4, Hrpa
«IIarHamkm.

3agauu:

1. OOyuuTh

ynpaxHeHuto «Croiika Ha
pyKax» ¢ IepexoloM B
yrpaxxHeHue «MOCTHK».

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxsenue «IlepeBopot
O60KOM» (CO CTPaxoOBKOI).

3. Pa3zBuBath
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Urpa «Bonk BO
PBY».

3anauu:

1. OOyuuThb
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
pyKax» ¢ IepexoloM B
yrpaxxHeHue «MOCTHK».

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxoOBKOW).

4. Urpa «Boak Bo

PBY».
3anauu:
1.
CoBepIeHCTBOBATH

ynpaxHeHne «Ctoiika Ha
pYKax» ¢ Imepexo/ioM B
ynpaxHeHne  «MOCTHK»
(co cTpaxoBKoOIf).

2.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxxnenue «llepeBopot
O60KOM» (CO CTPaxOBKOIN).

4, Urpa
«MBIIIIETOBKa

3agaun:

1.
CoBepI1IeHCTBOBATh
ynpaxHenue «CTolika Ha
pyKax» C Mepexo/ioM B
ynpaxHeHne  «MOCTHK»
(co cTpaxoBKOW).

2.

CoBepIieHCTBOBATh

Martbl

Marsl

Martsl

Marsl



Maprt

ynpaxHenue «llepeBopor
00KOM» (CO CTPaxOBKOIA).
3. PazBuBath
KOOpJWHAIINIO U
JIOBKOCTb;
4. Hrpa
«MBpl11IeI0BKa»

3anauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «CToilka Ha
pyKax» ¢ MmepexoaoM B
ynpaxHeHue  «MOCTHK»
(camMOCTOATENBHO).

2.
CoBepIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
OOKOM»
(caMOCTOATENBHO).

3. CnocoOcTBOBaTH
Pa3BUTHUIO BEIHOCIMBOCTHU

4, Hrpa
«Bripyuaii!»

3anauu:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CTolika Ha
pYKax» ¢ Mepexo/ioM B
ynpaxkHeHne — «MocTuk»
(caMOCTOSATENBHO).

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxaenue «llepeBopor
OOKOM»

(caMOCTOSATENBHO).

4, Urpa
«BsIpyuaii!»

3agaun:

1. OzHakomuTh C
AIIeMEHTaMU BOJIbHBIX
YIPa)KHEHUN

2. OO6yuatp
KOMOWHAINH: KYBBIPOK
BIIEpE], CTOMKa Ha

Jomarkax, CTOWKa  Ha
pyKax ¢ TIepexoJioM B
KYBBIPOK BIIEpET

3. Pa3BuBath
KOOPIUHAIIHIO.

4, Urpa «JloBns

Marsl

Martsl

Martsl



14 mapra

00€e3bIH»

3agauu:

1. O3zHakoMuTH ¢
aJIeMEHTaMu BOJIBHBIX
YIpaXXHEHU I

2. OOyuatpb
KOMOMHAIIUU: KYBBIPOK
BIIEpE], CTOMKa Ha

JomaTkax, CTOWKa  Ha
pyKax ¢ TIepexolioM B
KYBBIPOK BITEpe]]

4, HUrpa «JloBns
00e3bsH»

3agaun:

1. IToBTOPHUTH
KOMOMHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha
jJonaTkax, CTOHKa  Ha
pykax C IEepexoJoM B
KYBBIPOK BIIEpe]]

2.
CoBepI11eHCTBOBATh
IPYNIMPOBKY U NEpEKaThl
B TPYIIIIUPOBKE.

3. PaszBuBars
paBHOBECHE 51
BBIHOCJIMBOCTb.

4. Urpa «Y noukan.

3agaun:

1. IToBTOPHTH
KOMOMHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpE], CTOMKa Ha
Jolarkax, CTOWKa  Ha
pyKax C TIepexoJloM B
KYBBIPOK BIIEPE]

CoBeplieHCTBOBATh
IPYIIUPOBKY U IIE€pEKaThI
B TPYMITHPOBKE.

3. PaszBuBars
paBHOBECHE "
BBIHOCJIMBOCTb.

4. Urpa «Y noukan.

3agaun:

1.
CoBeplieHCTBOBATh
KOMOMHAINIO BOJILHEIX
YIOPaKHEHUI: KYBBIPOK
BIEpEI, CTOMKA Ha
jJomaTtkax, CTOHMKa  Ha
pyKax C TMepexoJoM B

Martbl

Marsl

Marsl

Martsl



Anpeiab

KYBBIPOK BIEPE.

2. [ToBTOPHUTH
MOJIYILIIAraThl.

4, Hrpa
«IloxapHble Ha yYCHUN»

3agauu:

1.
CoBepI1eHCTBOBATh
KOMOHMHAIIHIO BOJIBHBIX
YIIPAKHEHUI: KYBBIPOK
BIEpEI, CTOMKA Ha

JIoTIaTKax,  CTOMKa Ha
pyKax ¢ TIepexoJoM B
KYBBIPOK BIIEPEL.

2. [ToBTOPUTH
TIOJTYIIITAraThl.

3. Pa3BuBath
T'HOKOCTb.

4, Hrpa

((HO)KapHLIC Ha YYCHUU»

3agaun:

1. [ToBTOPHUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OOyuuTh
KOMOWHAIIUM: CTOMKA Ha
pykax C TepexolloM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3aj, CTOWKa Ha
JomaTKax, MoTyIImnarar
PYKH B CTOPOHBI.

3. PazBuBath
KOOPJAMHALIMOHHbIE
CIIOCOOHOCTH.

4, Urposoe
yIpaKHEHHE
«Kavanouka»

3agaun:

1. IToBTOPUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OOyuuThH

KOMOMHAIIMKM: CTOMKA Ha
pyKax ¢ TIepexoJioM B
KYBBIPOK BIIEpE/I,
KYBBIDOK Ha3aJl, CTOMKa Ha
JIOTIATKAaX, MOJTyIIIIarat
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBarth
KOOPIUHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

4, Urposoe

Martbl

Marsl

Martsl



YIIPA)KHEHUE

«Kauamouka»

3agauu:

1. IToBTOPHUTH
KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOPHTH

KOMOMHAIIMIO: CTOWKa Ha
pykax C TepexolloM B
KYBBIPOK BIIEpE]I,
KYBBIPOK Ha3al, CTOWKa Ha
Jonarkax, MoJTymInarar
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
BBIHOCJIBOCTb.

4, Hrposoe
ynpaxxHenue «Llars»

3agaun:

1. IToBTOPHUTH
KYBBIPOK BIIEpE,
KYBBIPOK Ha3a.

2. [ToBTOPHUTH
KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha
pykax C TepexoJoM B
KYBBIPOK BIICpE]I,
KYBBIPOK Ha3aj, CTOWKa Ha
JIOTaTKax, TTOJTYIIITIAraT
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBath
BBIHOCJIUBOCTb.

4. Hrposoe
yrnpaxHeHue «Llamms»

3agaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
KOMOMHAIIMIO: CTOMKa Ha
pyKax C TEpexooM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa Ha
JomaTKax,  TOJyIIarar
PYKH B CTOPOHBI.

2. IToBTOPUTH
yIpakHEHUE
«Kopoboukay.

3. PazBuBath
IrMOKOCTb.

4, Hrposoe

ynpaxHenue  «Mopckas
3BE3/a».

3amaun:
1.

Marsl

Marsl

Marsl

Martnl



Maii

CoBepIieHCTBOBATh
KOMOWHAIIMIO: CTOWKa Ha
pyKax C TepexojoM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA Ha
JIOTaTKax, TOJTyIIITarar
PYKH B CTOPOHBI.

2. [ToBTOPUTH
yIIpaXHECHHUE
«Kopobouka.

3. Pa3BuBarth
rUOKOCTb.

4, Urposoe

ynpaxHeHue  «Mopckas
3BE3a».

3amaum:

1. IToBTOpHTH
yIpaxHEHHE
«Kop3unoukay.

2. Pazyuuts
KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha
pyKax, KyBBIPOK BIIE€pe,
nepexol B «MOCTHKY,
yepes IJIEY0 B
MOJTYIITIATaT.

3. Pa3zBuBath
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4, Penakcamus
«Crsiimuii KOTEHOK.

3ajgauu:

1. IToBTOpPHTH
yIpaKxHEHHE
«Kop3uHoukay.

2.  Pa3yuuts
KOMOMHAIIMIO: CTOMKA Ha
pyKax, KyBBIPOK BIIE€pe],
epexol B «MOCTHKY,
qyepes IJIeYO B
MOJTYIITIATaT.

3. PasBuBatn
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Pemakcanms
«Crsiimuii KOTEHOK.

3agaun:

1. Pa3yuuts
ynpaxHeHue «MOCTHK» U3
MOJIOKEHUs ~ Jieka  Ha
CIIMHE;

2. IToBTOPUTH
MOJTYyIINararsbl;

Marsl

Martsl

Martsl



3.

CoBeplieHCTBOBATD
KYBBIPOK BIIEpE]]
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4, Hrposoe
ynpaxHenue «Camoier».

3agauu:

1. Pazyunth

ynpaxHeHue «MOCTHK» U3
IIOJIOKEHMUsT  JIeKa  Ha

CIHHE;

3.
CoBepIieHCTBOBATH
KYBBIPOK BIIEpET
(HECKOJIBKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4, Hrposoe
ynpaxHeHue «Camoier».

3anauu:

1. OO0yuatb

ynpaxHeHuto «CToiika Ha
JIOTIaTKAX»

2. [ToBTOPHUTH
VIIpaXHCHHUE
«KopauHoukay;

3. Pazyunts
ynpaxHeHne «Ckiaakay;

4, Urposoe
ynpaxHenue «Kapycenby.

3agaun:

1. OO0yuarb

ynpaxHeHuto «CToiika Ha
JIONATKaX»

2. IToBTOPUTH
yIpakHEHUE
«Kop3unoukay;

3. Pazyuuts
ynpaxHenue «CKiagka;

4, Urposoe
ynpaxHenue «Kapycenby.

3agaun:

1. IToBTOPHTH
yIpaKHEHHE «JTaCTOYKA»,
«KOP3MHOYKA»,
«KOpOoOOUKay;

2. OO6yuatp
BBINOJIHEHUIO

ynpaxHeHus: «CToilka Ha
JomaTKax» IMEpPeKaToM U3

yIopa MpHCeB B YIOP

Martbl

Marsl

Marsl

Martsl



MIPHCEB;

3. Pa3yuutp
nepexoa U3 TOJOKEHUS
«MOCTHUK» B TIOJOXKCHHUE
«yTIOp TPUCEBY;

4, Hrposoe
yIpaXHEHUE «Tanen
MeIBEXAaT.

3anauu:

1. IToBTOpHTH
yIpaXHEHUE <JTaCTOUYKay,
«KOP3MHOYKA,
«KOpOOOUKaY;

2. OO0yuatb
BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHenus «CToiika Ha
JIOTIaTKax» IMEepeKaToM U3
ylnopa IpHCEB B YIOp

MIPUCEB;

4, Hrposoe
yIpaXHEHUE «Tanen
MeIBEXAT.

3anauu:

1. [ToBTOPHUTH
VIPOXKHEHUS  «IATYIIKAY,
MOJTYIITIATraThl;

2. Pazyunts
nepexo U3 MOJ0KEHUS]
«ymnop MIPHCEBY»

[epeXo0OM B CTOWKY Ha
JoTaTKax U TEepexoJoM B
MOJIyLIIIaraT 4epes Iieyo;

3. IToBTOPUTH
KOMOMHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpE]] - KYBBIPOK Hazajn -
CTOMKa Ha JIONAaTKax;

4, Hrposoe
ynpaxnenue «Koao60k».

3agaun:

1. IToBTOpPHTH
YIPaXKHEHUS «WIATYIIKAY,

2. Pazyuntn
nepexoa U3 TOJO0XKEHUS
«ymop MIPUCEB
[IEepeXo0OM B CTOWKY Ha
JomaTKaX M TEPEexXoJIoM B
MOJTyIINarar yepes 1jeyo;

3. IToBTOPUTH
KOMOWHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpE]] - KYBBIPOK Hazasn -
CTOIKa Ha JIOoIaTKax,

Marsl

Marsl

Marsl



4, Urposoe
ynpaxnenue «Koao60k».

2.6. KanengapHo-TemaTnueckoe nJiaHupoBaHue JJis1 geTei 5-7 jer

Hart Conep:xaHue 3aHATHIA, 32124 Oo6opynoBanne
nm a

CenTsa0psb

3agaum: Mar, msum, 00py4un
1. Tlo3HakOMHTH C TPYHIIUPOBKON
CHUJIs, JIe’Ka HA CIIUHE, B TIPUCEIE;
2.BbInonHATh yIpaXHEHHUS,
MOABOJSAIINE K M3YYCHUIO KYBBIpKa BIIEpe]
U Hazaj.
3. Pa3BuBaTh rmOKOCTS;
4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pyu».

3anauu: Mart, msun, 00pyuu
1. Ilo3HakOMUTH € IpyHIUPOBKOMN
CUJIsl, JIeKa Ha CIIMHE, B TIPUCE]IC;
2.BoITIONTHATH YIPaKHCHHUS,
MOJBOJSAIINE K M3YyYEHHIO KYBBIpKa BIEpe]
U Ha3aj.
3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;
4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pyu».

3amaun: Haxnonnas JIOCKa,
1. ViopaxHsaTh B TOJ3aHAM  I10 THMHACTHYECKas CKaMEWKa, TaHTeln
HAKJIOHHO# JTOCKE.
2. VYhpaxHiTh B TMOJ3aHUU 1O
TMMHACTHYECKON CKaMelKe 0e3 MOMOIIHHOT,
3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CITOCOOHOCTH;
4. Urpa «YUto n3MeHnnoch?»

3agaun: Haxnonnas JIOCKa,
1. VYmopaxHaATh B TOJ3aHUM [0 THMHACTHYECKas CKaMelKa, TaHTeIu
HaKJIOHHOM JOCKe.
2. VYhpaxHiTh B TMOJ3aHUU 1O
TMMHACTHYECKON CKaMelKe 0e3 MOMOIIHHOT,
4. Urpa «YUT0 U3MEHUIOCH?»

OxTs10pB

3anauu: Jlectauna
1. Pazyuuts TUMHACTUYECKHE

YIpaXHEHUS Ha JIECTHUILIE
2.  CnocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHIO

4yBCTBA PUTMA, IUIACTUKH JBUKECHU;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4eCTBA.
4. Urpa «um Begymeroy.

3agaun: JlecTHHIIA
1. Pasyunts TMMHACTUYECKUE

yIpaxHEeHHs Ha JIECTHUIIE
2. CnocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO



4yBCTBA PUTMA, INIACTUKU ABY)KEHUN;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4eCTBA.
4. Urpa «M1u Benymero».

3amaun:

1. Pa3yuutrp  ymopaxHeHHE — «
JlacToukay.

2. O3HAaKOMUTH C YIpPaKHEHHEM
«KYBBIPOK BIEPE»

3. OOy4arh NPUHATHIO TOJOKEHUS
«TPYMITHPOBKAY u rnepekaram B
TPYIIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynactb He
naBaiiy.

Zagaun:

1.  Pa3yuutrp  ynopaxHeHHE — «
Jlactoukay.

2. O3HAaKOMHTh C YIPAKHCHHEM
«KYBBIPOK BIIEpEI»

3. OOy4aTh TPUHATHIO TIOJOKEHUS
«TPYIIIUPOBKAY u nepekaram B
TPYIITHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynacte He
naBaii.

3ajgauu:

1. [ToBTOPUTH yIpakHEHUEe
«JIacroukay.

2. Pazyuurs yIpaxHEHHE
«Kopobouxay.

3. O0yuath BBITTOJTHEHUTO

yrnpaxHeHuro  ynpaxHeHus  «KyBbIpok
BIlEpe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y mouka»

3anauu:

1. [ToBTOPUTH yIpaxHEHUEe
«JIacroukay.

2. Pazyuuth yIpaxHEHUEe
«Kopoboukay.

3. OObyuatb BBITIOJTHEHUIO

yrpaxHeHuo  ynpaxHeHus  «KyBbeIpok
BIIepe1» (CO CTPaxOBKO)
4. Urpa «Y mouka

Sagaun:

1. Pa3yuurts ynpaxuenus: «Poiokay,
«JIarymxay.

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIpPaXHEHUE
«Kopoboukay M3 TMONIOXKEHHs, Jexa Ha
JKUBOTE, C IMOCJIEIYIOIINUM MTEPEKATOM.

3. CoBepuIeHCTBOBATh  KYBBIPOK
BIIepe] (CaMOCTOSITEIFHOE BBHITTOJTHECHHUE)

4. Urpa «[loxxapHble HAa Y4CHUMY.

Martbl, MIUH

Martsl, M4

Y nouka

Y ouka



3agaun:

1. Pazyunts ynpaxHeHus: «PbiOKkay,
«JIarymxay.

2. CoBepIIEHCTBOBaTh YIPaXXHEHUE
«Kopoboukay H3 TMOJNIOKEHHs, Jexa Ha
AKHUBOTE, C MOCJIEAYIOIIUM EPEKATOM.

3. CoBepuIeHCTBOBAaTh  KYBBIPOK
BIIEpe]] (CaMOCTOSTENIbLHOE BBIITOJIHEHHE)

4. Urpa «IloxxapHble HA Y4EHUMY.

Hosi0pb
3agaun: Martsl, Msun
1. Pa3yuurts nomymmararsi.
2. [ToBTOPUTH YIpaXHEHUS:

«Ps10Kay, «JIarymkay.

3. CoBepuIeHCTBOBAaTh  KYBBIPOK
BIIepe] (U3 yropa IpHUceB B YIOp MPHUCEB).

4. Urpa «bbICTpbIN MSUUK».

3amaun: Martsbl, Ms4n
1. Pa3yuuTth nomymmnararsi.
2. [ToBTOPUTH YIpaXXHEHUS:

«Pv10Kay, «JIarymkay.

3. CoBepIICHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIlepe]l (M3 yropa MpHceB B YIIOP MPHUCEB).

4. Urpa «bbICTpBIi MAUUK.

3amaun: Martsl

1. Pazyunts YIPa)KHEHHE
«Kop3uHoukay, ynpaxxueHue «MOCTUK» U3
MTOJIOKEHHUS, JIe)Ka Ha )KUBOTE.

2. [ToBTOpHUTH MOJTYIITIATATHI.

3. CoBepmieHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIlepe]l (HECKOIBKO KYBBIPKOB MOJIPSI).

4. Urpa «Kt0 nouee?».

3agaun: Martsl
1. Pazyuuts yIpaXHEHHE
«Kop3uHoukay, ynpaxxaeHue «MoOCTUK» U3
IIOJIO’KEHNS, JIEKA HA KUBOTE.
2. IToBTOPUTH MOJYIITIATATHI.
3. CoBepuIeHCTBOBATh  KYBBIPOK
BIiepe]] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB TIOJIPSI).
4. Urpa «Kto nouee?».

3agaun: Martnl
1. OGyuuts ynpaxuenuto «Croiika
Ha JIOMIATKaX).
2. [ToBTOPUTH yIpaxHEHHE
«Kop3uHouka»
3. Pagzyunts ynpaxxunenune Ckiaakay.
4. Urpa «Bsipyuaii!»

3anauu: Martsl
1. OOyuuts ynpaxunenuto «CroiikaHa
JONaTKax».



Jexadpsb

2. IToBTOPUTH yIpaXxHEHUE
«Kop3unouka»

3. Pagyunts ynpaxxuenue Ckiaakay.

4. Urpa «Bsipyuaii!»

3anaym:

1. IToBTOpHUTH YIPAKHECHHUS:
«JIacroukay, «kKopoboukay, «PbIiOKay.

2. OO0yuuth BBIIIOJIHEHUIO

ynpaxxHeHuss  «Crolika Ha  JIOHaTKax»
MIEpEKaTOM U3 yIiopa MPHUCEB B YIIOP IIPUCEB.
3. Pa3yuuth nepexoj u3 MoJ0KEHUs
«MOCTHK», B IOJIOKEHUE «YTIOP IPUCEBY.
4. Urpa «JloBiis 006€3bsHY.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH YIPAKHECHHUS:
«Jlacroukay, «Kopoboukay, «PpiOKa».

2. OO0yuuThb BBITIOJTHEHUIO

ynpaxxkHeHuss  «Crolika Ha  JIONaTKax»
MIEPEKaTOM U3 yIiopa MpHUCEB B YIIOP IPHUCEB.
3. Pa3yuuth nepexoj u3 MoJ0KeHUs
«MOCTHK», B IOJIOKEHUE «YTIOP IPUCEBY.
4. Urpa «JloBiist 00€3bsHY.

3anauu:

1. IToBTOpUTH YIPAKHEHHUS:
«JIarymxkay, «llomymmararsn.

2. PazyuuTh nepexoj U3 MOJ0KEHUS
«YTop mnpuceB» NEPEXOAOM B CTOWKY Ha
JIOTIATKax ¥ MepEeX00M B IIOIyLINIAaraT 4epes
IJIEYO0.

3. OO0yuuths ympaxsenuto «Croiika
Ha TOJI0BEY.

4, Penakcarms «CIISIIIUIA KOTEHOK.

3agaun:

1. [ToBTOpUTH YIPAKHECHHUS:
«JIarymxkay, «llomymmararsn.

2. Pa3yuuTh mepexo]| u3 MOJIOKEHUS
«Ymop mpHuceB» NEPEXOJOM B CTOMKY Ha
JIOTIaTKaxX M MEepexXo0/IoM B IMOJIyIIIaraT yepes
IJIEYO.

3. OOyuuth ympaxsHeHuto «Croiika
HAa TOJIOBE.

4, Penakcanust «CIsiinuii KOTEHOK.

Sagaun:

1. Y4uTh BHIMOTHEHUIO YIIPAKHEHHUS
«Imaratsn.

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaXKHEHUE
«CToiika Ha TOJI0BE» (CO CTPAXOBKOM ).

3. CoBepIeHCTBOBaTh YIPaXXHEHUE
«KyBbIpoK Brepea» (HECKOIbKO KYBBIPKOB

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl



OAPST)

4. Urpa «CopoKOHOXKKA Ha JIbDKAX).

3anauu:

1. Y4uTh BBINOJHEHUIO YIPAKHEHUS
«[IInaraTe».

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«CToiika Ha TOJI0BE» (CO CTPAXOBKOM ).

3. CoBepIIeHCTBOBATh YIPAXKHEHUE
«KyBbIpok Briepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB
oAPST)

4. Urpa «CopOKOHOXKKA Ha JIbDKAX).

3amaun:

1. CoBeplieHCTBOBATh YIpaXXHEHUE
«Croiika Ha rosioBe» (W3 yrnopa IMPHUCEB B
yIOp MPHUCEB).

2. Pazyuutp KOMOMHALMIO W3
aKpoOATUYECKHUX YIMPAKHEHUHN («IaCcTOUYKay,
IBa 3. KyBbIpKa BIIEpe/, M3 YIopa IMPHUCEB
CTOMKa Ha  JIomaTkax, Iepexox B
MOJTYIITIATaT Yepes IJIeU0).

4. Urpa «IlIppiraTb MHOTO M JIETKO,
IPBITaTh OYEHB JAICKO.

3agauu:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpPa)KHEHUE
«Croiika Ha rosioBe» (U3 ymopa NpHCEB B
yIOp NPHUCEB).

2. Pa3yunth  KOMOMHALUIO U3
aKpoOaTUUECKUX YINPaKHEHUH («WIacTOUYKay,
JBa 3. KyBbIpKa BIIEpEl, U3 YIOpa IPHUCEB
CTOMKa Ha  JOMAaTKax, nepexon B
HOJIyIINarar yepes Imieyo).

4. Urpa «IIppiraTh MHOTO U JIETKO,
IPBITaTh OYEHB JAIEKO».

3anauu:

1. Pasyunts YIPa)KHEHHE
«KpoxoauibuuKm».

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaXHEHUE
«MocTuKk», U3 TOJNOXKEHHUS «CTOs» B
MTOJIOKEHUE «CTOS» (CO CTPAXOBKOM).

3. OO0yuuThH BBITIOJTHEHUIO
ynpaxHeHuss «KyBBIpOK  Hazan» depes
IJIEYO.

4. Urpa «lllxona mstuay.

3agaun:

1. Pazyunts YIPa)KHEHHE
«Kpokoauibuukmy.

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIpPaXHEHUE
«MoCTHK», U3 TIONOXKEHHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO CTPAXOBKOM).

3. OOy4uThH BBITIOJIHEHUIO

Marsl

Martbl

Marsl

Martsl, MI4u

Martbl, MIUH



SAuBapnb

ynpaxHenus: «KyBbIpok Hazag» uepe3
IJIEYO.
4. Urpa «llIxosa Ms4aay.

3amauu:

1. Y4uTh BBINOIHEHUIO YIIPAKHEHUS
«mararsn.

2. CoBeplleHCTBOBATh YIPaXKHEHUE
«CToiika Ha TOJI0BE» (CO CTPAXOBKOM ).

3. CoBepIlIeHCTBOBATh YyIPaXKHEHUE
«KyBbIpoK Briepe» (HECKOJIBKO KYBBIPKOB
MOAPSIT)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBDKAX).

3amauu:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpa)KHEHUE
«Croiika Ha pykax» ¢ noBopotrom Ha 180
rpaaycoB (CO CTPaxOBKOA).

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPAKHCHUE
«IIepeBopoT OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH
(camMOCTOSITENBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3ay.

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpPa)KHEHUE
«MocTuK», U3 TIOJIOKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHUE «CTOS» (CAaMOCTOSITEIHHO).

2. OO0yuuth ynpaxHeHuto «Croiika
Ha pyKax».

3. CoBepIeHCTBOBATh YIpaKHEHHE
«KyBBIpOK Ha3an» yepes Imieyo.

4. Urpa «JIarymkuy v narim.

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh YHpaXXHEHUE
«MocCTHK», U3 TIOJNOXKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHE «CTOS» (CAaMOCTOSTENBHO).

2. OOyunth ynpaxHeHuto «Croika
Ha pyKax».

3. CoBepIIeHCTBOBATh YIpPaXHEHUE
«KyBbIpoK Hazam» yepes mieyo.

4. Urpa «JIarymku u narim.

Sagaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpa)KHEHUE
«Croiika Ha pyKax» (CO CTPaXOBKOIf).

2. TloBropWTh KOMOWHALIMIO W3
aKpoOATUYECKUX DIIEMEHTOB («IACTOUKay;
JIBa KYBBIpKa BIIEpell, U3 YyIopa IpHCEB
CTOWKa Ha  JIomaTkax; Iepexol B
MoJIylunarat d4epe3 IIJIe40; «KOpOOOuKay,
IIOBOPOT Ha CIIMHY; «MOCTHK», C IEPEXO0JI0M
Ha CIMHY U B YIOp NPHUCEB; KYBBIPOK Ha3aj
4yepes IIedo).

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl



deBpaib

3. Penakcanusa «O0naka»

3amaun:

1. CoBepIieHCTBOBATh YIpPaXHEHUE
«CToliKka Ha pykax» (CO CTpaxOBKOM).

2. IloBropuTh KOMOWHAIIMIO U3
aKpoOATUYECKUX JJEMEHTOB («IaCTOYKaY;
JIBa KYBBIpKa BIIEpEl, M3 YIOpa TPHUCEB
CTOMKAa Ha  JIONAaTKax; Iepexox B
MOJIyIITararT dYepe3 IIedo; «KOpPOOOYKay,
MOBOPOT HA CIIUHY; «MOCTHKY, C TIEPEX0JIOM
Ha CIIMHY M B yIOp IPHUCEB; KYBBIPOK Ha3ajl
qyepes IIJIEU0).

3. Penakcarnusa «O6m1aka»

Zagaun:

1. CoBeplieHCTBOBATh YIpaXXHEHHE
«CToliKka Ha pyKax» (CaMOCTOATEIHHO).

2. OO0yuuThb yIpaxHEHHE
«IIepeBopoT OOKOMY C MPSMBIMU HOTaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOpIUHAIIHIO.

4. Urpa «IIarHamkm.

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpPa)KHEHUE
«CrTolika Ha pykax» ¢ noBoporom Ha 180
rpaaycoB (CO CTPaxOBKOM).

2. CoBepIIeHCTBOBaTh YHpPaXXHEHUE
«IlepeBopoT OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH
(caMOCTOSATENBHO).

3. Urpa «/Isa Mopo3za».

3agaun:

1. CoBeplieHCTBOBATh YIpaXHEHUE
«Croiika Ha pykax» ¢ nmoBopotoM Ha 180
rpaaycoB (CO CTPaxOBKOM).

2. CoBepIIeHCTBOBaTh YHpPaXXHEHUE
«IIepeBopoT OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH
(caMOCTOATENBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3ay.

Sagaun:

1. CoBepmeHCTBOBATh YIpaXHEHUE
«Croiika Ha pyKax» (CaMOCTOSITENILHO).

2. OO0yuuThH yIpaxHEeHHE
«ITepeBopoT GOKOMY» C MPSIMBIMH HOTAMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpPIUHAIIHIO.

4. Urpa «IIaTHamkm».

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh YHpaXXHEHUE
«CTolKa Ha pyKax» (CaMOCTOSATEIBHO).

2. OO0yuuTh yIpaXxHEHUE
«[TepeBopoT GOKOM» C IPSIMBIMU HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpIMHALHUIO.

Martbl

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl

Marsl



Mapt

4. Urpa «IIatHamkm».

3amaun:

1. OOyuuth ynpaxHeHuto «CToiika
HA pyKax» C MEepPeXoJOM B YIpaKHEHUE
«Moctugy».

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«ITepeBopoT OOKOM» (CO CTPaxXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CUIIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boik Bo pBy».

3anauu:

1. OOyuuts ynpaxuaenuto «Ctolka
Ha pyKax» C MepexofoM B YIpaKHEHUE
«MocCTHuK».

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPAKHCHUE
«IIepeBopoT OOKOM» (CO CTPAXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boik BO pBYy».

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh YHPaXHCHUE
«CTolika Ha pyKax» C TEpPexoJoM B
yrpaxxkHeHre «MOCTHK» (CO CTPaXOBKOH).

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPAKHCHUE
«IIepeBopoT OOKOM» (CO CTPaXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO U
JIOBKOCTb;

4. Urpa «Mpl1ienoBkay

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh YHpaXXHEHUE
«Croiika Ha pykax» C TEepexoJoM B
ynpaxkHeHre «MOCTHK» (CO CTPaXOBKOI).

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaXHEHUE
«IlepeBopoT 60KOM» (CO CTPaxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO W
JIOBKOCTb;

4. Urpa «Mpl1ienoBKay

3agaun:

1. CoBepmeHCTBOBATh YHpaXHEHUE
«Crolika Ha pyKax» C TMEepexoJoM B
ynpaxkHeHne «MOoCTHK» (CaMOCTOSITENBHO).

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaXHEHUE
«IIepeBopoT GOKOM» (CaMOCTOSATENBHO).

3. CmocoOcTBOBaTh  Pa3BHUTHUIO
BBIHOCIIUBOCTH

4. Urpa «Bsipyuaii!»

Sagaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«Ctolika Ha pyKax» C TEpexoJoM B
ynpaxkHeHne «MOCTHK» (CaMOCTOSITEIBHO).

2. CoBepIIeHCTBOBATh YIPaKHEHUE

Martbl

Marsl

Marsl

Martsl

Marsl

Marsl



«[lepeBopoT 6OKOM» (CaMOCTOSATENBHO).

3. CnocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO
BBIHOCIIUBOCTH

4. Urpa «Bsipyuaii!»

3agauu:

1. OsHakoMUTP € 3JIEMEHTaAMH
BOJIBHBIX YIPaXHEHUH

2. OOyuaTh KOMOHMHAIIMHU: KYBBIPOK
BIIEpEll, CTOMKa Ha JIONaTKax, CTOMKa Ha
pPYKax ¢ Iepexo/i0M B KyBBIPOK BIIEpel

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO.

4. Urpa «JloBinst 06€3bs1H»

3anauu:

1. OsHakOoMUTBP € 3JIEMEHTaAMH
BOJIBHBIX YIPAKHEHHUU

2. OOyuyaTh KOMOMHALUMU: KYBBIPOK
BIIEpE/l, CTOWKAa Ha JIOTMATKaxX, CTOKa Ha
pYyKax ¢ mepexoJIoM B KYBBIPOK BIIepe/l

3. Pa3BuBaTh KOOpIUHAIIHIO.

4. Urpa «JloBist 00€3bsiH»

3agauu:

1. IToBTOPHUTH KOMOMHALINIO:
KyBBIDOK BIIEpell, CTOHKa Ha JIONATKax,
CTOMKa Ha pyKax C IEpPEX0/J0M B KYBBIPOK
BIIEPE]]

2. CoBepIIeHCTBOBATh TPYIIHAPOBKY
U TepeKaThl B IPYNIHUPOBKE.

3. Pa3BuBatp  paBHOBecME U
BBIHOCIIUBOCTb.

4. Urpa «¥Y noukay.

3agaun:

1. IToBTOPHUTH KOMOUWHAIINIO:
KYBBIDOK BIIEpeZ, CTOHKa Ha JIOMATKax,
CTOMKa Ha pyKax C MEpPEeXOJOM B KYBBIPOK
BIIEpE]

2. CoBepIIEHCTBOBATh T'PYNIHUPOBKY
U TIEPEKaThl B TPYIITHPOBKE.

3. Pa3BuBaTh  paBHOBecME U
BBIHOCITUBOCTb.

4. Urpa «¥Y nouka.

Sagaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOHMHAIIUIO
BOJIBHBIX YIIPOKHEHUH: KYBBIPOK BIEpE]I,
CTOWKa Ha JIomaTKaxX, CTOWKa Ha pyKaxX C
MIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpE/I.

2. [ToBTOpHUTH MOJTYIITIATATHI.

3. Pa3BuBaTh rMOKOCTE.

4. Urpa «lloxapHble Ha y4SHUN»

3amaun:
1. CosepiieHCTBOBAaTh KOMOWHAIIHIO

Marsl

Marsl

Marsl

Martsl

Marsl

Martn!



Anpenab

BOJIBHBIX YIPOXHEHUH: KYBBIPOK BIEPEN,
CTOWKa Ha JIOMaTKaX, CTOWKAa Ha pyKax C
MIePEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE/I.

2. [ToBTOpUTH MOJTYIITIATATHI.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTb.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN

3amaun:

1. [ToBTOPUTH CTOMKY HA pPyKax

2. OOy4nuTh KOMOMHAIIMU: CTOHKA Ha
pyKax C TMepexoJoM B KYBBIPOK BIIEpE],
KYBBIDOK Ha3aJ, CTOWKa Ha JIOMaTKax,
MOJIyIINarat pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBarh  KOOpAMHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

4. Urposoe yIpaxHEHHE
«Kauganouka»

3agauu:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. OOyunTh KOMOMHALIMKU: CTOMKA Ha
pyKax C IEepexoJOoM B KYBBIPOK BIEpEN,
KYBBIDOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JONarKax,
IIOJIyIINIaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh  KOOpAMHAIIMOHHBIC
CHOCOOHOCTH.

4. Hrposoe YIpaXHEHUE
«Kaganouka»

3agaun:

1. IloBTOpuTh KYBBIPOK BHEpE,
KYBBIPOK Ha3zal.

2. TloBTOpHUTH KOMOWHAITUIO: CTOMKA
Ha pyKax ¢ MEpexofOM B KYBBIPOK BIIEpeEr,
KYBBIDOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JOIAaTKax,
MOJIyLINIAraT pykH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIINBOCTb.

4. Urposoe ynpaxnenue «Llamis»

3amaun:

1. TloBTOpUTH KYBBIPDOK BIEpE],
KYBBIPOK Ha3ajl.

2. TloBTOpPUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKa
Ha pyKax C IEepexoJlOM B KYBBIPOK BIIEpE],
KyBBIDOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JONaTKax,
MOJTYIINaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BHIHOCIMBOCTD.

4. UrpoBoe ynpaxuenne «Llamms»

Sagaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO:
CTOMKa Ha pyKax C IEPEXOJ0M B KYBBIPOK
BIIEpel, KYyBBIDOK Ha3ajd, CToilka Ha
JIOTIaTKaX, MOJIyIINaraT pyku B CTOPOHBI.

Martnl

Marsl

Marsl

Martsl

Marsl



2. IToBTOPUTH yIpaXxHEHUE
«Kopoboukay.

3. PazBuBaTh ruOKOCTS.

4. UrpoBoe ympaxHenue «Mopckas
3BE3/1aN.

3amaun:

1. CoBeprieHCTBOBaTh KOMOWHAIIUIO:
CTOMKa Ha pyKax C MEPEeXOJOM B KYBBIPOK
BIIEpEe]l, KYBBIPOK Haszaja, CTOHKa Ha
JIOTIATKAaX, MOJIYIIIAraT PyKH B CTOPOHBI.

2. [ToBTOPUTH yIpaKHEHHE
«KopoOouka.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTb.

4. Urposoe ymnpaxsHenue «Mopckas
3BE3aY.

3anauu:

1. IToBTOPHUTH YIPA)KHEHHE
«Kop3uHoukay.

2. Pa3zyunTh KOMOWMHAIMIO: CTOMKA
Ha pyKaX, KyBBIPOK BIIepel, Iepexoja B
«MOCTHK», YEpe3 IJIeUO B MOTyIINarar.

3. Pa3BuBath cuioBbie CIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiiiuii KOTEHOK».

3agaun:

1. [ToBTOPUTH yIOpaKHEHHE
«Kop3uHoukay.

2. Pa3yuuTh KOMOMHAIIMIO: CTOWKA
Ha pyKax, KyBBIPOK BII€pel, MEpexo]l B
«MOCTHUK», 4Yepe3 IJIeU0 B IMOTyIInarar.

3. Pa3BuBaTh CUI0BBIE CLIOCOOHOCTH.

4. Penakcarus «CHsmuii KOTEHOK.

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxsHenue «MOCTHK»
13 MOJIOXKEHHUS JIEKa Ha CIIUHE;

2. IToBTOPUTPH MOJYIITIATATHI,

3. CoBepuIeHCTBOBATh  KYBBIPOK
BIiepe]l (HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpen);

4. Hrposoe yIpaXHEHHUE
«Camoner».

Sagaun:

1. Pa3yuuts ynpaxuHeHue «MOCTUK»
U3 MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIUHE;

2. I1oBTOPUTDH MOJYIIIATATHI;

3. CoBepHIeHCTBOBAaTh  KYBBIPOK
BIIepe] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpeN);

4, Urposoe YIpaXHEHUE
«Camoner».

3agaun:
1. OGyuarp ynpaxknenuio «CTolKa

Martbl
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Ha JIONaTKax»

2. [ToBTOPUTH YIPa)KHEHHE
«Kop3uHoukay;

3. Pazyunts YIPa)KHEHHE
«Cxnanaka;

4, Hrposoe YIOpaKHECHHE
«Kapycenb».

3amaun:
1. O6yyars ynpaxneHnuto «CToitkana
JIOTIATKAX )

3. Pazyuuts yIpaxxHEeHHE
«Cknanaka;

4, Hrposoe YIpaKHEHHE
«Kapycenb».

3anauu:

1. [ToBTOPUTH yIpaxHEHHE
«JTaCTOYKaY», KKOP3UHOUKA», KKOPOOOUKay;

2. OO6yuatb BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHeHus: «CTolika Ha  JIONAaTKax»
HepeKaToM M3 yIopa IpUCeB B YIIOP IIPHUCEB;
3. Pa3yuuTh mepexos U3 MOI0KEHUS
«MOCTHK» B IIOJIOKEHUE «YTIOpP IPUCEBY;
4. Urposoe ynpaxHeHue «Taner
MeJIBEeXaT.

3agaun:

1. [ToBTOPUTH yIpaxHEHUEe
«J1aCTOYKA», «KKOP3MHOUKAY, KKOPOOOUKaN;

2. OO0yuatb BBITIOJTHEHUIO

ynpaxHeHuss  «CTolika Ha  JIONATKax»
IIEPEKAaTOM U3 yIopa IPHUCEB B YIIOP NPUCEB;
3. Pazyuuth nepexoJ U3 MONOKEHUS
«MOCTHK» B ITOJIOKEHUE «YIIOP IIPUCEBY;
4. Wrpooe ympaxHenue «Tanery
MEABEKATY.

3anauu:

1. [ToBTOPUTH yIpasKkHEHUS
«JISATYIIKAY, TONYIITaraThl;

2. Pa3yuuTh nepexo]| U3 MOJIOKEHUS
«yHop TPHUCEB» MEPEeXOJOM B CTOMKY Ha
JonaTKax M MepexoJ0M B MOJyIINarat 4yepes
TUIeYO;

3. IToBTOPUTH KOMOUWHAIIHIO:
KYBBIPOK BIIEpE]l - KyBBIPOK Hazaj - CTOWKa
Ha JIOTIaTKax;

4, Urposoe YIpaXHEHUE
«Kono6ok».

Sagaun:

1. IToBTOPHUTH YOpaKHEHUS

JIATYIIKAY, TTONYIIIATaTh;
2. Pa3yunts nepexoj U3 MOJOKEHUS

Martbl

Marsl
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Marsl
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«ymnop TpHUCEB» MEPEXOJOM B CTOMKY Ha
JlomaTKax U MepexoioM B MOIyIINarar yepes

JIeY0;

3. [ToBTOPUTH

KOMOUHAIUIO:

KYBBIPOK BIIEpe] - KYBBIPOK Ha3aj - CTOilka

Ha JIOIIaTKax;

4, Hrposoe

«Kom1000K».

I11. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJ

yIpaxxHEeHHE

3.1. Opranu3anus pa3BUBaloLleil NPeAMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

JUia  ycnemHoW —peanu3aldy  JONOJIHUTENbHOM  pas3BuBarolieil  yciayru  «CrnopTuBHas
IMMHACTHKa» CO3[aHa OylaronpusTHas NpeaAMeTHO — pa3BUBalolias cpeaa. lcnonab3yercs CllopTUBHOE
000py0BaHUE: THMHACTUYECKHE MaThI, 0AaTyThI, Msud. J{J1s1 pa3BUTHUS OOIEPa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH
IPUMEHSIOTCS: CKaKaJIKU, TMMHACTHYECKUE MAJIKH, THMHACTUYECKHE JIEHTHI, (PJIAXKKH, CTEIl - CKaMeHKH.

Jnst  pa3BuTHs (U3HYECKHX KAueCTB M IMOATOTOBKH OTIENBHBIX TpymI pa3paboTaHo
HECTaHAAPTHOE 00OpPYHOBaHHE: «JIOPOKKU 3/I0pOBbs», JOCKa JUId H3MepeHus TI'ubkoctu. JlaHHBIE
1ocoOusl SABJSIOTCS MHOTO(YHKIMOHAIBHBIMU M MCHOJIb3YOTCS JJI BBINOJHEHUS O0IEepa3BUBAIOIINX
yIpaKHEHUH, B UHIUBUAYaJIbHONU paboTe, COPEBHOBAHUSAX, Ha MIPA3IHUKAX U Pa3BICUCHUIX.

[IpenMeTHO-pa3BUBarOIas Cpeia ¢ y4€TOM B3POCIEHUS IOIKOIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTSIMM MX (PU3NYECKOTO PA3BUTHUSA U TAllaMU CTAHOBJIEHUS PA3JIMYHBIX BUJIOB
(GU3KYyIbTYPHO-037J0POBUTEIBHON 1ESTEIHHOCTH, HAMIOJIHEHA CIEAYIOIINM 000pyJ0BaHHEM.

I'mvuaacTHYeckas JiecTHUIA (BBICOTA

3 M, mupuHa 1-ro mposnera 95 cMm

9 9
paccTosiHuEe MEXy IepeKIaiuHaMu 25 cM)

Ckameiika TUMHACTHUECKAs KECTKas
(nmuHOM 3 M)

Msuu:

MaJICHbKHE (TCHHUCHBIC u
TJJaCTMACCOBBIE),

cpenHue (Pe3nHOBHIE),

OoJIpIIIHE,

1t puTOoIIa
I'mmHacTuueckuii Mat

[Tanka rumHacTHyeckas (ummHa 76
CM)

CkakaJika nerckas

Komsrebpoc

Kermm

OO6pyd MIaCTUKOBBINA JETCKUN
Konyc mis acrader

Hyra nns noane3aHus

KyOuku mmactMaccoBbie

I{BeTHBIC TeHTOUKH (TrHA 60 CM)
byben

PeGpucras mopoxka (mmmHa 150 oM,
mupuHa 20 cm)

4 niponeta

4 1.

20 .
20 .
20 .
8 1IT.

3 .
20 1.

25 miIT.

2 miT.
20 .
20 mIT.
10 .
3 .
40 mIT.
20 mIT.
1 mrT.

3 mr.



baryt (nuametp 95 cm) 1 .

Benorpenaxep nerckuii I mr.

beroas nopoxka nerckas 1 .

Kop3uHna 15 uuBeHTapst Markas 3 .

Kopzuna JUTSt WHBEHTAaps 3 .
IJ1aCTMAaccoBast

Pynerka usmepurensHas (Sm) 1 mT.

CBucrok 1 .

3.3. YueOHO-MeTOAUYECKOE 00ecnieueHUue padoyeil MporpaMmbl

AntonoBa O. YMHbIe Urpbl. YMHBIE JeTH. Pa3BuBaromue Urpbl U yOpaKHEHU JJIs JETei 5 JeT.
— HoBocubupck: Cubupckoe yHUBepcuTeTCKOE n3aarenscrso, 2008.

CrenanenkoBa 2.5. COopHUK nojaBmxHbIX urp.Jlus gereit 2 — 7 ner. - M.: Mo3auka-cuHTE3,
2012.

Xapuenko T.E. ®uskynbTypHble Npa3IHUKUM B JeTckoM cany. CreHapuu CIOPTHBHBIX
npa3IHUKOB U pa3BieueHuii: [locodue st nemnaroros JJOVY. — CII6.: « IETCTBO-ITPECCy, 2009.

Kaszuna O.b. Becenas ¢usndeckas KyiabTypa Ui JeTed U poauTeneil. 3aHsTus, pa3BiedyeHus,
npa3aHuKH, noxoasl. Spocnasis: OO0 «Axkanemust pazsutus», 2008.

- Kynpssues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBatoiias negaroruka o31opoBieHus», M.,2000;
- Konoguuuxuit I1.A, Kysnenos 3.C. «Putmuueckue yrnpaxHeHus, xopeorpadus u urpsl. Mocksa,
2003;

- Jloroxuna X.U. «Xarka-Mora ais gereii», Mocksa, [Ipocsemenue, 1993;
- Mammua T.H., ConomennnkoBa H. M. «®utbon — ['uMHacTHKa,

- MoprynoB O.H. Ilpodunaktuka miuockocronuss u HapyumieHuss ocanku B JIOY. Boponex. TLI
«Yuaurensy, 2005;

- Y1rpobuna K.K. 3anumarensHas Gpu3KyabTypa JUIsl JOMKOIBHUKOB» MockBa. M3narensctBo «I'HOM 1
I», 2003.

- SIxosnesa JI.B., FOnuna P.A. IIporpamma «Ctapt». M., 2003.
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