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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

TanneBampHOE UCKYCCTBO - TO MHUP KPaCOTHI JIBIKCHHUSI, 3ByKOB, CBETOBBIX KPacOK, KOCTIOMOB, TO €CTh MHUP BOJIIICOHOTO
uckycctBa. OCoOCHHO TPUBJIEKATENICH M MHTEPECEH ATOT MHP JeTsAM. TaHer] o0namaeT CKPBITBIMH pe3epBaMH JJis PA3BUTHS H
BocniuTanus faeteil. CoeIMHEHNE BMXKCHHS, MY3bIKM U UTPbI, OJJHOBPEMEHHO BJIUsIS Ha peOeHKa, POPMUPYIOT €ro IMOIMOHAIBHYIO
chepy, KOOPAMHAIMIO, MY3BIKATHBHOCTh M aPTUCTUYHOCTH, JENAIOT €Tr0 JABWIKEHUS €CTECTBCHHBIMH W KpacuBbIMU. Ha 3aHsITHSIX
TaHIIaMU JIETU PA3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIIbHYIO, MBIIICYHYIO MaMsATh, y4aTcs OJaropoAHbIM MaHepaM. BOCIHUTaHHUK MO3HAET
MHOTO00pa3ue TaHIla: KIACCHYECKOTO, HApOJHOT0, OalbHOTrO, COBpPEMEHHOro M Jp. TaHIEeBaJbHOE HMCKYCCTBO BOCHHUTHIBACT
KOMMYHHUKA0€JIbHOCTb, TPY10II001Ee, yMEHNE JOOUBATHCA 11eNH, (OPMUPYET AIMOIMOHAIIbHYIO KYJIbTYpy 001eHus1. Kpome Toro, oo

Pa3BUBACT aCCONNATHUBHOC MBIIIJIICHUC, HO6Y)KI[3€T K TBOPYCCTBY.

Heob0xoaumo mpooikaTh pa3BUBaTh y JTOMIKOJIBHUKOB TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH, 3aJ10KEHHbIE MPUPO10i. TaHleBaIbHOE
TBOPYECTBO MOXKET YCHEIIHO Pa3BUBAThCA TOJBKO IPU YCIOBUM LEJICHANPABICHHOIO PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI Ilejarora, a

IMpaBUJIbHAs OpraHu3alua U IIPOBCACHNEC JAHHOI'O BUJa TBOPYCCTBA ITIOMOI'YT pC6CHKy Pa3BUTb CBOU TBOPUYCCKHC CIIOCOOHOCTH.

CyuiecTByronye nporpaMmbl My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO BOCIIUTAHUS HE UMEIOT MPSIMOTO OTHOLIEHUS K Xopeorpaduu, T.e.
pasznen «PUTMUYECKUE JBVIKCHUS SBISAETCS JIMIIb YacThI0 IPOrpaMMbl MY3BIKAaJIbHOrO BocnuTaHud. [lodTromMy M BO3HMKIA
NOTPEeOHOCTH CO3J]aTh MPOTpaMMy IO Xxopeorpaduu, rie TaHIEBAIbHOE HCKYCCTBO OXBATHIBAECTCS B IIMPOKOM JUANa30HE, THIATEIbHO

0TOMpast U3 BCETO apceHaa XopeorpauuecKoro CKyccTBa TO, YTO TOCTYITHO AETSAM 5-7 Jer.

HOBU3HA nporpaMMsbl 3akiito4aeTcs B TOM, YTO B HE MHTEIPUPOBAHbI TaKHE HANpaBIIEHUS, KaK pUTMHUKaA, Xopeorpadus,

MY3EBIKA, IIJTaCTHUKAa, CHCHUYCCKOC ABHMXKCHHUEC KW JArOTCA ACTAM B I/IFpOBOﬁ (I)OpMe " aJalITUPOBAHBI IJIs1 OOIIKOJIbHUKOB.



AKTYAJIBHOCTD mporpammsl 3akit04aeTcs B aKTUBHOM HMCIOJIb30BaHUU UTPOBOM EATEIBHOCTH JJIsi OPraHU3alMA TBOPYECKOTO

nponecca — 3SHAYUTCIIbHAA YaCTh IIPAKTHYCCKUX 3aHSITHUH.

IEAATOI'MYECKASA HEJIECOOBPA3HOCTD nmporpammsel 3aKiIt04aeTcsi B MOMCKE HOBBIX MMIIPOBU3ALIMOHHBIX U UTPOBBIX
dbopm.

Pabouas mporpamma pa3zpaboTaHa ¢ y4eTOM OCHOBHBIX MPUHIHUIIOB, TP€OOBaHUN K OPTaHU3ALMU U COJEPKAHUIO K yUeOHOMI

nesarenbHocT B JIOY, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTAX JETEH.

[Iporpamma pazpaborana B cooTBeTCTBUU ¢ DenepaabHBIMU IOCYIapCTBEHHBIMU 00Opa3oBarenbHbIMU cTanaapTamu (IIpukas
MunuctepctBa oOpazoBanuss W Hayku Poccuiickoir ®Depepamuun ot 17 oktsops 2013r Nell55). Taxxke ¢  ciexyromumu

HOPMATUBHBIMHA JOKYMCHTAMM:

- GenepanbHbiM 3ak0HOM «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparuny;

- Konuenmueit MmoaepHU3aluy pOCCUUCKOTO 00pa3oBaHus;

- Konuenmuen g0MIKOJILHOIO BOCHUTAHUS;

- Canurapnsie npaBuiia CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-31UIEMUOIOTHIECKHUE TPEOOBAHUSI K OpTaHU3AINsIM BOCITUTAHUS U

o0y4eHwus1, OTIpIXa U 0310pOBIIeHUs eTer u monoaexm» ot 01.01.2021

LEJIb: npuoOumTh nereil K TaHIEBAJIbHOMY HCKYCCTBY, CHOCOOCTBOBAaTh ICTETUYECKOMY M HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO
JOIIKOJIHUKOB. [IpMBUTH JETSM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHUS CIIylIaTh MY3bIKY U TE€pelaBaTh B JBW)KCHUM €€ MHOIrooOpasue u

KpacoTy. BBISIBUTH U pacKpBITh TBOPUYECKUE CLIOCOOHOCTH JOIIKOIbHHUKA MOCPEICTBOM XOPEOTpapUuecKOro UCKyCcCTBa.



3AIAUM:

OopazoseamenvHhoie:

. OOyuuTh AeTEH TaHIICBATHHBIM JBHKCHUSIM.

. ®opMUpPOBaTh YMEHUE CYIIATh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHHUE, XapaKTep, NepeIaBaTh UX TaHIEBAIbHBIMU
JIBAYKEHUSIMH.

. ®opMHUPOBaTh IIACTUKY, KYIbTYpPY ABUKEHHUS, UX BBIPA3UTEIbHOCTD.

. ®opMHUPOBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBRE.

. @opMHUpPOBaTh NPABUIBHYIO IOCTAHOBKY KOPIyca, PyK, HOT, TOJIOBBI.
Bocnumamensnuie:

* Pa3BuTh y nierell akTHBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIE CITOCOOHOCTH.

» ®opmMupoBaTh OOLIYIO KYJIBTYPY JINYHOCTU peOEHKa, CHOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOLIECTBE.
* ®opMHpPOBATh HPABCTBEHHO-3CTETUYECKUE OTHOIIEHUSI MEK/1y I€ThbMU U B3POCIIBIMHU.

» Co3ganue arMoc@epbl paloCTH IE€TCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYAHUYECTBE.

PazBuBaromue:

* Pa3BuBath TBOpUECKHE CIOCOOHOCTH JIETEN.

* Pa3BuUTh My3BIKaJIbHBIN CIIyX U YyBCTBO PUTMA.

* Pa3zButh BooOpaxkeHnue, haHTasHio.

0300posumenvHble:

* YKpEIUJICHUE 3/I0POBbsI JIETEH.



BO3PACTHBIE XAPAKTEPUCTUKU:

Bocnutanuukn 5 -7 jger
B aTom Bo3pacTe peGeHOK — TOMIKOIBHUK JOCTUTAST KYJIbMUHAIIUN B PA3BUTHH JIBI)KCHUM, KOTOPAst BBIPAXKACTCS B 0COO0M
rpaiyy, JIETKOCTH U U3AIIECTBE. Y JIETe pe3KO BO3paCTaeT CIOCOOHOCTh K HCIIOJIHEHUIO PA3HOOOPA3HbBIX U CIIOKHBIX MO
KOOPJAWHAIIMU JIBXKCHUN — U3 00J1acTH Xopeorpaduu, TMMHACTAKH. JTO AaeT BO3MOXKHOCTD IMOJ0MPaTh ISl pabOThI C I€ThbMHU OoJiee
CJIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOr0 HE TOJbKO HapOHAs MY3bIKa, JETCKUE NIECHU, HO U HEKOTOPBIE KIaCCUUYECKHUE
MIPOU3BEICHMUSI.
IIpuopuTeTHBIE 321a4U. PA3BUTHUE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEILHOMY, OJTyXOTBOPEHHOMY HUCIIOJHEHUIO JBUKECHUM, YMEHUS

MMIIPOBU3HPOBATH MOJI HE3HAKOMYIO MY3bIKY, OpPMUPOBAHUE aICKBATHOM OLICHKU U CAMOOLIEHKH.

CPOKU PEAJIM3ALINN ITPOI'PAMMBI

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa Ha 2 roAa JJid OOy4eHHs AeTei 5-7 JeT. DTOT MEepUoa MOXKHO OMPEAENUTh Kak MEPBBIA dTaml B

OCBOCHHMH a30B PUTMHKH, a30yKH KJIACCUYECKOT0, PYCCKOTO U 0albHOTO TAHIIEB.
ITepuon ocBoeHUSI IPOTrpaMMBbl OTIPEAEIISIETCS:

- TIOCTETICHHBIM XapakTepoM (OpMHUpPOBaHUs (PU3NUYECKOTO ammapara peOeHKa Il OCBOCHHS U B CBSI3H C 3THM IOCTETICHHOE

yClIO)KHEHHE 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI;

- IponeccaMu IMCUXUICCKOI'0 Pa3BUTHUA pe6eHKa;



- 60spIIMM 00BEMOM MaTepHalia, MHOTOIIPEAMETHOCTHIO;
- TPYIIOBBIM XapaKTEpPOM OCBOEHHS MMPOTPaMMBI U IIPEIbABICHHS 00pa30BaTEIbHOTO pe3yibTara.

3aHATHS TPOBOJATCS: 2 pa3a B HEJEII0, BO BTOPOM MOIOBHHE THSA. J[muTenbHOCTh 3aHsaTuii— 20-25 MUHYT.

PEXXVIM 3AHSITUN
[MepBerii rog 00yuenus: 61 gac B ron (31 megens), no 1 gacy 2 pasa B Henenmto o 20 MUHYT
Btopoii ron o0yuenusi: 61 yac B roa (31 Hegensi), no 1 yacy 2 pa3a B HeZIeIIO, MO 25 MUHYT KaXKJ10€

OO0s3aTeIbHBIMHI YCIIOBUSMHA ITPOBCIACHHA 3aHATUH B CIIOPTHUBHOM 3aJIC ABJIAIOTCA:

® COOTBETCTBHE 3aJla U 3aHATUN CAHUTAPHBIM HOPMAaM U MPaBUIIAM;
e Hanuuue GOpPMBI;

® HAMOJHSEMOCTh TpymI He Oosiee 15 yenoBek.

CTPYKTVYPA 3AHATUSA
3aHsATHE COCTOUT U3 MOATOTOBUTEIHHOM (BBOJAHOM ), OCHOBHOM M 3aKIIOYUTEILHON YaCTEN M HAUMHAETCS C MOKJIOHA.

BBO/IHYI0 4acTh COCTAaBISIOT YINPAXXHEHUS W JBHKEHUS MHAMHYECKOIO XapaKTepa, BO3JECHCTBYIOIIME HAa BECh OPIraHHU3M:
x01p0a, Oer, IPbDKKHU. 3aTeM CleAyeT OCHOBHAs 4acTh, B KOTOPOHM peaju3yroTCs 3aJadu 3TarnoB oOyueHus. TpeThs 4acTh 3aHATHUSA -

MY3LIKAJIbHO-PUTMHUYCCKAA — Hauooee JAUWHaMH4YHa. 3,Z[CCI> BKJIIOUCHBI TAaHILICBAJIbHBIC ABUKCHUS, TBOPUCCKUC 3aJaHNA, TAHIICBAJIbHBIC



KOMITIO3UIIUH, XOPOBOJbI, 3adHUA HA IIOCTPOCHUC U IICPCCTPOCHUC. B »To0i1 yactu 3aJaHuAg ACTH CaMOCTOATCIbHO MOTYT CO31aBaTb

MY3BIKaJIbHBIE 00pa3bl.

yﬂpa)KHeHI/Iﬂ pacnpecacisitoTea € ydeToM BO3paCTaHUA (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘IGCKOI\/'I Harpy3Kkm B OCHOBHOM YaCcTH 3aHSATUS. B
HOI[FOTOBHTCJIBHOﬁ qacTHu 06LCI[I/IH$IIOTC$I YHOPAKHCHUA IIPOCTBIC II0 KOOpAWMHAIMWHK, MAJIbIC II0 aMIUIMTYAC W BBIIIOJIHACMBIC B
MCIAJICHHOM YMCPCHHOM TCMIIC, IIOCTCIICHHOC YBCIIMUCHUC 3TUX IMAPaAMCTPOB ABMKCHHUA U TCMIIA IIPUBOJUT K YCUJICHHUIO HAI'PY3KH B

OCHOBHOM 4qaCTH, B 3aKJIIOUMTEIIBHOM YacTH Harpyska IOoCTCIICHHO CHUKACTCS.

My31>11<a Ha 3aHATHH OOCTYIIHA BOCIIPHUATHIO pC6CHKa. I/ICHOJIBB}’IOTCH JCTCKUC IICCHU, IICCHH M3 MYJIBT(i)I/IJILMOB, 9CTPaIHbIC U

KIIAaCCHUYCCKUC ITPOU3BCACHMA.

My3BIKaJ'IBHBI€ CTUJIM U TEMII Ha NPOTSIKCHHUUN 3aHATUS MCHAKOTCS, HO OCHOBHOM TEMIT — YMepeHHBIﬁ.

BU/IbI U TUIIBI BAHATUN
3aHSATUS POBOJSATCS C IPUMEHEHUEM PA3JIMYHBIX CTPYKTYD:
|. TpanguuroHHoOe 3aHsATHE
Il. TemaTnueckoe 3aHATHE
1. CroxxeTHOC 3aHsATHE

IV. Urposoe 3ansiTue



V. 3aHsTHE - UMIIPOBU3ALIUS

Hwxe nmpuBoauTCS KpaTKash XapaKTepUCTHUKA KAKIOMY BUIY 3aHSTHS.
|. TpagunuoHHbIe 3aHATHSA ICTISATCS HA:

- oOy4aroiue;

- 3aKPETUISAIONINE;

- HTOTOBBIC.

1. O6yuaromue 3ansTHs. Ha 3aHATUAX AeTanbHO pazbupaercs ABukeHue. OOyuyeHue HAUMHAETCS C PacKIaJKU U pa3yduBaHUs
ynpaxHeHH B MemieHHOM Temne. OObBSCHSIEeTCS TpHUeM ero HCIoiHeHus. Ha 3aHaTum MoxkeT ObITh BBeAeHO He Oornee 2-3

KOMOMHAIUH.

2. 3akperuistomue 3aHsaTus. llpenmornararoT moOBTOp ABMKEHUN WM KoMOWHauii He MeHee 3-4 pas. [lepBbie TOBTOpPHI
UCTIOJIHAIOTCSL BMecTe C¢ meaaroroM. [Ipu moBTopax BbIOMpAETCs] KTO-TO M3 PEOST, BBHIMOJIHSIOMIUX JBUKEHUE MPABUIIBHO, JIYYIIe
JIPYTUX, WK UIET COPCBHOBAHUE - UTPA MEKy BTOPOH W MEepBOM TMHUAMHU. M B 3TOM M B APYTrOM ciiydae JIETH UTPAIOT POJIb COJIMCTA

WJIM KaK OBl IIOMOIIIHHUKA 11€aarora.

3. UtoroBeie 3aHATHA. I[GTI/I IMPAaKTHYCCKN CaAMOCTOSATCIBHO, oe3 MMOACKA3KH, NJOJDKHBI YMCTH BBLIIIOJHATH BCEC 3aYUCHHLIC MMHU

ABHMXKXCHHSA U TaHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I.

Il. TemaTu4eckoe 3aHATHE



OHO cocTOUT M3 HOHFOTOBHTGHBHOﬁ, OCHOBHOM M 3aKJIHOYMTEIbHOM YaCTEH.

L[GJIL 3aHATUSA: Bocnuranue HHTCpCCA, HOTpC6HOCTI/I B ABWJKCHUAX 1101 MY3BIKY, Pa3BUTHC FI/I6KOCTI/I, IJIaCTUIYHOCTH, PA3BHUTHC

CIIOCOOHOCTH K BBIPASUTCIIBHOMY HCITIOJIHCHHIO I[BI/I}KCHI/II\/i.
Ha 3ansTuun HCIIOJIB3YIOTCA:
1. OcHOBHBIC BHUBI HBH)KCHHﬁI

a) xoap0a 0oJpast, CIOKOKHAsI, Ha MOJyHalbllaX, Ha HOCKaxX, TOMAOUIUM IIaroM, BIEpe U Ha3aj (CIIUHON), C BRICOKU

MOJHUMAHKUEM KoJieHa (BBICOKHH 111ar) B pa3HOM TEMIIE U PUTME, X0/Ib0a I'YCHUHBIM I1aroM U Jp.;

0) Oer — Jerkuil, pUTMUYHBIN, TIEPEIAIOIINNA Pa3IUUHbIA 00pa3 («0ab0UYKN», «ITUUKNY», «PYUEHKU» U T.J.), LIUPOKUN («BOJIKY),

OCTpBIi (0€XKUM MO «TopsAYEMY MECKY») U JIP.;

B) IPBEKKOBBIC ABMIKCHUSA — HA ABYX HOT'aX Ha MCCTC, C ITPOABHUKCHUCM BIICPC/I, HpHMOﬁ TaJIoIn — «JIomaakKu», JEIrKoe

MOCKaKWBaHUE U Jp.
2. O06mepa3BUBarOIIe YIPOKHCHUS HA PA3TUYHBIC TPYIITBI MBITIIII;
YIPKHEHUS HA PA3BUTHE THOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, TOUHOCTH U JIOBKOCTH JIBMYKCHHM, KOOPAMHAIINY PYK U HOT.
2. IInacoBble ABMKEHUS:

— OJICMCHTBI HAPOJHBIX INIACOK, JOCTYIIHBIX IO KOOpAWHALIWH. Haan/IMep, IMOOUECPpCAHOC BBICTABJICHUC HOI'M Ha IIATKY,

IMPHUTOIIBIBAHNC OI[HOﬁ HOTOM ((BLI6paCBIBaHI/Ie>) HOT', IOJYIIPUCCAAHNC AJIsI ACBOYCK, U ITOJYIIPHUCAAKA JJII MAJIBUYUKOB U JIP.,



- pa3ydrMBaHUC TAaHIICBAJIbHBIX ynpamHeHHﬁ: mar IMOoJIbKH, HpHCTaBHOﬁ mar, MOCKOKH MU JIp., 4 TAKKC pa3ydnuBaHUC MY3bIKAJIbHO-

PUTMUYECKUX KOMITO3UIINH.
I11. CroskeTHOeC 3aHATHE
CroxeTHOE 3aHITHE BBICTPAUBACTCS B COOTBETCTBHUH C COJIEP)KaHUEM PYCCKHUX U 3apYOEkKHBIX CKa30K.

B croxxeTHOM 3aHATHM Npeo0iaJal0T HMMUTAIMOHHBIE JBWKEHHUS — Pa3HOOOpaszHble, OOpa3HO-UTPOBBIC JBHIKEHUS, >KECTBI
PacKphIBAOIIME TMOHATHBIN JIeTAM 00pa3, NWHAMHUKY €ro HAaCTPOEHUM WM COCTOSIHUM (B NPHUPOJE, B HACTPOCHHSIX YEIOBEKa U

YKUBOTHBIX, B BBIMBIIIUICHHBIX UTPOBBIX CUTYAITHX )
[lenp 3aHSTHS: pa3BUBATh Y JIETEW YMEHHUE COUYBCTBOBATH, CONEPEKUBATH APYTUM JIFOJISIM U )KUBOTHBIM — IIEPCOHAXKEM CKa30K.
Pa3BuBaTh Xy/10’K€CTBEHHO-TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH IO CPEACTBOM PUTMUUYECKOM MJIACTUKHU.
CroxeTHOE 3aHSTHE MPOBOJAUTCS 0 3aJJaHHOMY CIICHAPUIO CKa3KH, UJIW MTPOU3BEICHUS.
3aHATHE COCTOUT U3 OCHOBHBIX TPEX YaCTEH.

HOJIFOTOBI/ITCJ'IBHaSI 4JacCThb. Cr0J4a BXOOAT pa3MUHKA U O6H.I€pa,3BI/IBaIOIHI/IC YHOPaAXXKHCHHA, B KOTOPBIX OTPAKCH CIOXKCT 3aHATHUA, T.C.

«CKa304YHasd 3apsaaKar.

OcHoBHas YacThb: 3TO KyJbMHUHAIIUA — HAUBBICIIAs TOYKa Pa3BUTUA CHOXKCTA. B OCHOBHYIO 4YaCTb BXOIAT MY3bBIKAJIIbHO-

PUTMHUYCCKHUC KOMITIOBUITUH, COOTBCTCTBYIOIINUC CLICHAPHUIO.

3aKJIIOUNTEeNIbHASA YacTh — pas3BiA3Ka HA JOCTUIKCHUC ueneﬁ, KOTOpPBbIC OBLIM ITOCTABJICHBI B HAYaJI€ 3aHATHS nepea ACTbMHU.



Mo03>kHO HCIIOJIb30BaTh CICOYIOIHNEC CIOKCTHBIC TCMbI:

«JlecHnle IIPHUKIIIOYCHUA «HOBOFOI(H?I?I CKa3Ka», ((HYTCIHCCTBI/Ie II0 CKa3KaM»», ((TepeMOK», «OceHb B rOCTH K HaM IIpHUILIaY,

«Becennss kapycenpy.
IV. UrpoBoe 3ansiTue
HrpoBoe 3aHATHE 110 CTPYKTYpPE HAIIOMUHAET CIOKETHOE 3aHATHE.

HGJ'II) 3aHATHS: CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO ¥ I[GTGﬁ TBOPYCCKUX H (1)I/ISI/IT-I€CKI/IX CITOCOOHOCTEH. COHGﬁCTBOB&TB Pa3BUTHUIO

IPBII'Y4YCCTH, JIOBKOCTHU, KOOpJAWHALIUN HBHX(CHHﬁ, OPHUCHTHUPOBAHUC B ITPOCTPAHCTBC.
3aHITHE COCTOUT U3 TpEX JacTeu: IIOATrOTOBUTCIJIbHASA, OCHOBHAA, 3aKJITIOYNUTCIIbHAA.

B moaroToBuTeNbHON YacTH MPOBOJIUTCSA pa3MUHKA U OOIIEPA3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS. XapaKTep YNpaXHEHUH COOTBETCTBYET

TeME, IpeIaracMou MeaaroroM Io TUITY 3apsiIKU.
OcHOBHAas 4acCTh 3aHSATHS BKJIIOYAET B CeOS MOABUKHBIC UTPHI, OTPAKAIOIIUE TEMY 3aHITHSI.
B 3ak1r04nTENBHON YaCTH UCTIONB3YIOTCS MY3bIKAIBHO-PUTMHUYECKUE KOMITO3UIIMHA, COOTBETCTBYIOIINE TAHHOW TEME 3aHATHS.
MO>KHO UCTIOJIB30BaTh CIEAYIOIIME TEMbI UTPOBBIX 3aHATHM:
«B roctsax y Tpex nopocsty, «llyremectsue B Mopckoe mapctBo», «Iloxos B 300mapk», «B roctu k UeOypaike» u zip.

Hrorosoe OTKPLITOC 3aHATHEC IIPOBOAUTCA B BUAC JUATHOCTHKH PA3BUTHA MY3BIKAJIbHBIX W ABUIaTCIIbHBIX CITOCOOHOCTEMN 10

BCEM BHJAaM JACATCIIbBHOCTHU MY3BIKAJIBHOI'O ABUKCHHUSA, YCBOCHHOMY B KaKOM-TO OHpeI[eJ'IeHHBII\/'I OTPE30K BPEMCHU: HAIIPpHUMCD,



TMMHACTUYECKUN KOMIUIEKC, 3JIEMEHTBl PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIa, PUTMUYECKUE PUCYHKU U T. 1., IS JOCTHXKEHUS] HAUOOJbIICH
3¢ (HEKTUBHOCTH PE3yJIbTATOB HEOOXOAMMA CTpOrasi MPOIyMaHHOCTh KaXXJOTO 3aHATHS, OTACIBHBIX €Tr0 YacTei, HMCIIOJIh30BAaHUC

IIMPOKOTO apceHana METOAUYECKUX MPUEMOB OOYUEeHUSI, UHIUBUAYAbHBINA MOXO/I.
V. 3ansTHe - UMIIPOBU3ALNS

Ha 3Tux 3aHsaTusX A€TH TAHIYIOT IpUAyMaHHbIE UMW BapUallMd WM COYMHSIOT TaHEIl Ha TeMy, JaHHYIO0 UM IenaroroM. Takue
3aJlaHds pa3BUBAIOT (paHTa3uio. PeOEHOK uYepe3 MIIaCTUKY CBOETO Tella MBbITAeTCs MOKa3aTh, U300pa3uTh, MepeaaTh CBOE BUICHUE

obpa3a.

3aH5ITI/I€-I/IMHpOBI/ISaLII/IH, KaK IIpaBHJIO, IIPOXOAUT B KOHIIC yt{e6H0r0 roaa. Yy I[CTGﬁ Pa3BUTHI IBHUT'ATCIIBHBIC HABbIKHW, HAKOILICH

Pa3HOOOpa3HBIA MY3bIKAJIbHO- PUTMUYECKUN pEnepTyap, YTO CIIOCOOCTBYET TBOPUECKOMY MBIIIJICHUIO, BOOOPAKEHUIO U (haHTaA3HH.
3aHATHE-UMIIPOBU3AIUS TPOXOIUT B CBOOOIHOM MMIIPOBU3UPOBAHHOMN (popMe.

[lenp 3aHATHA: MOBTOPUTH M3YYEHHBIM MaT€pHal [0 PUTMUYECKMM TaHLUAM. YUYUTh HWMIPOBU3UPOBATH IIOJ MY3BIKY.

Cnoco0CcTBOBaTh Pa3BUTHUIO UMIPOBU3ALIMH, TBOPUECKUX CTIOCOOHOCTEMN JeTeH.

OTAIIBI ITPOLIECCA OBYUYEHUA
[lenocTHbIl polecc 00ydeHHUs TaHI[aM MOKHO YCIIOBHO pa3/iesIuTh HA TPH dTara:

HavanbHblii 3Tl - 00y4eHUI0 YIPaXKHEHUIO (OTAEIBHOMY ABUKEHUIO);



Dtan yriay0JeHHOTO pa3yuyuBaHus YIPAKHEHHUS;

DTar 3aKperuieHNs] U COBEPILICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHUS.

HavanpHblid 3Tanm 00ydeHHsI XapaKTepu3yeTcsl CO3AaHNeM IPEABApPUTEILHOTO MpeACcTaBiIeHUs 00 ynpaxHeHuu. Ha stom srame
00y4eHHS TIeAaror pacCKa3bIBaeT, OOBICHSICT U JEMOHCTPUPYET YIPAKHEHUS, Y IETH MBITAIOTCS BOCCO37IaTh YBUACHHOE, OTIPOOBIBAIOT

YIIPA)XKHCHUC, ITOAPAXKasAd IICaarory.

HazBanue praX(HeHHﬁ, BBOJHUMOC IICAAIOroM Ha HaA4YaJIbHOM O3TaIlIlC, CO34aCT YCIOBHA OJIA (bOpMPIpOBaHI/I}I €ro 06pa321,

aKTUBHU3UPYET pabOTy IEHTPAJIHLHON HEPBHON CUCTEMBI JIETEH.
[Tokas ympaxHEeHHs MPOUCXOUT B 3€PKATLHOM H300paKEHUU.

OOBsICHEHHE TEXHUKH HCIOJHCHHS YIPaXKHEHHUS JOMOJHACT Ty WH(OpMAIHIO, KOTOPYIO PEOCHOK IMOIYYWIl MPH IIPOCMOTpE.

[IepBbIe MOMBITKK ONMPOOOBAHMS YITPAKHEHHS UMEIOT OOJIBIIIOE 3HAUEHUE TIPH TajbHENIIeM (JOPMUPOBAHUY JIBUTATEIILHOTO HABBIKA.

[Ipu o0Oy4eHUM HECIOKHBIM YHPAKHEHUSIM (HApUMep, OCHOBHBIC JIBIDKCHHS pPyKamMH, HOTaMH, TOJIOBOHM, TYJIOBUIIIEM,
MPOCTEUIITNE TIPHIKKKA U JIP.) HAYAIBHBIA ATan OOYYECHHS] MOKET 3aKOHUYUTHCS YKE€ Ha MEPBBIX MOMbITKAaX. [Ipu 00yueHun CIoKHBIM
JNBIKCHUSIM (HallpuMep, pa3HOHAIPABIICHHBIC IBIKCHHUS PyKaMU, HOTAMH, TOJOBOM B YNPaKHEHUSX TAHIIEBAJILHOIO XapaKTepa)
neIaror I0JDKeH BRIOpaTh HauboJee pariMoHAIbHBIE METOIBI M TIPUEMBI JalbHEHIIero (opMUpPOBAHUS MPEACTABICHUS O TEXHUYECKOMN
OCHOBE ynpakHeHus. Ecnu ynpakHeHne MOXKHO pa3/ieNiuTh Ha COCTABHBIE YACTH, IeJIeCO00Pa3HO MPUMEHSITh PACWICHEHHBIH METO/I.
HanpuMmep: n3yunTh CHayanga ABMKEHUE TOJIBKO HOTAMH, 3aT€M pyKaMH, Jajie€ COCIUHUTH 3TH JIBUKEHUS BMECTE M TOJBKO IMOCIIE

ATOTO MPOJIODKHUTH ajbHEIIee 00ydeHHE YIPKHEHHIO.



Ycnex HavyajlbHOTO ATamna O6YII€HI/I$I 3aBUCHUT OT YMCJIOTO IIPCAYIIPCIKACHUA 1 UCIIPABJICHUA ONInOOK. HpI/I YAa9YHOM BBIIIOJIHCHHUHN

YHPAKHCHUA HGJ’ICCOO6p33HO €TI0 IIOBTOPUTH HCCKOJILKO pa3, 3aKpPCIIMB TCM CaMbIM IPEABAPHUTCIIBHOC ITPCACTABJICHUC O HCM.

OTtan erIY6JIeHHOFO pa3dydnuBaHUusA YIIPAKHCHUA XAPAKTCPUIYCTCA YTOUHCHUECM M COBCPHICHCTBOBAHUCM ,ZIeTaJIGI\/JI TCXHUKH €TO
BBITTOJIHEHUA. OCHOBHAS 3aJiada srala CBOAHUTCA K YTOUHCHUIO ABUTATCIIbHBIX I[GﬁCTBHﬁ, IIOHHMMAaHUIO BaKOHOMepHOCTeﬁ JABHKCHMUA,

YCOBCPIICHCTBOBAHUA PHUTMA, CBO6OI[HOI‘O N CJIUTHOI'O BBIIIOJTHCHUS YIIPpAXKHCHUA.

['maBHBIM yciOBHEM OOYYEHMsI Ha 3TOM JTale SIBJSETCS LIEIOCTHOE BBINOJHEHHE yrnpaxHeHus. KonnuecTBo mOBTOpeHMI B
3aHATUM YBEJIMYUBACTCS, MO CPaBHEHHUIO C MpeapaylmuM sTanoM. Ha srtame yrimyOneHHOro pasydyumBaHUs JAETU IPUOOpPETArOT
HEKOTOPBIN OIBIT B UCIOJIHEHUH JIBHXKEHHI MO MOKa3y Ienarora M 3allOMUHAIOT HECKOJIbKO KOoMIo3uuui. Bee 3T0 cnocoOCcTByeT

Pa3BUTHIO ¥ neTeﬁ CaMOCTOATCIBbHO BBIIIOJHATL BEIYYCHHBIC YIIPAKHCHUA B LICJIOM.

OTan 3aKPCINICHUA W COBCPIICHCTBOBAHHA XaPaAKTCPU3YCTCA O6pa3OBaHI/IeM ABUI'aTCIIbBHOTO HAaBBbIKA, IICPCXOJOM CIo K

TBOPUYCCKOMY CaAMOBBIPAXKCHUIO B IBHIKCHHUU 110 MY3BIKY.

3amaua memarora Ha 3TOM 3Tale COCTOMT HE TOJIBKO B 3aKpPEIICHWH JBUTATEILHOTO HABBIKA Y JIETEH, HO ¥ B CO3JJaHUU YCIIOBHM
uist popMUpOBaHUS NIBIKEHHI 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS, BBHITIOJHEHHWE KOTOPHIX MOKHO ObUIO OBl MCHOJB30BaTh B KOMOWHAIIUU C

OPYTUMHU YIIPAKHEHUSIMU.

Ha stom sTane HeoOX0AMMO COBEPIIEHCTBOBATh KAYECTBO UCIOJHEHHUS YIIpaKHEHUN U POpMUPOBaTh y A€Te MHAUBUAYATbHBIM

CTHIIb.



DTtan COBEPIICHCTBOBAHUS YNPAXKHEHUN MOYKHO CUMTATh 3aBEPIICHHBIM JIMIIL TOJIBKO TOTJA, KOTJa JIETH HAYHYT CBOOOJHO
JIBUTAThCSI C TOJHOW 3MOIMOHAIBHOM M 3CTETUYECKOM OTAayel. TOJBKO MOCIe 3TOr0 JAHHOE YNPAKHEHHE MOYKHO NPUMEHUTH C

JIPYTUMU, PaHEE N3YUYEHHBIMH YIIPAKHEHUSMU, B PA3IMYHBIX KOMOMHAIIUAX, KOMIUIEKCAX U TaHUAX.
Ha 3anstusix xopeorpadueit mondop yrnpakHeHUH COOTBETCTBYET BO3MOKHOCTH U TIOJITOTOBJIEHHOCTH JCTEH.

B IMponeccCe M3y4CHUA KypCa ACTU 3HAKOMATCA C OCHOBAMH TAaHICBAJIbBHOT'O HMCKYCCTBA, OCBAMBAIOT PCIICPTYyaAp, IIOKA3BIBAIOT

CBOE MAacTEpCTBO Ha JETCKUX MPAa3AHUKAX U KOHIEPTaX.
Penepryap k mporpaMmMe noo0paH Juisl KakJI0ro BO3pacTa JeTeil.

['maBHBIM BO30yauTenem (aHtasuu peOeHKa sBisAeTCS My3blka. 1103TOMy My3bIKadbHBIM MaTepHall MOAOHpAETCS OCOOEHHO

TIIATEIIBHO, 110 CJICIYIOIIHUM IPUHLIUIIAM:
- COOTBETCTBUE BO3PACTY;
- XyJI0’KECTBEHHOCTh MY3bIKaJIbHBIX POU3BEACHUM, APKOCTh, JUHAMUYHOCTh UX 00PA30B;
- MOTOPHBIN XapaKTep MY3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS, MOOYKIAIOMINNA K JBUKEHUSAM («TAHCAHTHOCTBY);

- pa3HooOpa3we TeMaTHKH, KaHPOB, XapaKTepa MY3bIKaJbHBIX MPOU3BEICHUN Ha MPUMEpPax HAPOIHOM, KIACCHUYECKOW U

COBpGMCHHOfI MY3LIKH, ICTCKHUX IMECCH, MY3bIKHU U3 My.]'IBT(i)I/IJ'IBMOB.

Ha ocHoBe mogo0paHHOTO MY3BIKAIBHOTO MaTepralia CO3/1aeTCs TAHIIEBAIbHBIN perepTyap.



Baxxno, uToObI B mIpoliecce 3aHsATHI 10 Xxopeorpaduu, npruoOpeTeHre 3HaHU, YMEHUN U HABBIKOB HE SIBJISIOCH CaMOIIEIIbIO, a

pa3BUBAJIO MY3bIKaJIbHO-TAHIIEBAIbHBIE U OOIIME CITIOCOOHOCTH, TBOPUECTBO, (POPMHUPOBAIIO OCHOBBI JYXOBHOM KYJIBTYPHI JETEH.

OOPMBI IIOABEAEHMUA NTOI'OB
- BBICTYIUICHM I€TEN Ha OTKPBITBIX MEPOIIPUATUAX, IPOBOAUMBIX B JICTCKOM Cay;
- y4acTue B TEMAaTUYECKUX NIPa3IHUKAX;
- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHUS,
- UTOTOBOE 3aHATHUE;
- OTKPBITBIE 3AHATHUS JJISI POAUTENEH;
- OTYETHBIN KOHLIEPT 10 UTOTaM rojia.

OXMIAEMBIE PE3YJIbTATHI
OOyuyast JOIIKOJLHUKOB IO JJAHHOW TIPOrpaMMe, K KOHITY TOJla MbI TOOUBAEMCSl CIIEAYIONIUX PE3yIbTaTOB:
K xoHIy nmepBoro roga o0y4eHus 1eTH:
- 3HAIOT O HA3HAYCHUU OTACIbHBIX YIPAXHEHUHN TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKHY;

- BJIQJACIOT HaBbIKaAMH 110 pa3IM4YHbBIM BHUAaM Hepe,llBI/I)KeHI/Iﬁ o 3ally u HpI/IO6peTa}OT OHpC}ICJ’ICHHBIﬁ «3arac» JIBI/I)KCHI/Iﬁ B

O6H.Iep8,3BI/IBaIOH_[I/IX 1 TAaHICBAJIbHBIX YIIPAXKHCHUAX.

-MOTYT TepeaaBaTh XapakTep MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BENCHUS B JIBHIKEHUU (BECENbI, TPYCTHBIN, JTUPUUECKUI, TEpOUYECKUN U

T.J.);



- BJIQJICIOT OCHOBHBIMU XOpeoTrpapuuecKUMH YIPAKHEHUSIMU 110 IPOrpaMMe 3TOT0 rojia 00y4eHus;
- YMEIOT UCTIOIHITh PUTMUUYECKUE U OaTbHBIE TAHIIBI K KOMIUIEKCHI YIIPAXHEHHH MO/ MY3BIKY.
- MOTYT XOPOIIIO0 OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€ IIPU IPOBEIECHUN MY3bIKAJIBHO-TIOJIBUKHBIX UTID;

-  YMCIOT BBIIIOJIHATL CICHUAJIBHBIC YIIPAXKHCHHUA OJIsI COIrIaCOBAHUSA I[BI/I)KCHI/Iﬁ C MYBBIKOﬁ, BIaaACIOT OCHOBaMU

xopeorpa(bnqecmdx yr[pa}KHeHI/Iﬁ 9TOrIo roga O6y‘-I€HI/IH;

- YMCIOT UCIIOJHATH PUTMHYCCKHUC, HAPOAHBIC, OaJIbHBIE TaHIIbl U KOMIIJICKCHI pr&)KHCHHﬁ, a TaKKC ABUI'aTCIIBHBIC 3adaHUA 110

KpEaTHBHON T'MMHACTHKE 3TOTO rojia O0ydeHusI.
Oomue:
- IETH C YAOBOJILCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATUS X0opeorpadueil, OHM aKTUBHBI U IMOIIMOHAIBHBI;
- K@l peOEHOK MOXKET OCO3HAHHO MOBTOPUTH BbIYUEHHBIE JIEMEHTHI TAHIIEB;
- POUTEN UHTEPECYIOTCS 3aHATUSIMU JETEH;
- MIeJaroryu aKTUBHO MCIOJIB3YIOT MOJIYyUYCHHBIC YMEHUS ACTEH Ha pa3IUIHBIX MEPONPUSTUSIX;
- BBISIBJICHHE U TIPUBJICUCHUE CITOCOOHBIX JIETEH K paCIIMPEHHBIM U YTIyOJICHHBIM IOTOJIHATEIBLHBIM 3HAHUSIM.

I'1aBHBIM 0XKMJIAEMBIM PE3YyJbTarT: OBJIaICHUC JCTbMH HaBbIKaMKW HCKYCCTBA TaHIA, CIIOCOOHOCTH M KEJIaHHE IMpoOa0JIKATh

3aHATHS XOpeorpaduei mociie 0CBOCHHS MPOrpaMMbl.



Y4eOHo-TeMaTH4eCKHil IUVIaH MEePBOro roaa o0y4eHust

Konmuectso uacoB

No Paznen nporpamMmebl o pas3jeiiaMm
/1 BCETO Teopust MpaKkTHKa
CpeIHsIS TPYIIa

1 «Ero Bemmuecto Tanen!» 1 - 1
2 «KynbpTypa moBe/icHNs Ha TAaHIICBATBHBIX 3aHITHSIX) 2 1 1
3 OceHHUN TUCTONAT 5 1 4
4 B roctsax Ha nTuubeM JBOpE 5 1 4
5 Bcranewm, netu, B kpyr! 5 1 4
6 3aBO/IHbBIE CYATAHYUKH 5 1 4
7 3npaBcTBYH, 3apaBcTBYM, HOBBIH roj! 1 - 1
8 B roctu k ckaske 2 1 1
9 Y MaMbI — KOIIEYKH 5 1 4
10 Becenbie koTsiTa 5 1 4
11 IlecTpbie neHTOUYKM 5 1 4
12 Hagcrpeuy nery 5 1 4
13 3/1paBCTBYH, CKa3Ka! 6 2 4
14 B xopoOke ¢ kapannamamu 6 2 4
15 Hrposoe 3anstie «TaHieBaIbHOE aCCOPTHY 2 - 2
16 Urorosoe 3ansartue «/laBaiiTe moctpoum 00bII0# XOpOBOI!» 1 - 1

NTOI'O 61 14 47




ConepskaHue nporpamMmbl epBOro roaa 00y4eHus:

Tema

3agauu 3aHATHSA

Conepxanue

«Ero BeanuecrBo Tanen!»

(O3nakomiieHHE
3JIEMEHTaPHBIMHU
MY3bIKaJIbHBIMH

MTOHSTHUSIMH)

C

-BocniuteiBaTh y eTel yMEHUE CylIaTh
MY3BIKY.
-Y4uTh BOCIIPUHUMATD U OLICHUBATh MY3bIKY.

-Pa3zBuBaTh ymMeHHe OpraHu3oBaTh CBOU
JIEHCTBHUS TIOJ{ MY3BIKY

V3HaBaHWE 3HAKOMBIX IUIACOBBIX, MAapIIEBbIX MENOJIUH,
HapOAHBIX U JIETCKMX TII€CEeH, IbeCc H300pa3UTeIbLHOrO
XapakTepa M BBIPAKEHHE 3TOr0 B SMOIUAX, JABUKCHUSX:
«3aiikay, «lItnukm», «Mumenska-menBenby, «bapabany,
«Jlomaakuy
TBopueckoe 3ajaHue: MMIPOBU3ALUSA  T1OJ  3a/laHHBIE
MEJIOJIMU: BECENYI M TIpPYyCTHyHO: «Becenblii U rpycTHBII
3aiikay, «UeOyparikay.
Coznanne 3aJIaHHOTO obpas3a: BOpoOei BECEIIO0
nepeyeTaeT ¢ BETKM Ha BETKY, paHEHBIM BopoOel, KOTHK
3a0oien, KOTUK Urpaet, urpbl «Kyku u 6aboukn», «bonbmias
NTULA U MAJICHbKHE ITUYKH
Temmbl MY3bIKQJIbHBIX IIPOU3BEICHUN (ObICTpBII,
MEIJICHHBIN ).
e (Cnymasi My3bIKY, ONIPEICITUTH €€ TeMIT (B JBUKEHUN).
e TBopueckoe 3amaHuWe: W300pa3uTh 3alKy, MBIIIKY,
JUCUYKY, MEIBEISI
e Ucnonnute npmxenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBUHU C
3a/IaHHBIMU PA3JIMYHBIMHU TEMIIAMHU.

JnnaMuueckune OTTeHKH (IPOMKO, TUXO)




e (Ciymasi My3bIKYy, ONPEACINTh JUHAMUYECKUE OTTEHKU
(B IBMKEHUN).

e TBopueckoe 3anaHue: HU300pa3UTh XJONKaMu (WK
najgbuyvKaMM) JOXKAb CTYYUT IO KpblllaM (TPOMKO);
JIOK]Ib MOPOCHUT (THXO).

e Urpa «Tuxo u rpOMKO».

PurMuueckuii pucyHoK.

e Bocnpoussenenne XJIONKaMU W MNPUTONBIBAHUEM
OPOCTOTO  PUTMHYECKOTO  pucyHka (OblcTpo U
MEJICHHO)

e KomOuHanUA ¢ XJOMKaMU: Tepes cOOOM, MO KOJEHSM,
HaJl TOJIOBOM, 10 O6enpam.

CrpoeHue My3bIKaIbHOIO TPOU3BEIACHUS (BCTYIUIEHHE,

YacTh).

e VYuuTh A€TE€d MEHATh JABWKEHHUE B COOTBETCTBUH
C IByX4acCTHOM ()OpPMOI My3bIKaJILHOTO IIPOU3BEICHHUS.

e Urpa «IloGeraem, moxomaumy.

e Ha npumepe n3ydaeMbIX TaHLEBAIBHBIX ITIOJI0B YUUTh
CaMOCTOSITENTEHO HayMHATh JBW)KEHHUE TOCIe

BCTYILJIICHUA.

«KynbpTypa noBeneHus Ha
TaHLIEBAJIbHBIX 3aHATHUSIX)

- [To3HakOMHUTB AETEN C MpaBUIAMHU
MOBEJICHUS B TAHIIEBAIbHOM 3aJI€; MPaBUJIAMU
TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH.
- ®opMuUpOBaTh OOIIYIO0 KYIBTYPY JIMYHOCTH
pebeHka;

Purmudeckue ynpaxHeHuUs.
JlpixarenpHas TUMHACTHUKA.
Hrposoii camomaccax.
[TocranoBka kopmyca.




IMPaBHUJIbHYIO OCAHKY U ITOJIOKCHHUE I'OJIOBBI.

Urpa «/laBaiite nmoranumyem» KoMIiekcbl UTpOBOM PUTMUKH

«MpI1 HOfII[GM CEToaHsA B JIEC, ITOJTHBIA CKa30YHBIX qayaech»,

3 «Kynbrypa noBesnenus Ha Purmuueckue ynpaxHeHus.
TaHLIEBAJIbHBIX 3aHATHUSIX) BocniuteiBaTh  uMHTEpec K 3aHATUAM. | JlpIxaTenbHas T'MMHACTHKA.
HrpoBoii camomaccax.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE
[TocranoBka kopmyca.
Pa3BuBarhs KOOpAMHALMIO IBUKEHHI «Becenbie nmyremecTBeHHUKN, «Jlomankay, «Uebypaiikay,
Pa3BuBaTh 3puUTENBHYIO U CIIYXOBYIO MamsaTh | «llnromeBbIil MeIBEKOHOK.
[ToaroToBuTH NeTell K MCIOMHEHUIO Ooliee Heuxenuss  pyk  («llyranunay, «/loronsnouxkn»,
CJIOKHBIX 3JIEMEHTOB «Kanunay).
JBuxenuss Hor («Tomorymku», «llepexonum uepes
TYKY»)
4-8 OceHHuii 1ucronan -ITo3HaKOMMTE JIeTeH C MOHATUAMH «OCeHbY, | 1. Pasmunka.

«OCEHHUE JTUCTOYKHNY», KOCEHHUU JTUCTONALY.
-Pacmipsats 3HaHUS AETEN O MOHITHUSAX
«TaHel», «OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBEY,
«pOBHAas CIIMHAY», «KHOCUK CMOTPUT MIPSMO».
-Y4UTh NEPBUYHBIM HAaBBIKAM «HAXOJUTh
CBOE MECTO Ha KpParo KOBPA», «JIBUTaThCs 110
Kparo KOBpa»

-YIy4maTh 3JaCTUYHOCTD MBIIIIL U CBSI30K

-PazBuBaTh  JIOBKOCTH,  CHJIy,  aruioMO

(YycTOHYMBOCTD), BeCTHOYISAPHBIN anmnapat

2. JIpixaTenbHasi TMMHACTHKA «JIaomKkm.

3. Urposoii crpetunnr «Kaganoukay, «Jlogoukay.

4. My3bIKanbHO-pUTMHUYECKast KoMro3unus «Mapiy» I
Cupunosna.

5. UrpoBoii camomaccax, penakcarus

VYropakHeHus: Ha YKpEIJIeHUE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOIO
npecca myreM nporuda Hazana: «3mesy, «Kormreukay.
VYnpaxHeHus: Ha YKperieHHe MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO
mpecca mMyTeM HakJioHa Bmepen: «PyOum mpoBay, «'opkay,
«Yepemnaxay, «Berouka», «I"peOIb».

VhpaxHeHuss Ha  yKpEIUIEHWE  TO3BOHOYHHMKA  IIyTEM
IIOBOPOTOB TYJIOBMILA M HAKJIIOHOB €r0 B CTOPOHBI: «Mopckas

3Be3da», «Mecidaiy, «MasgTHuk», «JIucuukay, «Hacukny,




9-13

B roctsx Ha nTuubem
JBODE.

-Y4uTh neTei OpUEHTUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE, ACP)KATh CIIUHY

-[IponomkaTh y4UTh IEPBUYHBIM HAaBbIKAM
«HAXOIUTh CBOE MECTO Ha KParo KOBPay,
«JIBUTAThCS TI0 KPAKO KOBPay.

- Pa3zBuBaTh yMeHME BBIpAXKaTh B JBUKEHUU
MOBAJIKH KUBOTHBIX (ITO MEPE BO3ZMOXKHOCTH).

Pa3zmunka (0oaphIil M CHIOKOWHBIN IIar, JETKui Oer, Xoap0a Ha
HOCKaX U MATKax). . J[pixarenpHas ruMHacTUKA «[[OTOHIMKIY.
Hrposoii ctpetunnr «Koireukay, «JloctaHb Msa».

VYropakHeHus: Ha YKpEIUIeHHEe MBIIII] Ta30BOro Mosica, oexaep,
HOT': «babouka»,  «Emnoukay, «Kyuok»,  «3ailuuk»,
«Benocurmeny.
VhpaxHeHus Ha yKpPEIUICHWE W pa3BUTHE  CTOI:
«JIomanka», «YTHOXKOK)»
VhpaxHeHus Ha YKPETUICHHE MBIIII TUIEYEBOTO TMOsca:
«ITuenkay», «MenbHULIAY, «BeTep, BETEPOK»
VhpaxHeHus Ha  yOpaXHEHUs JUIT  TPEHUPOBKU
PaBHOBECHS: «Amncrty, «Hammsy, «lTeTymoky,
«JIacToukay.

KOMHOBI/IHI/IH «MaleHbKUN [BIIIIIEHOK)

MysbikaneHas urpa «Kypouku u nerymok» C.Hacaynenko.
Hrposoii caMmomMaccax, pejlakcarusi.

14-18

Bcranewm, neru, B kpyr!

- @opMUpOBaATh y JIETEH MPABUIBHYIO OCAaHKY
N TIOJIOKCHHUC TOJIOBBI, ITOJIOKCHUC PYK Ha
TaJIUH, TO3UIH HOT.

[TocTanoBka kopmyca. Ilonoxenue pyk Ha tamuu. VI, |
cBOOOIHAS MMO3UIIMHU HOT. TaHIIeBAIBHBIN IIar ¢ HOCKA.
Tanen «Torm o napkeTy»




- OOyuuth jgerell TaHIIEBATBLHOMY IIIary C
HOCKa.

- BocnuThIBaTh y I€TEM MHTEPEC K 3aHIATHUSIM.
- Pa3BuBath BoOOpaskeHus, haHTA3HH.

(ar ¢ HocKa, XJIONKHU, IPUTOIIBI, IPBIKKU HA JIBYX HOI'aX).
Urpa «/laBaiiTe moTaHiyem»

19-23 | 3aBoaHbIC CYNTaHYUKH - [To3HakoMUTh AETEH ¢ MOHATHAMU «3uMa», | 1. Pa3muHka (mar ¢ Hocka, mpsSMoii rajomn).
«3UMHHE TIPA3THUKNA. 2. IpixarenpHas rumHacTuka «Hacocy.
-Paciiupsars 3HaHUE AETEH O MOHITUSIX 3. Urposoii ctpetunHr «Kosno6ok», «IlapoBo3uky.
«JTUHUWY, «IIOBOPOTHI, BHIMA/IbI BIIPABO H 4. My3blKaJIbHO-pUTMUYECKas komno3unus «Yynra-Uanray
BJIEBOY. B. IITanuckoro.
-Y4uTh JBH>KEHUS XOPOBOHOIO 111ara, 5. MysbikanbHas urpa «O6e3bsinku u Turp» C.Hacaynenko
JIEpKach 3a pyKH, COOI01asi MPAaBUIIBHYIO 6. UrpoBoii camomaccax, peakcaius.
opmy kpyra

24 31paBCTBYH, 3APaBCTBYH, - Co31ath JETSIM CUTYaLUIO yCIexa. Xonp0a:

Hogeriit ron! - ®opMHpOBaTh y I€TEl YMEHUE BBINOJIHSITh - 6oxpast,

oTpezieNIeHHbIE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE - CIIOKOIHas,
KOMITO3HITHH. - Ha HOCKaXx,

- CoBeplIeHCTBOBATh
BI)IyT-IeHHI)IX JlBI/I)KGHHfI.

- BocriuteiBaTh y neTeil yMeHue IepiKaThCs
Ha cleHe, CBOOOIHO BBIITOJIHATH
TaHIICBAJIbHBIC JIBUYKCHHUS.

HUCIIOJTHCHUC

- TONAOIIMM L1arom,
- X0/1b0a Ha YeTBEpEHbKaxX
2. ber:
- JICTKHA,
- PUTMUYHBIH,
- IepeaoIni pa3nuyHbIi 00pa3 («0abouKm», «IITUUKNY,
«PYUECHKM)
3. IpboKKH:
- Ha IByX HOr'ax BMECTE,
- C IPOJBUKEHHUEM BIIEpE,
- IPSAAMOM rayion (WIOIIAAKN CKadyT»).
4. ITocTaHOBKa KopITyca
5.Ilo3ummm =Hor: |-s1, V-5
6. IloaroroBka K M3y4eHUIO MO3UIHMA PYK (3TI01 «BO3ayIIHbII
map»)
7.TaH1eBaNIbHBIC TTOJIOKEHUS PYK:
- Ha nosice,
- 32 1000UKY,
- 3a CIIMHOM,




- Ha MOsICE B KyJIauKax.
8. TaHIeBaIbHBIE IBUKCHUS
- IOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTH HA IISTKY,
- IOOYEPETHOE BBICTABIICHUE HOI'M HA HOCOK,
- IPY>KUHKH,
- IPUTONBIBAHUE OJJHOM HOTOM,
- IPUTONBIBAHUE IBYMSI HOTAMH

25-26 | B rocTu Kk ckaske. - 3aKkperuaTh NOHIATUS «JIMHUNY, 1. PazmuHKa.
«IOBOPOTBI», «BBIAIbD. 2. JlpixaTenbHas THMHACTHKA.
- YuuTh IBUKEHUS XOPOBOJHOIO 11ara, 3. IlapTepHasi rUMHACTHKA.
JIEpKach 3a pyKH, COOI01asi MPAaBUIIBHYIO Pucynoxk tanua «Kpyr»:
dopMy Kpyra. - IBWYKEHUS 110 JIMHUU TaHUa (urpa «Hacei»);
- Pa3zBuBaTh y nerel xenaHue UCIOJIHATD - IBIKEHHE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HamgyBana xomika
pa3IuYHbIE TaHLIEBAJIbHbIE KOMITIO3HIIHH. iap»).
Urpa «/IpykHO0 napamu rysaem»
CBobOoHOE pa3meliieHue B 3aiie (urpa «[ opoiuHb»)
Urpa «Kimybouek»
Urpa «ITapoBo3ux»
27-31 | Y MaMbl — KOIICUKH -Ilo3HakOMUTH JeTel C MOHATUSAMHU «BecHa», | 1. Pasmunka (mmar ¢ Hocka, O0KOBOM rajor).
«MaMMH Ipa3aHUK. 2. lprxatenbHas ruMHacTuka «Ilorpeemcsi».
-Y4uTh nepenaBarb XapakTep, MUMHUKY, 3. UrpoBoii ctpetunHr «Pactsikka HOTY, «Kapycenby.
IUTaCTHKY, BOOOpaskeHHe, uepe3 IBUKeHUs ¢ | 4. My3bIKaJlbHO-pUTMUYEcKast KoMIo3uLust «Kykiibl u
CIOKETHBIM HAIOJHEHUEM TaHIIA. Mumkny J[. KabanesBckoro .
-PacimpsiTe MNMHUTalIMOHHBIE 3HAHUS O 5. MysbikanbHas urpa «Menasens u muens» C. Hacaynenko.
MOHATHUSX «KOIIIEYKA TOYUT KOTOTKW, 6. UrpoBoii camomaccax, perakcarms.
«YMBIBAETCS», «IIOJI3aET», «BUIIAET
XBOCTHKOM), «O0JITaeT HOXKKAMU».
32-36 | Becemnbie koTsiTa -IIPOJIOJIKATh YUMUTh JAETEH NIEpeaBaTh 1.Pa3muHKa (11ar ¢ BHICOKUM MOJHUMaHUEM OeJipa, TOCKOKH).

XapaxkTep, MUMHUKY, IUIACTHKY,
BOOOpakeHue, Yepe3 IBUKEHHS C CIOKETHBIM
HaITOJIHEHUEM TaHIIA.

-PacimmpsATs UMUTAlIMOHHBIE 3HAHUS O
MOHATUAX «KOLIEYKA TOUUT KOTOTKIY,
«YMBIBAETCA, «I10T3a€T», «BUIIAET

2. JlsixaTtenpHas ruMHacTHKa «Korkay.

3. Urpogoii ctpetunHr «Kopoboukay .

4. My3bIKQJIBHO-PUTMHUYECKAsT KOMIIO3ULUSA «TaHIyHTE CUIs»
b. Casenbena.

5. My3ssikanbHas urpa «Mensens u muens» C. Hacaynenko

6. MrpoBoii caMmomMaccax, pejaakcarus.




XBOCTHKOM», «00JITaeT HOKKAMM Y.

37-41 | Tlectpble TIEHTOYKU -PazBuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKYIO 1. Pa3muHKa (11ar ¢ BEICOKUM MMOAHUMAaHUEM OeJipa, TOCKOKH).
KOOPJMHAIIMIO JBM)KEHUH, CIOCOOHOCTh 2. JIpixaTenpHasi rTUMHAcTHKa «OOHUMH TUICUM».
BBIPA3UTEIIBHO IBUTATHCSI B COOTBETCTBHH C 3. UrpoBoii crpeTunnr «Kop3nHOUKay.
XapakTepOM MY3bIKH, UCIIONB3Ys IpeaMeThl. | 4. My3bIkabHO-pUTMUYeckas komno3uuus «Haiiau cebe
-Pacimpsts yMeHHe nepecTpauBaTbCs U3 napy» M. CnasaBekkua.
00JIBIIOrO KPyra B MaJICHBKUN ¥ HA00OPOT, 5. My3sikanbHas urpa «Auct u narymku» C. Hacaynenko.
HE JIepKach 3a pyKU. 6. UrpoBoii camomaccax, peiakcarms.
-Yuuthb eTer JBMKEHUEM B paboTe ¢
JICHTOM: «I100YEPEAHOE OJAHITHE PYK»,
«KPYTOBBIE IBUKEHUS PYK», «3MEHKa»,
«BOJOMAY.
42-46 | HaBctpeuy Jsiety. -Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKYIO 1. PazmuHKa (11ar ¢ BBICOKMM OJHUMAaHUEM Oelipa, TOCKOKH).
KOOPJMHAIINIO IBYKEHUH, CTOCOOHOCTh 2. JlpixaTenpbHas THMHACTHKA « Y IIIKH.
BBIPA3UTEIBHO JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C 3. UrpoBoii ctpetunHr «bepeskay, «MoCTUK.
XapaKTepOM MY3bIKH, UCIIONB3YsI TpeameThl. | 4. My3bIkanbHO-puTMHUYecKas komno3unus «Ilecenka o nere»
-Pacimpste yMeHHe nepecTpauBaTbCs U3 E. Kpsutarosa.
00JIBIIIOr0 Kpyra B MaJIeHbKUN ¥ HA000pOT, 5. My3ssikanbHas urpa «bapamku u Boak» C. Hacaynenxo.
HE JIep>Kach 3a PYKH. 6. IrpoBoii camomaccax, peaakcarus.
-YuuTh AeTeit ABMKEHHEM B paboTe ¢
JIEHTOMU: «II00YEPETHOE MOTHATHE
PYK», <KPYTOBBIE JBHKECHUS PYK», «3MEHKa»,
«BOJOMAJ.
47-52 «3apaBcTBY cKa3zka» - @®opmupoBaTh YMEHHE OpueHTHpoBaThCs B | 1. MapiipoBka (I1ar ¢ HOCKa, MepecTpOeHUs — KpyT, U3

IIPOCTPAHCTBE,  MPABUIIBHOE
TaHLIEBAJILHOIO 11ara.
- HayunTs nereli nepectpanBaThCs U3 OJHOTO

HUCITIOJTHCHUEC

PUCYHKA B IPYTOM.

- pa3orpeTh MBIIIIIHI.

- Pa3BuBaThb IE€pBOHAYAIbBHBIE  HABBIKU
KOOpJMHAIIUU JTBUKECHHH.

- BocnureiBath  yMeHue  mepenaBaTh

00JIBIIOr0 B MaJIEHBKUI KPYT U 00paTHO, KOJIOHHA, KPYT.)

2. Pazmunka «CKka304HbIE TepOn»

3. XJIOTIKH B JIaJIOIIHN — MMPOCTHIE U PUTMUYECKHE.

- Ilonoxenue pyk: nepea co0oii, BBEpXy, BHU3Y, CIIpaBa U
CJIEBa Ha YPOBHE TOJIOBBI.

- «IIpyxxuHka» - nerkoe npucenanue. My3bIKaabHBIA pa3mep
2/4. remn ymepennblid. [Ipucenanue Ha JBa TakTa, Ha OJUH
TaKT, JIBa IPUCEJAHUS HA OJMH TaKT.




3aJIaHHBINA 00pas3.

- OOyyaTh eTel TaHLIEBAIbHBIM JBUKEHUSM.
- COBEpIICHCTBOBATH UCIIOJIHEHUE
BBIYYCHHBIX JIBIOKCHUH.

- MO3HAKOMUThH JETed C TeMIaMH MY3bIKU
(MeyIeHHBIN, YMEPEHHBIH, OBICTPHII)

- TO03HAaKOMUTh JeTe ¢ JUHAMHUYECKUMHU
OTTEHKaMH MY3bIKH (popTe, muaHo).

- TIO3HAKOMHUTD JIeTEH CO IITPUXaMU MY3bIKU
(crakkaro, JIeTaTo) OTpaKeHHE ux
JIBUKCHHUSIMH: XJIOTIKAMM, IIaraMu, Oerom,
TUTABHBIMHU M PE3KHMH JIBUKCHHSIMH TOJIOBBI.

- TIOBBICUTH THOKOCTH CYCTaBOB, YIYYIIHUTH
AIIACTHYHOCTh MBI W CBSI30K, HAPACTUTh
CHUITY MBIIIIII.

- «u1ar, MPUCTaBUTh, LIar, KabIyK».

- MIOJTbE€M Ha TIOJTY MaJIbLIbI.

- IOBOPOTHI BIIPABO, BIIEBO.

4. TanueBanbHasi KOMO3ULUs «KOPOTHIIIKKY
5. Urpa «Cka3o4HbIii J1ec»

6. Urpa «Y measems»

7. Urpa «IlyTemecTBEeHHUKI

8. Ilaprepnas rumnHactuka («bypatunoy,
«baboukay, «CKi1ago4Ka)

«COJIHBIIIKOY,

53-58

B xopobxe ¢ kapanaamamu

- ¢dopMHpOBaTh TPABWIBHOE HCIIOJHEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX IIAroB.

- ®opmupoBarhb yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

- Hay4MThb IIepecTpaumBaTbCsd U3 OIHOTO
pUCYHKa B JIPYTrOM, C OJHOTO TEMIa MY3BIKH
Ha JpYyrou.

- YuuTp  NIpPaBWIBHOU
HCIOJIHCHNH JBHKCHHIA.

- OOy4aTh eTel TaHIIEBAIbHBIM JBUKEHUSIM.
- Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA.

- OOy4nTh IEeTEH TaHIIEBAIILHBIM JBUKEHUSIM.

OCaHKe  TpH

- Y4uTp  NpPaBWIBHOM  OCaHKE  IIpU
HUCITOJITHCHUH JIBIDKCHMI.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKECHUM.

- @opmupoBaTh  IUIACTUKY,  KYJIbTYpPY
JIBUKEHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD.

- TpOoAOKaTh  3HAKOMUTH  JETEeH  C

TUHAMUYECKHUMH OTTEHKaMH MY3bIkH ((opre,
MIAaHoO).

1. MapmupoBka (11ar ¢ HOCKa, Iar Ha MOy Hajablax, Iar ¢
BBICOKHM IOJJHUMAaHHMEM KOJIEH, IPUCTABHBIC 1Al B CTOPOHBI,
Brepea, Hazaa. Ilepectpoenus - Kpyr, U3 OONBLIIOIO B
MaJICHbKHI KPYT B 00paTHO, B KOJIOHHBHI 110 2, 4)

2. PazmuHKa «S1 pucyro comHie»

3. YmpaxHenune «YnplOHEMcs ce0e W JIpYry»- HaKJIOHBI
KOpITyca BIIEpe] U B CTOPOHBI C TOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPaBO U
BieBo 1o VI, mo II mo3unuum Hor. IIoBOpOTHI KOpITyCa BIpaso,
BIeBO. Horu - moaseM Ha moJiynajibibl C MOJIYIPUCEIaHUEM,
«TIPY’KUHKa», BBICOKOE TIOJHHMAHHE KOJEH BIIEpe], B
croponsl. [Ippokku — no VI nmozunuu Hor, VI — I nmo3unuu
HOT, YnpaxHeHHe «JIbDKHUKY.)

4. PuTMHuYecKHE XJONKM B Jaaomd. TpoiiHble NPUTOMBI.

«IIpyXuHKa» C HAKIIOHAMH T'OJIOBBI.

5. JIemxenue «baro - Gait». [lonckoku, mpuUCTaBHBIE IIAru C
MIPUCEAaHUEM.

6. TanueBanbHas KoMIIO3UIMS «B KOpoOKe ¢ KapaHaamamMm»

7. Urpa «Cxopblit Ioe31»

8. Urpa «My3bIKaJbHBIE BOPOTa»

9. Urpa «IlyTHHK»




- ®opMHUpPOBATh YMEHHE CIyLIATh MY3BIKY,

10. Tlaprepnas rtumHactuka («Kapanmammy», «6aboukay,

IOHHMaTh €€  HacTpoeHue,  xapaktep, | «ConHbIIKO», «bypaTtnHO», «CKIIagouKa)
nepeaaBaTh ux TaHIIEBATbHBIMU
JIBYDKCHUSIMU.
- ¢opmHupoBaTh  YMEHHE  BBITATHUBATH,
COKpAalIaTh CTOIY.
59-60 | «TanueBanbHOE acCOPTH» -  ®@opmupoBaTh  IUIACTHKY, KyIbTypy | 1. Pasmunka
(pereTHIMOHHO- JIBIDKCHUS, UX BBIPA3UTEIBHOCTD. 2. JlpixaTenpHasi TAMHACTHKA.
MOCTaHOBOYHAs paboTa) - Pa3BuBath y nereil ymeHHe nepenaBaTh 3. IlapTepHasi rMMHACTHKA.
HECJI0KHBIE 00pa3bl B TaHIIE. 4. Urpa «My3bIKabHBIE BOPOTA
- YuuTh nepenaBaTh XapakTep, MEMHUKY, 5. Ucnonnenne My3bIKalbHO-PUTMUYECKMX KOMIO3ULIUH.
IUIACTUKY, BOOOpaKEHUE Yepe3 IBUIKECHUSL.
61 Hrorosoe - Co31aTh JETSAM CUTYalUIo yCIexa. Tannsr:  «[luenkn», «Kypouka wu mplusita», «Tanen

3aHsATHE «/laBaiiTe
MOCTPOUM OOJBIION
XOpoBOA!»

- ®opMHUPOBATH Y ACTEW YMEHHE BBIIIOIHATh
oTpeieNIeHHbIE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUE
KOMIIO3UIIUH.

- CoBeplIeHCTBOBATh
BbIYYEHHBIX JIBUYKEHUI.

- BocniuTeIBath y neTell yMeHUe JEpKaATHCS
Ha clieHe, CBOOOIHO BEIMTOJIHATE
TaHIEBAJIbHBIE IBVKECHUS.

HUCIIOJTHCHUC

3BE370UCK», «MaTpemKm.
[Lsacku «lIpurnamenue», « TonHu, HOXKKa MOs», «Becebie
THOMHKH .




Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IJIAH BTOPOT0 roga 00y4eHus

Konnuectso uacoB

No Paznen mporpamMmmbl 0 pazaenam
/1 BCETO Teopus MpaKkTHKa
cTapiasi rpymnmna

1 «BoimebHoe 3HaKOMCTBO C TaHIIEM)) 1 - 1
2 «/laBaiiTe mo3HaKOMUMCS» 1 - 1
3 «Bcranewm, getu, B Kpyr» 2 1 1
4 «PucyHok tanma» 5 1 4
) «OCeHHsA POryJIKa» 3) 1 4
6 «B roctsx y benocuexku» 5 1 4
7 «JlecHble IPUKITIOUEHUS» 1 - 1
8 «TaHueBanbHOE UCKYCCTBO» 5 1 4
9 «Bwunpr xopeorpapum» 5 1 4
10 «CIOXKeTHBIN TaHEI 5 1 4
11 «Haponnslii Tanem» 5 1 4
12 «Pycckuilt HapoIHbIN TaHeI 5 1 4
13 «banpHEIN TaHEe) 5 1 4
14 CoBpeMeHHbIH OaTbHBIN TaHell 5 1 4
15 «Knaccuyeckuii Tanen» 5 1 4
16 Hrorosoe 3ansitue «TaHeBanbHast KPYTOBEPTH) 1 - 1

HUTOIO 61 12 49




Coneprxkanue mporpaMMbl BTOPOro rojaa 00y4eHust:

Ne m.in

Tema

3agaun 3aHATUA

Coneprxanue

BBoanoe 3ausatue
«BommedHoe 3HaKOMCTBO C
TAHIIEM»

3aerHI/ITB 3HaHHWsA, YMCHHA WM HABBIKU, ITOJYYCHHBIC

panee.
Pacmmputs npencTaBiieHNs O TAHIIEBAIbHON MY3bIKE

Yuute geTreil  Cco3HATEIhLHO HOI[6I/IpaTB HYKHBIC

CJIOKHBIC XapaKTCPUCTHUKU K MY3bIKAJIbHBIM 06pa3aM.

Pa3BuBath YMCHHC ABUTATHBCS B COOTBETCTBUU C

XapaKkTepOM MY3BIKH.

3ajaHusl Ha aHAJIW3 MY3BIKAJIBHBIX ITPOU3BENCHUN
(Temm, xapakTep, JUHAMHKA, PUTMUYECKUN PUCYHOK,

pEerucTp, CTPOCHHUE).
2. TaxT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbIACIITh CUIBHBIE U Ca0ble IOJIU

Ha  ciIyX  (XJIOKam#,  [IaroM,  JIBHOKCHHUEM,

IPEIMETOM).

- TBOpYECKas 3aJlaya: MOOYEPEIHOE BCTYIUICHHE
(kanonom) Ha 2/4, 4/4. JletTm HayuHAIOT JeNaTh
KaXKIbIN

JABHKCHUC 1o oyepeaun Ha

CHEAYIOLUI TAKT;

- BBIACIIATH CHJIBHYIO OOJIKO, CIIbIIIATh cna6on

IIOJIIO;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9x0», «lloBTOpH-

Ka»

- INPOXJIONBIBATh 3aJaHHBIA  PUTMHYECKUUI




PHUCYHOK.

My3bIKaIbHBIN KaHP

- MOJbKa, Mapil, BaibC (YCTHO OMPEIENIUThH

KaHp)

- urpa: «Mapu1 — 1oJIbKa — BaJIbC

2 «Tanmyem urpas!» - ®opMUPOBATh UHTEPEC K 3aHITHUSIM. 3HAKOMCTBO C JIeThbMU. UTO Takoe TaHell.
- ®opmMupoBaTh 00IYIO KYJIBTYpY JIMUHOCTU peOeHKka; | [IpuBercrBue. OCHOBHBIC IIpaBHJA IIOBEICHUS B
- ®opMUpOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY U MOJIOKECHHE TaHIEBATHHOM 3aJIe, TPaBUJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.
TOJIOBBI, MIOJIOKEHUE PYK HA TATHH, TTO3UIHH HOT. [TocranoBka kopmyca. [lonoxxenue pyk Ha tanuu. VI,
- OOy4uTh eTel TaHIIeBALHOMY IIIary ¢ HOCKA. | cBOOOaHAS mo3umuy HOT. TaHIEBaJILHBINA IHIAr C
Pacumpsars My3bIKalbHBIN KPYTro30p. HOCKa.

Tanen «Tom o mapkety»
[ToroTHATH CJIOBapHBIN 3arac Tepmunamy, | (IIar C HOCKA, XIIONKH, MPHUTOMbI, NPEDKKH HA JBYX
HOTax)

MIPUHSITHIMU B TAHIIEBAJTLHOM UCKYCCTBE. rpa «JlaBaiiTe moTaHiyem»

3-4 «Bctanem, getu, B Kpyr» - O0OyuaTh JeTel TaHIIeBATbHBIM JBUKCHUSIM. YrpakHeHUs] Ha OPHCHTUPOBKY B MTPOCTPAHCTBE:
-dbopmupoBath  yMeHHe OPHUEHTUPOBATbCA B | MOJIOXKEHHUE TpsiMo (aHdac), ToayobopoT, mMpodub,
MIPOCTPAHCTBE. KBaJIpar.
- HayuuTh mepectpamBaThCs U3 OJHOTO PUCYHKA B [TonoxxeHus 1 ABMKEHUS HOT: TIO3UIIUK HOT
JPYTOH. (BeIBOpoTHBIC); relleve no 1,2,3 mosurusiM, Sotte mo
- YuuTh mNpaBWIBHOW OCaHKE IpU HCHOIHEHUH | 1,2.6, sotte B moBOpoTe (110 TOUKAM 3aa).
JBHOKCHHH.
- Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA. «TaHer c OCCHHUMH JTUCTHSIMHU M 30HTHKaMu» M.
- popMHUpOBaThH MPABUILHYIO OCAHKY. Jlenrpana.

5-9 «PuCyHOK TaHIa» [IpnoOpectn HaBBIKM CBOOOIHOTO MEPEMEIICHHUS B YrpakHeHus: Ha OPHCHTUPOBKY B MIPOCTPAHCTBE:

IIPOCTPAHCTBE.

CBOOOTHOE pPa3MEUICHHE T10 3aITy, Mapbl, TPOUKH.
Ilonoxenus u ABHUKCHUS HOT'. IIIaru ¢ BBICOKUM
IIOAHUMAHHUEM HOT'H COFHyTOﬁ B KOJICHC BIICPCA U




W3y4unuTth npocThle pUCYHKH TaHLA JJI UCIOJIB30BaHUs

HUX B KOHIOCPTHBIX HOMECpax.

[IpuBUTH HaBBIK JepKaTb pPaBHEHHE B PHUCYHKE,

CO6J'IIO,I[3TB HHTCPBAJIbI.

Ha3aJ Ha nonynanbiax; demi-plie ¢ oTHOBpeMEHHOM
paboTou pykK.
[Tonoxxenuss u nBwxkenus: Hor: demi — plie mo 1,2,3

MO3ULMAM; COUYETAaHUE MAJEHBKOIO INPUCEHAHUSI U
[IO/b€Ma Ha MOJYHAJIblLbl, IIard Ha MOJYNAIbLAX C
IIPOABHIKEHUEM BIIEpE u Ha3ajl.
Pucynok tanua «Kpyr»:

® 3aMKHYTBIH KPYT;

® PACKPBITHIN KPYT (IIOJIYKPYT);

® KpYT B KpyT¢€,

® CIUIETEHHBIM KpYr (KOP3MHOUKA);

e JIMIIOM B KPYT, JIUIIOM U3 KpPYTa;

e Kpyr napamu,

® KpYT NPOTHBOXOJIOM.

HayuuTs nepectpanBarbcs U3 OAHOTO BUA B APYTOil.
Pucynok tanna «KononHay, «JIuaus»:

® [IEpPECTPOCHHS W3 KPyra B KOJIOHHY, B JIMHHUIO,
(Ha 3a1HUM, TepelHUN TUIaH);

® [EPECTPOCHUS U3  HECKOJBbKHX

KpyroB
(camocTOATENHHO, BEIOPAB BEAYIIIHX).

[Tonsitue «/Inaronaney:

® JICPECTPOCHUC U3 Kpyra B AUAroHalb;




® TICPEeCTPOCHUE U3 MAICHBKUX KPYXKKOB B
nUaroHaib (camocTosITENBHO
yKa3aB BEIYIIHUX ).

Pucynok tanna «Crninpanby.

e Urpa «KiyOGOK HUTOKY.

Pucynok Tanua «3meiikay:

® TOPHU3OHTAJIbHAs.

[lepectpoenue U3  «kpyra» B <GMEUKy»

(camMoCTOATENBHO, BBIOpaB BEYIIETO).
TanueBanpHas kommno3uuus «OcenHuil napk» E.

Horu.

10-14

«OCeHHsIs TPOryJKay

- ®opmMupOBaTh HCTIOJTHEHUE
TaHIIEBAJIbHBIX II1ar0B.

- HayuuTs geteil npaBUJIbHO UCTIOJIHATD JBUKEHUS.

- ®opMHUpOBaTh IUIACTUKY, KYJIBTYPY HIBMXKCHHS, HX
BBIPA3UTEIbHOCTD.

- OOy4aTh eTel TaHIIEBAIbHBIM JBUKEHUSM.

- ®opMHUpPOBATH IUIACTUKY, KYJIBTYPY ABMXKEHHS, HX
BBIPA3UTEIHLHOCTD.

- Hay4YuTh OPUEHTUPOBATHCS B BUAAX TAHIIEBAIbHBIX
MeJIoIni (BajbC, MapIil, MOJIbKA.)

- @opMHUpOBaTh YMEHHUE CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh
€e  HacTpOeHHe,  XapakTep, IepelaBaTb  UX
TaHIIEBAIbHBIMU JIBUKEHUSMH.

- TOBBICUTh THOKOCTh CYCTaBOB, YJIYYIIUTH O3Jac-
TUYHOCTH MBI U CBA30K, HAPACTUTH CUJTY MBIIIII.

MpaBUJIbLHOE

MapumpoBka (1ar ¢ HOCKa, IIar Ha IMOJIy Majblax,
MIPUCTABHOM IIAr BIEpEXd, NPYKHUHSIIMKM IIar, mar
MapIia, Tajol, TOJCKOKH, Oer ¢  BBICOKUM
IIOJHUMAHUEM KOJIEH, Nepeckoku. llepectpoeHus —
JB€ ILEPEHTH, IUTOPKH, KpPYT, 4YETHIPE KOJOHHBI,
3Melika, KBaaparT.)

Pazmuaka «B ocenHem mapke» ( romoBa —
PUTMHYECKHE MOKAaYMBAHMS, HAKJIOHBI, MOJIYKPYT;
IUIEYN, PYKU —TIOJHUMAHHUE, OIyCKaHUE IuIed —
BMECTE, 10 OJIHOMY, KpPYTOBbIE€ JIBUXKEHHS, CTHOaHUE,
pasrubaHue TaablEeB PYK, ABMKEHHE KUCTIMH DPYK,
crubanue — pasrubaHue B JIOKTEBOM CYyCTaBe,
yIpakHEHHE «IUICYH, BBEPX U OOpAaTHO» MO OYEpeaH,
KOPIIYC — HAKJIOHBI BIEPEN, B CTOPOHBI, IIOBOPOTHI.
Horu — nBwxeHus cronmamu, NMOJAHMMAaHUE HA MOy




najJblibl, MNPHUCTABHBLIC IIIaru, HCpGMCHHBIfI miar B

cropony, npepkku — mo VI, VI —Il, npepkok B
MOBOPOTE.)
Hlar Ha  momynampnax, MPHCTABHBIC  IIIATH,

MEepEMEHHBIN 1Iar B CTOPOHY, MOJICKOKH, TaJloll,
XJIOIIKHU B Pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX, TPUTOIIBI.
Tanen «KarpusHslii 30HTHK

Urpa «My3bIKaJIbHBIE 3MEHKI

Urpa «3akonioBaHHbIN jJ€CH»

Hrpa «Becenble Kaneabkm»

[TapTepHasi ruMHacTUKa — YIPAKHEHUSI HA PACTIKKY
MBI, YKPEIUIEHUS! MBIIIL CIIUHBI, ISl IPABUIBHOTO
(hopMUPOBAHHUS CTOITHI.

15-19

«B roctax y benocHexku»

- dbopmMupoBaTh MpaBUIBLHOE UCIIOJIHEHUE
TaHIEBAIbHBIX IIAT0B.

- @opMHpOBaTE yMEHUE OpPHEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

- HAY4YUTH ICpCCTpanBaTbCAd HU3 OJHOI'0 pPUCYHKA B
JIPYTOH.

- PazorpeTrs MbIIIIBL.

- YuuTh NpaBUIBHOM OCaHKE MpPU HCIOTHEHUU

JBIDKCHUH.

- HayuuTh npaBUiIbHO UCTIONHATD ABUKEHUS.

- HAy4UTh NIepeIaBaTh 3aJaHHbIN 00pas.

- OOyuuTh JIeTel TaHIIEBATLHBIM JBUKCHHIM.

- ®opMHUpPOBATh IUIACTUKY, KYJIbTYPY IBHXKCHHS, HX
BBIPA3UTEIbHOCTD.

- OOy4nTh I€eTEH TaHIIEBAIILHBIM JBUKEHUSIM.

- ®opMHUpPOBATH IIACTUKY, KYJIBTYPY HABMXKEHHS, HX
BBIPA3UTEIHLHOCTD.

- Pa3BuTh 4yBCTBO pUTMA.

- @opMUpPOBaTh YMEHHUE CIIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh
€e  HaCTpOeHHe,  XapakTep, IepeaaBaTb  MX
TaHIICBAJbHEIMH JIBM>KCHUSIMHU.

MapmmupoBka (mar ¢ HOCKa, IIar Ha TOJy Majblax,
1ar Ha IMsTKax, IPUCTaBHBIC IIAr, rajol, MOJICKOKH.
ITepectpoennst — Kpyr, AuaroHaidv, KBaJpar, YEThIPE
KOJIOHHBI.)

Pasmunka «['HOMuKM» (rojoBa — TOBOPOTHl B
CTOPOHBI, HAKJIOHBI BIEPEN, B CTOPOHBI, IOJYKPYT.
Ilieun — mogHMMaHWE BBEPX MU ONYCKAHUE BHH3,
KPYTOBblE€ JBUKEHUSA. PyKu — KpyroBble JIBHXKEHHS
KHCTSIMM PYK, cruOaHue M pasruOaHue B JIOKTEBOM
CycTaBe, MOAHUMAHUE M OMNYCKaHUE MPSAMBIX PYK.
Kopnyc — HaKJIoOHBI B CTOPOHBI, BHEPEA, TOBOPOTHI,
«wronop». Horm — Tomaromuii mar Ha MecTe,
MOOYEPETHOE TMOJHUMAHUE TMISATKH, «IIPYKUHKaY,
npucraBable ward. Ilpepkkn — no VI mo3unuum Hor,
TaJIoN B CTOPOHBI, MOJICKOKH Ha MECTE. )

XJOMKH, IPUTOMBI B pa3HBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX,
CUHKOIIA, TIPHDKKH TI0 PUTMHUYECKUM PUCYHKAM, TaJIOI
B IMape, [BIKEHUE <«IIATKa HOCOK» C HaKJIOHOM
KOpITyca, MOJICKOKU B TTIOBOPOTE.

Tanen «EcTtb Ha cBeTe T'HOMHKH»

Urpa «Ctpoum 10M 1151 THOMUKOBY




- TMPOJOJIKATh 3HAKOMUTH JeTel C JMHAMUYECKUMHU
OTTEHKaMH MY3bIKH (popTe, muaHo).

- (hopMupoBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY.

- TOBBICUTh TMOKOCTH CYCTAaBOB, YJIYYIIHTBH 3Jac-
TUYHOCTb MBIIIIL ¥ CBSI30K, HAPACTUTH CHITY MBIIILI.

- YKPEIUTb 3J0POBbE ACTEH.

Urpa «Benpma u benocHexka»

Urpa «Ha nyxaiike»

[TapTepHasi ruMHAcCTUKa — YNPAKHEHUS] HA PACTSIKKY
MBI, YKPEIUIEHUS! MBIIIL CIIUHBI, ISl IPABUIBHOTO
(hopMUPOBaHHUS CTOIIHI.

20 «JIecHble IPUKITIOYEHUS» - Co3zaTh J€TAM CUTYALUIO ycIiexa. Pazpneuenue C 3IIEMEHTaMHU TaHLEBAJIbHO-
- ®OopMHpPOBATH Yy I€TEl YMEHHE BBINOJIHAThH PUTMHYECKHX JIBUKCHHIA.
OIpeieIEHHbIE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE «PaznonBerHass  uwrpa», «KpacHas — mramoukay,
KOMITO3UITUH.
«JTro0uTENB-PHIOOIIOBY, «KOIIKH-MEIIIKI,
- CoBepIlIEHCTBOBAaTh  WCIOJHEHHE  BBIYYEHHBIX
JBIDKCHUH. «Tanmyem, cugs», «Crupka», «[omybas Bomay,
- BocniuteiBath y neTeil ymMeHue fepxKarbcs Ha CLieHe
YA Y Aep HEHE, «bypatuno».
CBOOO/THO BBINOJIHATH TAHIICBAJIbHBIC JIBUKCHHUS.
TaHueBanbHbIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHale.
«TaHueBaIbHOE - [To3HaKOMUTH JeTel ¢ MOHATUIMHU «TaHIIEBAIbHOE [Tono>xeHust u NBUKEHHUS PYK: MOJIOKEHUE PYK Ha
21-25 | HCKYCCTBOY. HCKYCCTBO», «Xopeorpaduueckuii oopas», nosice — KyJIaukoM; CMEHa JIaJIOIIKH Ha KyJIayoK.

(IJIACTUKAY, <GKECT», «BBIPAZUTCIIbHOCTD).

JIBMDKEHMS! HOT: IIar ¢ KabJiyka B HapOJHOM
XapakTepe; MPOCTOH IIar ¢ MPUTOIIOM.

[TonoxxeHus U IBUKEHUS PYK: IEPEBOABI PYK U3
OJIHOTO TOJIOKEHUS B JIpyroe (B XapakTepe pycCKOro
TaHIA).

JIBMKEHHUs HOT: IPOCTOM MEPEMEHHBIN 1Iar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKaJIBHOTO TaKTa); MPOCTOM MepeMEeHHbIH I1ar ¢
BBIHOCOM HOT'HM Ha IISITKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOI OTKpPBIBAHUEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHMKEHHYIO 2 TIO3UIIMIO).

«Tanen ConnmarrkoB u Kykomnoxk»




26-30

«Bunsr xopeorpadumy

- YUUTh JI€TE€U BBIOJIHSITH MPABUIIBHO TOJIOKEHUS U
JIBUKEHUS PYK U HOT.

[To3HaKOMUTB JeTEl C BUAAMH XOpeoTrpaduu:
KJIACCUYECKHH, HAPOTHBIN, OAIbHBIN, HUCTOPUKO-
OBITOBOM U COBPEMEHHBIE TAHIIBI.

- YYUTb JIETE€H BBHIMOJHATH TPABUIBHO MOJOKEHUS U
JIBUKEHUSI PYK U HOT.

[TonosxeHus U IBUKEHUS PYK: «IIPUTITAILICHHUE.
JIBY>KeHUs HOT: TPOCTOM PYCCKUH Iar Ha3aj 4yepe3
MOJTYNAJIbIbl HA BCIO CTOIY; XJIONKH B JIAJIOIIH —
JIBOMHBIE, TPONHBIE;
PYKH TIEpe]i TPYABIO — «I1OJI0UKa.

JIBmxeHust Hor: battement tendu Briepe; ¥ B CTOPOHY
Ha HOCOK (Ka0iyk) 1o 1 cBOOOAHOM MMO3ULINH, B
coderanuu ¢ demi-plie; mpuToI MPOCTOM, TBOWHOM,
TPOWHOM.

[TonoxkeHus pyk B mape: «J10/104ka» (IIOBOPOT MO
PYKY).

JBrxxenus Hor: IIpocToil mar ¢ nputornom ¢
MPOJIBIKEHUEM BIIEPE]I, HA3a/l; MPOCTOM OBITOBOM
hiar 1o napam 1oj py4xky BOepes, Ha3as,
TaHIIEBAIbHBIN IIAT 110 MapaM (Ha MOCISIHIOK0 TOJII0
IPUCEAAHUE U IOBOPOT KOPIYCa B CTOPOHY JIPYT
Apyra).

«Tanen CongatukoB u Kykonoky.

31-35

«CI10XK€eTHBIA TaHEID.

- IO3HAKOMMUTDH I[GTGfI C CIOKCTHBIM TaHIIEM,
OCHOBHBIMH JBMXXCHUAMU.

[TonoxxeHue pyk B mape: «I10j pyuku» (JULOM APYT K
JpYyTY); C3a/11 3a TalHIO (110 Tapam, TpoKam),
TpoHKaM (C MOJIOKEHUEM PYK C3a/l1 3a TAJIHIO)
JIBM>KEHMSI HOT: TIPOCTOM OBITOBOI 11ar Mo mapam B
MOBOPOTE, B3SIBIIKCH MO PYYKY NPOTHUBONOJIOKHBIMU
pyKamu.

VYhpaxHeHUs Ha OPUEHTHPOBKY B MTPOCTPAHCTBE:
KOJIOHHA 10 OAHOMY, TI0 I1apaM, TPOMKaM, 10 YEThIPE,
JINaroHab.

YnpaxHeHUsE HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:!
«BMEMKAY; «PYUEeK».

TanneBanbHas KOMOMHALMSA, TOCTPOSHHAS HA IIarax
HapOJIHOI'O TaHLA.

Tanen «IITuuka nmonbky TanmeBana» A. PeiOHMKOBa




36-40

Haponneiii Taner;

- [Io3HaKOMUTB JeTel ¢ KOCTIOMAMM MY3BIKOU U
KYJIBTYPHBIMH OCOOEHHOCTSMHU PYCCKOT'O HapoAa.

JIBH>KEHUS HOT: «IIAPKAIOUIUHI [IAry, «EJI0UKay;
(MaJTbUMKN)

MOJATOTOBKA K MpUCSIKE (TUTABHOE U PE3KOE
OTyCKaHWe BHU3 1O | psIMOi U CBOOOTHOM
TIO3UIINH).

JIBUKEHMSI HOT: «TapMOIIKaY; (JI€BOYKH)

MPOCTOH O€r ¢ OTKPBIBAHHEM PYK B
MOJATOTOBUTENBHYIO MMO3UITUIO (BBEPXY, MEXKIY 2 U 3
MO3ULIUSIMH).

JIBUKEHHSI HOT: «KOBBIPSJIOUKA» C TBOMHBIM U
TPONHBIM IIPUTOIIOM; (J€BOYKH) MAJIEHBKOE
npucenaHue (C HaKJIOHOM KOpITyca), PyKU Mepe
TPYABIO «ITOJIOYKAY; MOKJIOH Ha MECTE C PyKaMH
MOKJIOH C MPOJIBUKEHUEM BIEpE] U OTXOJA0M Ha3as,
(ManpYMKM) MOACKOKHU Ha ABYX Horax (1 mpsimas,
CBOOOTHAS MTO3HIINSA); (IEBOYKH) OET ¢ CruOaHreM HOT
Ha3a/1 1o AUaroHaju, pyKU Mepe IPYabI0 «IOJI0YKa.
VYrpaxkHeHus: Ha OPHEHTUPOBKY B

MIPOCTPAHCTBE: «3BE30UKA» «KOP3UHOUKAY.
TaHueBanbHas kKoMo3unusa «KainHkay.

41-45

«Pycckuit HapoIHBII
TaHeI.

-ITo3HaKOMHUTB AE€TEN ¢ UCTOPUEN PYCCKOrO TaHIla, €ro
0COOEHHOCTSIMH, (POpMaMHU.

-Pacckazate 00  OTIMYUTENBHBIX  OCOOEHHOCTSAX
Xapaxkrepa, MaHep UCIIOTHEHUS.

-HayIII/ITL OCHOBaM PYCCKOI'0O TaHIIa.

VYnpakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:
«Kapycenby, «soporua». «Kagpuis» B. Temos.

JIBUKEHUS HOT:

(Manp4YMKM): OJUHAPHBIE YAAPHI JaJ0HSIMU 110
BHYTPEHHEHN WM BHELIHEH CTOPOHE T'OJIEHU C
MIPOJBMKEHUEM BIIEpE] U Ha3a]l.

JIBYO>KEHUS HOT:

(1eBOUKM): BpallleHUE Ha NOTyNaablax;
(MaNpYMKM): «TYCHUHBIH 1Iar».

JIBMKEHUs HOT: KaJpUJIBHBIN 11ar ¢
KaOJyKa,«KOBBIPSIOUYKa» (C IPUTOIOM, C
MIPUCEIAaHUEM, C OTKPBIBAHUEM PYK).
«Kagpunb» B. Temos.




46-50

«babHEIA TaHEIY.

- [To3HAKOMUTE AETEN C MOHATHEM «OAJILHBII TaHELD) -
BaJbC, ITOJIbKA.

TanneBanbHass KOMOMHAIIHS, IOCTPOCHHAS HA
nJIEMEHTAX 0aJbHOr0 TaHIIA.

N3yuenne ocHoB TaHua «lloapkax:
® II0JICKOKH, I'aJIoll;
¢ KOMOMHHMPOBAHUE U3YYECHHBIX 3JIEMEHTOB;
® [I0JIOKEHHUS B Mape:
—  «JI0JI0YKay,
—  PYKHU «KpPECT- HaKpeCcT»,
— MAQJIbYUK JEpPKHUT [EBOYKY 3a TaJIHIO,
JICBOYKA KJIaJE€T pPYKH MaJlbYuKy Ha
IUIEYH.
N3y4enne ocHOB TaHla «Banbey:

® OCHOBHBIC 3JICMCHTHI:

«KadyCIn»,

«BaAJIbCOBAS JOPOKKaA»,

KIICPEMCHAY,

Balance

(mokaumBaHWe B pasHbIC

CTOPOHBI)

e pabora B nape:
— TIOJIOKEHHUE PYK B Mape,
—  BpAIlEHUE «3BE3/J0UYKAY;

® [IPOCTHIC TAHICBAJILHBIC KOM6I/IHaI_II/II/I.




51-55

CoBpeMeHHbIN OaIbHBIM
TaHeIl

- Pacckazath 0 coBpeMeHHBIX OATBHBIX TAHIIAX —
pyMm0a, TaHro, GOKCTPOT, KBUK-CTEII, 4a-4a-4ya, camoa.

Tanen «Banbse» E. Jloru.

JIBrxenus pyk: port de bras.

Newxkenwus vor: relleve; demi — plie.

Basbc: par Basibca (1o ogHOMY, IO T1apam); par
balance (Ha MecTe, ¢ MPOIBMKEHUEM BIIEpEl, HAa3a/I.
Tanen «Bansc» E. [loru.

56-60 | Tema «Knaccuueckuit - [To3HaKOMUTE ETEH C IOHATHEM «KJIACCUYECKUI JBmwxenus Hor: battement tendu, passé.
TaHeL. TaHely. —PacKkppITh coepkaHue TepMUHA «OasteTy,
MoKa3atk ()OTO U BUICOMATEPUAITBI U3 OAJIETHOTO JIBrxenus pyk: port de bras.
CITEKTaKIIS. JIsmxenwust Hor: releve.
JIBU>KEHUS HOT:
demi-plie.
JIBmxenue pyk: port de bras.
My3BIKQIBHO-PUTMUYECKAsT KOMITO3HIIHSI ITO/] MY3bIKY
Busansan» C. Hukutun.
61 Htorosoe - Co3paTh AETSAM CUTYalMIO yCIexa. XopoBoaHblie TaHlbl: «Poccus-matymika», «KpacHsiit
3ausTue «TaHieBagbpHas - ®opMUPOBATH y JIETE YMEHUE BBIMOIHSTh capadam»
KPYTOBEPTH» OTpeieIeHHBIE MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUE
KOMITO3HUIIMH.
- COBEepLICHCTBOBATh  HCIONHEHHE  BbIydeHHbIx | CIOKETHBIC  TaHUBL  «XOMMKIY,  «AKBApUYMY,
JIBYKEHUH.

- BocriuThIBaTh y JeTen YMCHUC ACPKATHCA Ha CICHC,
CB060,I[HO BBIITIOJIHATH TaHLICBAJIbHBIC ABHXCHHA.

((HSIFYIHKI/I n Haruisan»

JHerckue Ttanubl «bapbapuku», TaHelm THOMHKOB,

«Pa3, mamomkay, «3axurait!y, «TaHen ¢ JEHTaMI,




«Banbc 3HaKOMCTBY, «BeceHHss (haHTa3Hs».

Tanupl HApOJAOB JPYrHX CTpPaH: «YKpauHcKas
MOJICUKa «Cuprakny, «Pycckue y30pBbI»,

«Kazauaray, «Becenblii poK-H-pOJI»,

O6pa3usbie Tannbl «[[MHrBUHBY, « CHETOBUKMY,
«baboukmn», «Ctupka», « Mopsku»

MaTepl/IaJIbHO — TeXHHYECKOoe o0ecrneueHue:

1CriopTuBHBIN 3a1.

2. Anmmapatypa i 03ByYMBaHUs 3aHATUI: TEIEBU30D, MAarHUTO(OH, My3bIKATbHBIN IIEHTP, HOYTOYK.

3. @opTenuaHo.
4. inmocTtpanuu ¢ u300pakeHueM TaHIIEB Pa3IMYHbIX 310X U CTUiIeH, ¢poTorpadun ¢ n300pakeHHEeM TaHIIEBAIbHBIX KOJIJIEKTHUBOB.

5. Aynuokaccetsl, CI| — mucku, BUICOAUCKH.

CnucoK UCnoJIb3yeMOi JUTEePATYPhI:

1. HoTtHO-MeToan4ecKast iureparypa.



2. bypennna A.W. Purmuyeckast mo3auka. [Iporpamma mo puTMUYeCKOM MIACTHKE JIJIS IETEH JOMIKOILHOTO W MIIAIIIETO MKOJIHHOTO
Bo3pacra. - CI16, 2000. - 220 c.

3. N'omuuuna H.C. Hetpaauumonusie 3aHATHS (HU3KYIBTYPOU B JOIIKOIHHOM 00pa30BaTeIbHOM yupexkaeHuu. —M.: CKpunropui,
2003, 2006. — 72 c.

4, 3aperikas H., Poort 3., Tanmsr B merckom cany. — M.: Aiipuc-tipecc, 2006. — 112 c.

5. Karutynona U., HoBockonbiieBa . OtoT yauBuTenbHbIM putM. Pazsutre uyBctBa putma y nereit. —CI16.: Kommnosurop, 2005

6. Crynkas C.JI. TaaneBanpHas Mo3anka. Xopeorpadus B JeTCKOM caay.- M.: JIuaka-npecc, 2006. - 272 c.

7. CyBopona T.U. TanueBanbHas putmuka s aerei 4. — CI16.: My3ssikansHas nanutpa, 2006. — 44 c.
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