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|. HEJEBOM PA3IEJI

1.1. IlosicHuTEe IbHAS 3aIIUCKA

PabGouas mporpamma mo AOMOTHUTENbHOW pa3BuBaroiiel ycinyre «CIOPTUBHAs TMMHACTHUKA
paszpabotana Ha ocHOBe miporpammsl JI.B. SIkoBnesoit, P.A. FOqunoit «Crapt» s neteit or 5 g0 7 ner.

3aHATUSL CIOPTUBHOM T'MMHACTUKOM HANpaBJICHbl HA Pa3BUTHUE JIBUJKEHUM, COBEPIICHCTBOBAHUE
JBUTATEIbHBIX HABBIKOB M (PU3MYECKHX KAuyeCTB: JIOBKOCTH, THOKOCTH, CHJIbI, BBIHOCJIHMBOCTH.
JIBMOKEHUS JOCTABIJISIIOT 3aHUMAIOIIUMCSL PAIOCTh U MOTYT CIY>KUTh XOPOIINM CPEJCTBOM MOBBIILICHUS
YMCTBEHHOH pPabOTOCIOCOOHOCTH. AKpoOaTHYecKHe YIPaKHEHUs COJCHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY
pPa3BUTHIO BCEX OpPraHOB M CHUCTEM U B IIEPBYIO OYEPE]b ABUIATEIBHOIO arapara, MOBBILIAIOT
BO30yIUMOCTb MBI, TEMII, CUITY, MBIIIIEUHBIN TOHYC U OOIIYI0 BEIHOCIHUBOCTh peOeHKA.

3aHATHS MOCTPOCHBI B COOTBETCTBUU C HWHIWBUIYaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU W TPUPOTHBIMHU
NaHHBIMU JeTel, mo npuHiumy «Kaxapiii peOeHOK MpoaBUTaeTCs B CBOEM (DM3HMUECKOM Pa3BUTUU OT
porpaMMbl — MUHMMYM JI0 TPOrpaMMbl — MAKCHMYyM, HE3aBUCHMO OT BO3pacTa». IDTOT NPHUHIIUI
chopmupoBan Ha ocHoBe uaeil JI.B. Brirorckoro, A.W. JleontseBa, JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takoit
MIO/IXOJT BBI3BIBAET y JETEH JINYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTb B CaMOCTOSTEIbHOM COBEPILEHCTBOBAHUU
CBOUX pE€3yJIbTaTOB.

[TpenoxeHHOEe METOINYECKOE MOCOOUE ABIISETCS BapUaTHUBHBIM, TO €CTh IPU BO3HUKHOBEHUU
HEO0OXOIMMOCTHU JIOMYCKAETCS KOPPEKTUPOBKA COAEpKaHUS U (HOpM 3aHATHI, BPEMEHU MPOXOXKICHUS
Marepuana.

1.2. Hean u 3agaum [Iporpammsi

Heab: Co3nanue ONTUMANbHBIX YCIOBMM JUIi BCECTOPOHHEIO, IOJIHOLEHHOTO pa3BUTHUS
JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U YKPEIUICHUS 3I0POBbS JETEH.

3agauu:

OO0y4aTh OCHOBaM TEXHHKHU aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHUN U YIPaKHEHUN Ha CHapsAax;

®opMHUpoBaTH HEOOXOAMMBIE YMEHHS W HABBIKM JUIsl JTaJbHEWINEro COBEPIICHCTBOBAHUS B
CHOPTUBHOW TMMHACTHUKE;

Pa3BuBath (usMueckue KadecTBa: CKOPOCTHBIE, CHJIOBBIE, T'MOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb,
KOOPJUHAIINIO IBHKEHUH, U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH JIeTel U (HOPMHUPOBATH MPABHIIBHYIO OCAHKY.

BocnuteiBaTh 310pOBBIX, BOJIEBBIX W JUCHUILNIMHUPOBAHHBIX JIETEW, CTPEMSIIUXCS K 3aHATHAM
(bu3nyecKoil KyabTypOu;

[TponaranaupoBath GU3HUECKYIO KYJIBTYPY H CIIOPT.

1.3. IIpuHUMNIIBbI OPraHU3aluM J0NOJTHHUTEILHON pa3BUBalOLLIEH YCIyTIH
. AKTyaJIbHOCTBb.

. PeanuctuyHOCTb.

. CUCTEMaTUYHOCTb.

. AKTUBHOCT®.

. MaTerpanus.

. BociuThiBaromuii xapakrep o0y4eHus.

. IlocTpoeHne mporpaMMHOr0 MaTrepuaia oT IPOCTOro K CI0KHOMY.
. docTtynHocTe MaTepuana.

. [loBTOpHOCTH MaTepHUaa.

10. CoBmecTHAs IesITEIbHOCTb.

11. KoHTpomupyemMocTs.

Martepuaibl mporpaMMbl MPeTyCMaTPUBAIOT UCTIOIb30BaHNE MHHOBAIIMOHHBIX MeAarorn4eckKux
TEXHOJIOTHIi: 3I0pOBbeCOEPErarInX, UTPOBLIX, HHPOPMAITMOHHO — KOMMYHHKATUBHBIX, HHTErPAIlUU
o0pa30BaTenpHOro Mpoliecca.

1.4. IlppuHUIMNIBI NPOBEACHNUA 3AHATHI 110 CIOPTHBHOI TMMHACTHKE

1.be3onacnoctb. Co3nanue arMochepsl J0OPOKETATENHHOCTH, IPUHATHS KKI0TO PeOCHKA.
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2.Bo3pacTtHoe cooTrBercTBHe. [Ipeiaraemple ynpaXXHEHUs] YYUTHIBAIOT BO3MOXHOCTH JAETEN
JAHHOTO BO3pacTa.

3.IIpeemcTBeHHOCTH. Kakaplii crenyromuii stan Gasupyercs Ha yxke c(HOpMHUPOBAHHBIX
HaBBIKAX U, B CBOIO 0Uepellb, (GOPMUPYIOT «30HY ONMKaAMILIEro pa3BUTH.

4. JlesiTeIbHBII NPUHUUIL. 332490 Pa3BUTHA TICUXMYECKHX (YHKIMHA JOCTUTAIOTCS dYepe3
UCIOJIb30BAHUE BHJIOB JIESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JaHHOMY BO3pacTy: HIpoBas (CHOKETHO —
pOJIEBbIE WIPBI, MY3bIKAJIbHBIE HWIPbI, UIPhl C MpaBUIAMH), IPOJYKTUBHAS (034OPOBUTEIBHO—
CIIOPTHUBHAs, TBOPUYECKAs), OOIICHHE.

S.HarnssaiHocTh. AKTUBHOE HCIIOJIB30BAHUE IIPEAMETHOM Cpelbl, B TOM YHUCJIE MCKYCCTBEHHO
OpPraHU30BaHHOM, OIIOCpeyeMOll BCIIOMOTaTelbHBIMH ITPUCIIOCOOICHUSMMU.

6.{ludpepeHunpoBaHHbIii MOAXOA. YUET HWHIUBUAYATBHBIX CIOCOOHOCTEH U (DU3MYECKOTO
pa3BuTHs peOeHKa.

7.Pediexcusi. CoBMecTHOE OOCYXKICHHE MOHATOTO, YBHJIEHHOTO, IIOYYBCTBOBAHHOTO Ha
3aHATHAX U KPATKOE PE3IOME Ielarora B KOHIIE 3aHATHS.

8.KonduaeHUaIBbHOCThb. AIPECHOCT, HHPOpPMAMK O pPEOCHKE pOJUTENISM, IIeAaroram,
BOCIIMTATENSAM; HENOIYCTUMOCTh MEJULIMHCKUX JUArHO30B; aKLEHT HA PEKOMEHIalUsX.

1.5. Bo3pacTHble M HHAUBHAYAJIbHbIE 0COOEHHOCTH JieTell 10IKO0JIBLHOT0 BO3PacTa

Ha msarom romy >Xu3HW JABWKEHHS peOEHKa CTaHOBATCA 0oJiee YBEpEHHBIMHU.
et Buumanue npuoOpetaer Bce Oosiee YCTOWUYUBBIM XapaKTep; COBEPIICHCTBYETCS 3pUTENBHOE,
4-5 cayxoBOE€ M OCA3aTENIbHOE BOCHPUATHE; PA3BUBACTCS LEJICHAIIPaBICHHOE 3aloMUHaHue. Jletu
JeT yXKe CIOCOOHBI pa3NuyaTh pa3Hble BUABI JBWKCHUH, BBIICTATh HUX JJIEMEHTHI. Y HHUX

HOSBIISIETCS UHTEPEC K Pe3yNIbTaTaM JBM)KECHUS, IIOTPEOHOCTH BBITIOIHSATH €r0 B COOTBETCTBUH
¢ obpasuom. Bece 3T0 1mo3BOJIsIeT meAarory mNpUCTYNHUTh K OOYYEHUIO TEXHUKU BBIMOJHEHUS
OCHOBHBIX JBH)KEHUH, OTpabOTKE UX KaYeCTB.

Ha mectom roay Xu3HH peOEHOK YCHEIIHO OBJaJE€BA€T OCHOBHBIMM BHJAMU
€TH JIBWKEHMH, KOTOpbIE CTAHOBATCS 00Jiee OCO3HAHHBIMU. JTO MO3BOJISIET MOBBICUTH TPEOOBAHUS
5-6 K uX BBINOJIHEHUIO, OOJIBIIIE BHUMAHUS YACTATh PA3BUTHIO (U3NIECKUX M MOPATHHO-BOJIEBBIX
JEeT KaydecTB (ObIcTpOTA, JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTb, BBIJICPKKa, HaCTON4YMBOCTb,

OpraHU30BaHHOCTh, JAMCLUUIIMHUPOBAHHOCTB), JPYXKECKUX B3aMMOOTHOIIEHMH (yMEHHE
OPUXOJUTh HAa TIOMOIIb TOBApHINY, CONEPEXHBATh €ro ycrnexaMm M HeyaayaMm, ObITh
3a00TJIMBBIMU ¥ BHUMATEIbHBIMU APYT K APYTY).



Ha cenpmoM rofy Ku3HU JBUKEHUS peOeHKa CTaHOBATCA 0oJiee KOOPAMHUPOBAHHBIMU
U TOYHBIMU. B KOJUIGKTHBHOU JESATENLHOCTH (DOPMHUPYIOTCS HABBIKM CaMOOPTaHH3AIUH,
B3aMMOKOHTPOJIS. J[eTH MpOosBISIOT BOJIEBBIE YCHUJIUS IIPU BBIIOJHEHUH 3aJaHUM; IS HUX
Ba)XEeH pe3ynbTar. Bcio paboTy mo (u3mueckoMy BOCIUTAHHMIO B 3TOM Tpymre HEOOXOIUMO
OpraHu30BaTh TakK, YTOObI cPOPMHUPOBATH Yy JAeTel MOTPEOHOCTh 3aHUMAThCS (HU3MUECKUMU
YIpaXHEHUSIMH, pa3BUBAaTh CAMOCTOSTEIbHOCTD.

1.6. Ilnanupyembie pe3yabTaThl ocBoeHus IIporpaMmel

JleTn 5-6 jieT 10 I2KHbI:

YMeTh NpaBUIIbHO BBIOJIHATE aKPOOATUUECKUE YIIPAKHEHUS;

3HaTh MOCJIE0BATEILHOCTh BHIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH B aKpoOaTHUECKO KOMOMHAINHY;

BbInonHAThE yrpa)kHEHHs Ha CTAaTUYECKOE U JUHAMHYECKOE pPaBHOBECHE.

HayuuTtbcst 4yBCTBOBaThH ce€0s1 YBEPEHHO IIPU BBINOJIHEHUH YIIPaKHECHHH.

JleTn 6-7 JieT 10JIKHBI:

VYMeTh NpaBUIbHO BBIIOIHATH aKPOOATUYECKHUE YIIPAKHEHMS,;

3HAaTh MOCIIE0BATEIBLHOCTD BHIMOIHEHUS YIIPAXXHEHUH B aKpoOaTHYECKOM KOMOMHAIINY;

BBINOMHATE yIpa)KHEHUS HA CTaTUYECKOE U JMHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

YMeTh BBINONHATH akpoOaTHyeckrue KOMOMHAIIMN UHIMBUYaIbHO U TTApaMHU.

HayuuTtbcst 4yBCTBOBAThH Ce0s1 YBEPEHHO ITPH BHIMOJIHEHUH YIIPaKHEHUH.

YMeTh BBINONHTH JBUXKEHHUSI, IPOSIBIISAS TBOPUECTBO U (PaHTA3MUIO.

1.7. MoHMTOPHHT (PM3HYECKOI MOATOTOBJICHHOCTH

HeBo3MoxHO cTpouTh paboTy, HE 3Has CIIOCOOHOCTH peOeHKa, MO3TOMY OYEBMJIHO 3HAUEHUE
nepBoHavyabHOro obcinenoBanus. Ob6ciae0BaHNe MPOBOJUTCS MO MOKA3aTeNsIM Pa3BUTUS (PU3UUECKUX
KAauecTB U JIBUraTeJIbHbIM HaBbIKaM.

1.ber 30meTpoB ¢ BbIcOKOro crapra. IIpoBonurcs B 3ane. J[BukeHnue HaUMHAETCS 110 KOMAHE
«Mapi», OJHOBPEMEHHO BKJItouaeTcsl cekyHaoMmep. [Ipu kacaHuu (pUHUIIHON JIGHTOUKH CEKYHIOMEp
BbIK/IIOUaeTcs. CTapTyroT IO OJHOMY PeOEHKY, OJIUH pa3 (B OTJEJbHBIX CIy4asX He UCKIIOUYEH U BTOPOH
cTapr).

2.1Ipbrxoxk B aauHy ¢ Mmecta. [IpoBonurcs B 3anme. [IpbDKOK BBINOIHAETCS C JABYX HOT C
npu3emiieHueM Ha e HOoru. COOKy OT CTapTOBOI JIMHUM, 32 KOTOPYIO HEJb3s 3acTylaTb HOCKaMH,
pacuepuMBaeTCs pa3MeTKa: B 30HE IIPEAINOJIaraéMoro IpU3eMIIEHMsT 4depe3 Kaxaele 10cMm menom
MIPOBOAUTCS MOMEPEYHbIE JTUHUHU. JTO JAaeT BO3MOXKHOCTH Cpa3y ke ONPEIeNUTh Pe3yiabTaT MpPbIKKA.
BrinosnHseTcs 1B MONBITKH, 3aCYUTHIBAETCS JIYUIIUN pPE3yNbTar.

3.YnpaxxkHenue Ha ruOkocTb. HakinoH Bmepen W3 mojoxkeHus, cuiag Ha noiay. Ha momy
0003HAYUTh ILEHTPOBYI0 M MEPIEHAUKYIApHYIO JUHUU. CHIS Ha MOy CTYMHSIMHU HOT KacaroTcs
MEPIEeHIUKYJIIPHON JTMHUM, HOTH BBIIPSIMIIEHBI B KOJIHSX, CTYITHH BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSHUE MEX]Y
HUMU cocTaBistoT 20-30cM. BeinonHseTcs Tpu HakJIOHa BIEpea, Ha 4-0M 3a/ep)KUBAETCs AbIXaHHE Ha
2cek. U ¢dukcupyercs pe3ynbTaT Ha NEPHEHAUKYISIPHON MEPHOW JIMHUU MpPHU KacaHUU €€ KOHYMKaAMH
NAJIBLEB, IPH 3TOM PYKHU yIEpKHUBAIOTCSA Ha PUKCHUPYEMOM pe3yibTare He MeHee 2-X cekyHa. Crubanue
HOT B KOJICHSIX HE JIOIMTYCKAIOTCS.

4.1lInarats! (;1eBbIi, NPABBIH, MONEPeYHbIN)



Horwu noaplkkamu KacaroTcs 1oja, pyKy Ha Moy 1 0asa

To ke, HO pyKH B CTOPOHBI 0,8

Horu 10 koneH kacaroTcs 1mosa, pykd B CTOPOHBI 0,6-0,4

Horu no4Tu noiHOCTBIO KacaroTCs M0Jj1a, CIerka COrHYThI 0,3-0,2

Horn mnomHOCTBIO MNpUIIEraloT K IOy HOCKH OTTSHYTBI, PYKH B (0e3 coaBKkM)
CTOPOHBI

5.MocT (43 NPOU3BOJILHOIO MOJI0KEHH)

Horu u pyku 3HaYUTENBHO COTHYTHI, IUIEYH 11O YTJIOM 45 rpaaycoB 1 6ana

Horu u pyku 3HAUWUTENBHO COTHYTHI, IJIEYM 3HAUYUTEIBHO OTKIOHEHBI 0,8-0,6
OT BEPTUKAJIH

Horm w pyku mnpsiMble, IJIeYd HE3HAYUTEIBHO OTKIOHEHBI OT 0,5
BEPTHUKAIH

Horu u pyku npsimble, mj1e4y OYTH NEPIEHIUKYIISIPHBI 1Oy 0,2-0,1

Horu u pyku nipsiMble, TUICYH MEPIICHAUKYISIPHBI TTOTY (0e3 cOaBKkM)

6.Y nepxanue HOru (MPaBoii, J1eBOii) B CTOPOHY (2 ceK.)

Teno npsiMo, pyKH B CTOPOHBI, HOTa HIXKE MIPSIMOTO yriia 1 6ana

To ke, HO HOTa NMapaIeNbHO MOy 0,5

To xe, Hora Ha YpOBHE I'pyAH 0,3

To xe, HOra Ha YpOBHE IjIeua 0,1

To xe, HOra Ha YpOBHE yXa 0e3 cOaBoOK

KOHTpOJIbeIe YIpPpa’KHCHUA M HOPMAaTHBbLI JAJd OHECHKH oﬁmeﬁ U cHenuaJbHOi
NnoAroTOBJICHHOCTH 110 CHOpTHBHOﬁ IrHMMHaCTHuKe

11 I'u6 Ber 30 m
YpoBeHb pa3zBuTHs banuabl  pPBIKKH B KOCTh (cek.)
NJIMHY (cOaBkHu 3a
(c omudkm)

M) ban
Jabl (cM)
10 16 16 58
0
9,9 15 - 519
C 5
dopruposan 9,8 15 15 6,0
1
9,7 14 - 6,1
8
9,5 14 14 6,2
5
9,6 14 - 6,3
2
9,7 13 13 6,4
9
9,6 13 - 6,5



9,5 13 12 6,6

2

9,4 12 11 6,7
8

9,3 12 10 6,8
4

Ha craauu ¢popmupoBaHus 8,0 12 9 6,0
0

7,8 11 8 7,0
6

7,5 11 7 7,1
2

6,0 10 6 7,2
8

55 10 5 7,3
4

4,0 10 4 7,4
0

He C(l)OpMPIpOBaH 35 96 3 75

3,0 92 - 7,6

2,5 88 2 7,7

2,0 84 - 7.8

1,0 81 1 79

[Tony4yeHHble B TeueHHE Y4eOHOIO rojla 3HaHUS U YMEHUS JIeTH JIEMOHCTPUPYIOT Ha pa3IHMUHBIX
CHOPTUBHBIX MPa3IHUKAX, PU3KYJIBTYPHBIX JOCYTax U pa3BICUEHUSIX.

II. CONEP)KATEJBHBIN PA3IEJ

[IporpaMMa 10 JONMOJHUTENBHOW pas3BuBaroliell yciyre «CHOPTUBHBIA —KaleWI0CKOI»
paccuuTaHa Ha jaereit oT 4 1o 7 net. OcHoBHOU GopMoil pabOThI IO IpOrpaMMe SBIISIFOTCSI TPYIIIOBBIE
y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE 3aHATHS. 3aHATUS IPOBOJATCS JIBA paza B HEAEIIO, MPOJOLKUTENbHOCThIO 20 -
30 MuHYT, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa AeTell. Marepuan HCIONb3YeTCS OJWH Ha BCE BO3PACTHBIC
IPYIIIBbI, YYUTBIBACTCS KOJIMYECTBO MOAXO0A0B U CII0KHOCTH BBIITOJTHEHUS.

2.1. Meroas! u npuemsl peaauzanuu IIporpammel

JI71s ycremHoro peieHus 3a1a4 UCIOIb3YIOTCS CIEAYIOIINE MeTOAbI M IPHEMBI:

1.0Opranu3ainuoHHbIE:



Harasaable(mokas neaarora, npuMep, IOMOIIb, HH()OPMAIIMOHHO-PELENTUBHBIN);

CaoBecHble (onucanue, oObICHEHHE, Ha3BaHNUE YIIPAKHEHH );

IIpakTH4eckune(1OBTOPEHUE, CAMOCTOSATEIILHOE BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHU );

IMoTouHblii (Ipu KOTOPOM Kaxkast rpyIia oJHa 3a Ipyroi 6e3 may3 BBIIOJHAET yIpaKHEHUE);

HrpoBoii (uckiIroyaeT MNPUHYKICHHE K YYEHHUIO, TJe HIAeT OoOyueHHe uepe3 Uurpy u
COpEBHOBAHHE).

Metoa cTpOro periiaMeHTHPOBAHHOIO  yNpa)KHEHMH (3aKiIo4yaeTrcs B TOM, 4YTO
Ka)KJ]0€ yNPaXHEHHE BBITIOIHSAETCS B CTPOTO 3a/1aHHOM opMe U ¢ TOUHO 00YCIIOBICHHON HArpy3Koi).

Kpyrosasi TpennpoBka:

Pa3HoBUIHOCTH KPYTOBOW TPEHUPOBKU:

[To MeTony HENpepplBHOIO  YIpakHEHUs (NPEUMYLIECTBEHHAas HAIPaBJIEHHOCTb Ha
BBIHOCJIMBOCTb);

0  METOJYy  MHTEPBAJIbHOIO  YINPAKHEHUS C  JKECTKMMHU  HMHTEpPBAJIAaMHU  OTAbIXa
(mpeumyIieCTBEHHAs HAMPABICHHOCTh HA CUJIOBYIO U CKOPOCTHYIO BBIHOCIUBOCTD);

10 METO/1Y UHTEPBAJIbHOTO YIPA)KHEHUS C MOJHBIMU MHTEpBaJaMU OTJbIXa (MIPEUMYIECTBEHHAS
HAMPaBIEHHOCTh HA CUIIY, IOBKOCTh U CHEIHAIN3UPOBAHHYIO BHIHOCIUBOCTH).

2.MotuBauuoHHbIe (yOexaeHue, IOOIIPEHNE);

[Tpouiecc 00y4yeHHs] TUMHACTHUECKOMY VIPAXKHEHHUIO MPEACTaBIsET COOOW oOmpeaeneHHYI0
CUCTEMY JEUCTBUW Tmiegarora W peOeHKa. OTH JIEUCTBUS UMEIOT OCMBICICHHYIO CBS3b U
MOCIIe0BATENBHO paciipenesieHsl Bo BpeMeHH. [loouepenHoe peleHne KOHKPETHBIX 33ad 00y4deHUs
00yCITaBIUBAeT BO3MOXKHOCTh BBIJCNICHHS OTIENBHBIX 3TamoB. B JaHHOM cilydae paccMaTpHBaeTCs
MEpUOJI  HEMOCPEACTBEHHOTO  pa3yuyMBaHUs  YIOPaXXHEHUs, B  KOTOPOM  BBIIEISIOTCS  TPH
B3aMMOCBSI3aHHBIX dTara 00y4eHHs: HayalbHOE pa3ydyuBaHUe, YIITyOJICHHOE pa3ydnBaHUe, 3aKpeIIeHUE
Y COBEPILICHCTBOBAHUE IBUKECHUSI.

2.2. CTpyKTypa 3aHATHIA 10 CHOPTHBHOM r’MMHACTUKE

OcHoBHOM (hopMOiT pabOTHI SABIAIOTCS TPYIIOBbIE Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHSATHS.

['MMHacTHKa UMEET ONPEJEICHHYIO CTPYKTYPY: HAaUMHAETCS C MOATOTOBUTENIBHOM YacTH, 3aTeM
CJIEyeT OCHOBHAsS 4acTh U B KOHIIE - 3aKJIFOUATEIbHASL.

IMoaroroBuTeE/ILHASI YACTHUMEET COOCTBEHHbIE 3aaUu:

3agaun OMOJOrMYECKOro acleKkTa - MOJrOTOBKa OpraHu3Ma JeTedl K mpescrosiuedt pabdorte
(HacTpoll UEHTPaJbHOW HEPBHOW CHCTEMbI, IOATOTOBKA OINOPHO-JIBUraTeIbHOTO ammapara K
BBINOJIHEHUIO YIPaXHEHUH OCHOBHOM 4acTH 3aHATHS.)

3aauy NeAarornyeckoro acnekra - GopMUpOBaHUE Y J€Te yMEHHE BBINOIHATH JBUTATEIbHbIC
NEUCTBYUS B PA3HOM TEMIIE C PAa3sHOW aMIUIMTYAOM HCTENEHBIO MBIIIEYHOIO HAIPSKEHMSI, OBJIAJICHUE
IITKOJIOM IBHKEHMS.

B 3aBucuMocTH OT BO3pacTa 3ajlaud MeJaroru4eckoro acrnekra MOryT TpeOoBaTh Ha OJHMX
3aHATUSX OOJbIlIE BPEMEHHU, Ha JIPYTUX - MEHbIIIE.

Jna pemeHus 3THX 3afad B MOATOTOBUTENIBHON YacTH MCIOJNB3YIOTCS Pa3IMYHbIE CPEACTBA:
CTpOEBBIE YNPAXHEHUS, PA3HOBUIHOCTH NEPEIBUKEHHUI, TaHIEBalbHbIE YINPa)KHEHUS, MOJBUKHbBIC
UTPBI, BOJBHBIE YIPAXXHEHUS C AIEMEHTAaMU Ha KOOPAWHALMIO JIBMKEHUH. YTPaXHEHHS C BBICOKON
MHTEHCUBHOCTBIO BBIITOJIHEHUS TOJITOTOBUTENbHYIO YaCTh BKIIIOUATh; HEIEIECO00pa3HO, T.K. OHU MOTYT
CHM3HUTbH pabOTOCIIOCOOHOCTH JIeTel B OCHOBHOM yacTu. [loaTOMY 3/1€Ch HE CTaBATCS 3a7aul pa3BUTHUS Y
JIeTel TaKUX JBUTaTEIbHBIXKAaueCTB KaK CHUJIa, BBIHOCIUBOCTbD.

OcHOBHast 4aCTh COJIEPKUT CIEAYIOIINE 3aJaUn:

1.®opMupoBaHUE KU3HEHHO HEOOXOAMMBIX M CHEIMANbHBIX (TMMHACTUYECKUX) JBUTATEIbHBIX
HaBBIKOB.

2. Pa3BuTHe BOJEBBIX U (PU3NUECKUX KAYECTB JIETEH.

Jlna pemieHust 3TUX 3a7ad B OCHOBHOW YacTH 3aHATHS UCIOJIb3YETCS 3HAUUTEIbHBIA MOABEM
yrIpaxHEeHUH (IpUKIaIHbIe, aKpOOATHUECKHUE U BOJIbHBIE).

3akarounTenbHas yacTb. OCHOBHBIMU €€ 3a/ladyaMU SIBJISIOTCS TOATOTOBKA OpraHu3Ma AeTel K
MpeICTOSIIEN AeSITETbHOCTH, TIOJIBEJCHHE UTOTOB IaHHOTO 3aHATHS, 3a/1aHKE Ha JIOM.


http://fizkult-ura.ru/node/846

B 3axmounTenbHON 4YacTH 3aHATHS OOBIYHO HCIOJB3YIOTCS YCHOKAWBAIOUINE YIPAKHEHUS
(xomp0a, ympaxHEeHUs Ha pacciablieHne), OTBIEKarolue (Ha BHUMaHKUE, Ha KOOPAMHAIIUIO, CTIOKOWHBIC
UTPBI, BBHIMOJTHSIEMBIE C MY3bIKAIbHBIM  COIMPOBOXKICHUEM), VYIIPAXHEHHs, CIOCOOCTBYIOIIUE
MOBBILIEHUIO IMOLMOHAILHOTO COCTOSHUSA (TaHIIeBaJIbHbIE U T.I1.).

2.3. YueOHblii NJ1aH peau3anuu 10N0JTHUTEIbHON pa3BuBaoieil ycayre «CnopTuBHBIN
KAJEHI0CKOID»

Y4eOHO-TEeMATHYECKNH TJIAH

Ne Ha3Banue pa3iena, TeMbl  [BCero  Teopusi NpaKkTHUKa
1. BBopgHoe 3aHsATHE 1 1 -
2.  |YmpakHeHUs OCHOBHOUW THMHACTHKHU 15 - 15
3. |Ympaxnenus 6e3 mpeaMeToB 8 - 8
4.  |DnmeMeHThI aKkpoOaTUKH 10 - 10
5. |PutMmuka 8 - 8
6. |[YmpaxHeHUus ¢ mpeaMeTaMu 8 - 8
7.  |Arpsl pa3nuyHOM HaNpaBIEHHOCTH 10 - 10
8. |PenmakcallMOHHBIC YIIPaKHEHUS 4 - 4
9. |IprxaTenpHas THMHACTHKA 7 - 7
10. [AtoroBoe 3aHsiTHE 1 - 1
Wroro: 72 1 72

42.5. KanenaapHo-teMaTH4ecKoe IJIAHUPOBaHUE

Ne m/m Jara Copaepxanue O0opynoBan
3aHATHH, 321241 ue
CenTs0ps
3amaun: Mat, wMs4n,

1. Ilo3HakomuTh ¢ 0Opyun
TPYIIHUPOBKOMN CUIS, JIexka
Ha CITMHE, B TIPUCE]IC;

2.BBITIOJTHATH
YIpaKHEHHUS,
MOABOMSIINE K M3YyUYECHUIO
KYyBBIpKa BIIEpe/l U Ha3a/l.

3. Pa3BuBarh
THOKOCTB;

4. HUrpa «Msu
CKBO3b 00pyU».

3agaun: Mat, Ms4n,
1. IlozHakoMuTh C 00py4H
TPYIIIUPOBKON CHUJIA, JIexkKa



OxTs10pb

Ha CITMHE, B TIPUCE]IC;

2 .Brimonsare
YIpaKHEHHUS,
MOABOJAIINE K HU3YYCHUIO
KyBBIPKa BIIEpE/l U Ha3a/l.

3. Pa3BuBath
THOKOCTB;

4. HWrpa «Msu
CKBO3b 00pyU».

3amaun:

1. VYopaxHsate B
MOJ3aHUM II0 HAKJIOHHOM
JIOCKE.

2. VYopaxHATh B
MOJI3aHUU o
THMHACTHYCCKOM
ckaMeiike 0e3 IOMOIIHA
HOT;

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIC CITOCOOHOCTH;

4. Hrpa «HYto
H3MCHHUIIOCH ? )

3amaun:

. VYmopaxusate B
MOJ3aHUK 110 HAKJIOHHOH
TIOCKE.

2. VYiopaxHATh B
MOJI3aHUU o
THMHACTHYECKOM
ckaMmelike 0e3 IOMOIIHU
HOT;

3. Pa3zBuBath
CHJIOBBIC CITOCOOHOCTH,

4. Hrpa «Yro
H3MEHHIIOCH ? )

3amaun:

1. Pazyunts
TMMHACTHYECKHUE
VIpaXHEHUS HA JICCTHHIIC

2. CrocoOcTBOBaTh
Pa3BHTHIO YYBCTBA PUTMA,
IUTACTUKHU IBUKEHUI;

3. PazBuBath
CKOPOCTHBIE Ka4ecTBa.

4. HUrpa «om
BEYIIETO».

Sagaun:
1. Pazyunts
TMMHAaCTHYECKHE

Haxkmonnas
JIOCKa,
TMMHACTHYEeCKas
CKaMelika, TaHTeJIn

Haxmonnas
JIOCKa,
TMMHACTHYECKas
CKaMelika, TaHTeIn

JlectHHMLIA

JlecTHH1a



YIPaXHEHHS Ha JIECTHULIE

2. CrocoOcTBOBaThH
Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA,
IUIACTUKU JIBMKCHHIA,

3. Pa3BuBath
CKOPOCTHBIE KaueCTBa.

4. HUrpa «um

BEJIYIIETO.
3amaun:
1. Pazyuuts
yIpaKHEHHE «
JlacToukay.

2. O3HaKOMUTL C
YOPAKHEHUEM  «KYBBIPOK
BIIEpEI»

3. OO0yuyatb
MIPUHATHIO MOJIOKEHUS
«CPYIITUPOBKAY u
nepexkaTam B
TPYIITHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u
Opocaii - ymactb He
aBaiiy.

3anauu:

1. Pazyuurs
yIpaKHEHHE «
JlacToukay.

2. O3HaKOMHUTH C
VIPOKHEHUEM  «KYBBIPOK

BIIEpPEN»
3. OO0yuyatb
MPUHATHUIO HIOJIOKEHUS
«CPYHNIIUPOBKA» u
nepeKaTam B
IPYHIIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu n
Opocaii - ymactb He
naBam.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
ynpaxHeHue «Jlactoukay.

2. Pazyunts
yIpaXHEHHE
«Kopoboukay.

3. OOyuaTthb
BBITIOJTHEHUIO
YIPaXKHEHHUIO

ynpaxHeHuss  «KyBbIpok
BIIEpe» (CO CTpaxoBKOM)
4. Urpa «Y nouka»

3agaun:

Matpl, MAUH

Martsl, MI4Hu

VY nouka

VY nouka



Hosi0ps

1. [ToBTOpUTH
ynpaxkHenue «Jlactoukay.

2. Pazyuuts
yIpaKHEHUE
«Kopoboukay.

3. OO0y4ats
BBITIOJTHEHUIO
YIPAKHEHUIO
ynpaxHenuss — «KyBbIpok
BIIEpen» (CO CTPaXOBKOM)

4. Urpa «Y nouka»

3anauu:

1. Pazyuuts
ynpaxHeHus::  «PbiOkay,
«JIsarymkay.

2.
CoBepI11eHCTBOBATh
yIpaxHEHHE
«Kopobouxa» u3
[IOJIOKEHUS, JIeKa  Ha
KHUBOTE, C MOCIEIYIOUIM
[IEPEKATOM.

3.
CoBepIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]
(camocTrosTenpHOE
BBITIOJTHCHUE)

4. Urpa
«IIokapHble Ha yYEHUN».

3agaun:

1. Pazyunts
ynpaxHeHus:  «PpiOkay,
«JIsarymkay.

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
yIpaKHEHHE
«Kopoboukay u3
MOJIOKEHUS, JieKa  Ha
KHUBOTE, C TOCIEIYIONIIM
MEPEKATOM.

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]
(camocrosTenbHOE
BBITIOJTHEHHE)

4. Hrpa
«[loxapHbIe HA YICHU.

Sagaun:
1. Pazyunts
MOJTyIINararhl.

Marsl, MIUHu



2. [ToBTOpUTH
ynpaxkHeHus::  «PpiOkay,
«JIsarymkay.

3.
CoBeplieHCTBOBATD
KyBBIpOK  Brepen  (u3
ylmopa TpUCEB B YIOp
IIPHUCEB).

4. Urpa «bbicTphIit
MSTYHK.

3amaun:

1. Pazyuuts
MOJTYIINArarhl.

2. [ToBTOPUTH
ynpaxkHeHus::  «PpiOkay,
«JIarymkay.

3.
CoBepIIeHCTBOBATh

KyBBIpOK  Bmepen (U3
ylnopa TIpUCEB B YIOP
TIPUCEB).

4. Urpa «bbicTpbIit
MSYUK.

Sagaun:

1. Pazyuurs
yIpaKHEHHE
«Kop3uHoukay,
ynpaxHeHne  «MOCTHK»
U3 TIOJIOKEHHS, JIeKa Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOPUTH
TOJTYIITIAraThl.

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BITEpE]
(HecKoJIbKO KYBBIPKOB
TIOAPSI).

4. Hrpa «Kro
JI0BYEE?».

3amaun:

1. Pazyuuts
yIpaKHEHUE
«Kop3uHoukay,
ynpaxHeHue <« MOCTHK»
U3 TOJIOKEHMs, JeXka Ha
KHUBOTE.

2. [ToBTOPUTH
MOJTYILITIAraThl.

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
KYBBIPOK BIIEpE]]

Matpl, MIUH

Marsl

Martsl



(HECKOBKO KYBBIPKOB
oApsLN).

4. Hrpa «Kto
JoBYee? .

3amaun:

1. OOyuuThb
ynpaxHeHnto «CTolka Ha
JIOTIATKAX .

2. [ToBTOpUTH
yIpaxHEHHUE
«Kop3unouka»

3. Pazyuuts
ynpaxxkHeHue Ckiaakay.

4. Hrpa
«Brpipyyaii!»

3anauu:

1. OO0yuuThH

ynpaxxkHeHnio «CTolika Ha
JOTMATKaX.

2. [ToBTOpUTH
yIpaxHEHHE
«Kop3unouka»

3. Pazyuurs
ynpaxxkHeHue Ckiaaka.

4. Urpa
«Brpipyyaii!»

3agaun:

1. [ToBTOpUTH
yTIpasKHEHUS:

«JlacToukay,
«Kopoboukay, «PpiOKa.

2. OO0yuuThH

BBINOJIHEHUIO

ynpaxHeHus: «Croiika Ha
JIOTIaTKax» IEpeKaToM W3
ynopa TpUCEB B yIOp
IIPHUCEB.

3. Pazyuurs
[IEPEXOl U3 TOJIOKECHHUS
«MocCTHK», B TOJIOKEHHE
«YTop npuceB».

4. HUrpa «JloBns
00€3bsH.

3amaun:

1. IToBTOPUTH
YIpaKHEHUS:
«JlacToukay,
«KopoOoukay, «Pb10ka.

2. OOyuuTh
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxHeHus «CTolika Ha

Martnl

Marsl

Marsl

Martsl



Jexadpb

JIONaTKax» IepeKaToM U3
ynopa TMpUCEB B YIOp
MPUCEB.

3. Pazyuuts
Mepexo], W3 IMOJOKECHUS
«MoOCTHK», B IIOJIOKCHHE
«Y1op npuces».

4. WUrpa «JloBusa
00€3bsHY.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
yhnpaxkHeHus: «JIarymkay,
«ITonmymmarate».

2. Pazyuurs
Mepexo] U3 TOJOXKECHUS
«Ynop IIPUCEB»
[Eepexo/IoM B CTOWKY Ha
JonaTKax W IMEepexoaoM B
MoJIyuInarar yepes Ijieyo.

3. OO0yuuThH
ynpaxHeHuo «Croiika Ha
rOJIOBEY.

4. Penakcanus
«CHsmui KOTEHOK.

3anauu:

1. IToBTOpUTH
ynpaxxkHeHus: «JIarymkay,
«[TomymmaraTso».

2. Pazyuurs
[IEPEX0l U3  TIOJIOKECHHUS
«Ynop IIPUCEB»
IIEpEX0I0M B CTOWKY Ha
JloraTKax U MepexoJoM B
MOJIyILLIIAraT 4yepes3 IJeyo.

3. OO0yuuThH
ynpaxHeHno «Croiika Ha
TOJIOBEY.

4. Penakcanus
«Crsmui KOTEHOK).

Sagaun:

1. Yuurs
BBITIIOJIHEHUIO
ynpaxHenus «lllnaraten.

2.
CoBepIeHCcTBOBaTh
ynpaxxknenne «Croilka Ha
ToJIOBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHeHnne  «KyBbIpok

Marsl

Marsl

Marsl



BIIEpE» (HECKOIBKO
KYBBIPKOB IOJPSIA)

4. Urpa
«COpOKOHOXKKa Ha
JIBIKAX .

3anauu:

1. Yuute
BBIIIOJITHEHUIO
ynpaxHeHus «lllnaratsi.

2.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxHeHue «CToiika Ha
roJIoBe» (CO CTPaxOBKOM).

3.
CoBepI11€eHCTBOBATh
ynpaxxHenne  «KyBbIpOk
BIIEpE» (HeCKoJIbKO
KYBBIPKOB ITOJIPSiA)

4. Urpa
«COpOKOHOXKKA Ha
JIBDKAX .

Sagaun:

1.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxHenue «CTolka Ha
rojioBe» (U3 yrnopa Inpuces

B yIIOp NPHUCEB).

2. Pazyuuts
KOMOHMHAIINIO u3
aKpoOATUYECKUX

YIpaXHEHUH («JIaCTOUKay,
IBa 3. KyBBIpKa BIIEpE, U3
yropa MpHUCEeB CTOWKa Ha
Jomarkax, IMepexoj B
MoJTyImnarar qyepes
TJIEYO0).

4. Urpa «lIpsiratsb
MHOTO U JIETKO, MpPBITaTh
OYEHb JATIEKO.

3amaun:

1.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHenne «CToika Ha
roJioBe» (U3 yrmopa mprceB
B yIOp NPHUCEB).

2. Pazyunts
KOMOMHAIIHIO n3
aKpoOaTHIECKUX

yIpaKHEHUH («J1aCTOYKa»,
JBa 3. KyBBIpKa BIIEpEN, U3
ylopa IIpUCeB CTOMKa Ha

Marsl

Marsl

Martsl



SAuBapnb

JonaTKax, IMepexox B
MOJTyIIIarar qyepes
TJ1€90).

4. Urpa «IIpsirath
MHOI'O U JIETKO, MpBIraTh
OUYEHb JATIEKON.

3amaun:

1. Pazyuuts
yIpaXxHEHHE
«KpOoKOIUIIbUUKI.

2.
CoBepIIeHCTBOBATh

ynpaxHeHne «MOoCTHKY,
U3 TOJOXKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHE  «CTOs»  (CO
CTPaxOBKOM).

3. OOyuuTh
BBIIIOJIHEHUIO
ynpaxHenuss  «KyBbIpok
HazaJ» yepes Iieyo.

4. Urpa «lllxona
MsYa.

3anauu:

1. Pazyuuts
yIpakHEeHHE
«Kpokoaunpuukm.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh

ynpaxxkHeHue «MOCTHKY,
U3 TOJIOKEHHS «CTOS» B
MOJIOKEHUE  «CTos»  (Co
CTPaxoBKOil).

3. OO0yuuThH
BBINOJIHEHUIO
ynpaxsaeHus:  «KyBbIpok
Ha3aay yepes IIeyo.

4. Urpa «lIxomna
MSYa».

3amaun:

1. Yuurs
BBITIOJTHEHUIO
ynpaxkHeHust «llImaratei.

2.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxxHeHue «Crolika Ha
roJioBe» (CO CTPaxoBKOM).

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue  «KyBbIpok
BIIEpEI» (HECKOIBKO

Matsl, MIUH

Matpl, MI4H

Martsl



KYBBIPKOB TTOAPSIT)

4. Hrpa
«COpOKOHOXKKA Ha
JBDKAX.

3amaun:

1.
CoBeplieHCTBOBATD
ynpaxHeHue «CTolika Ha
pyKax» (Co CTpaxoBKOH).

2.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxuenue «llepeBopor
OOKOM» €  COTHYTBIMH
HOTaMH
(camMOCTOATEIBHO).

3. HUrpa «/lBa
Mopo3za».

Sagaun:

1.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxHeHne «MoCTUK»,
U3 TOJOXEHHUS «CTOS)» B
I0JIOKEHUE «CTOSI»
(caMOCTOATEILHO).

2. OO0yuuThH
ynpaxHenno «Croiika Ha
pyKax».

3.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne  «KyBbIpok
HazaJ» yepes Miieyo.

4. Urpa «Jlarymku
Y AT,

3anaumu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxkHeHre <« MOCTHK»,
U3 TIOJIOKEHHS «CTOS» B
MOJIOKEHHE «CTOS»
(camMoCTOATENBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxxHeHuto «CToilka Ha
pyKax».

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxxHeHue  «KyBbIpok
Ha3aa» yepes IIeyo.

4. Urpa «Jlarymkn
U IaIIn».

3agaun:
1.

Martnl

Marsl

Martsl

Martsl



deBpaib

CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHeHue «CTolika Ha
pyKax» (CO CTpaxoBKOH).

2. [ToBTOPUTH
KOMOHHAIIUIO u3
aKpoOaTHYECKUX

AJIEMEHTOB  («J1aCTOYKa,
IBa KyBBIpKa BIEpel, W3
yrnopa IpHUCEB CTOWKa Ha
JomaTkax; Tepexo] B
MOJTyIInarar 4yepes mievo;
«kopoOoUKa», TOBOPOT HA
CIIUHY; «MOCTHK», C
MEepPexo/IoOM Ha CIUHY U B
yIop TPHUCEB; KYBBIPOK
HazaJ yepes IJIeHo).

3. Penakcanus
«O0mnakay

Sagaun: Martsl

1.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxHenue «CTolika Ha
pykax» (co cTpaxoBKOH).

2. [ToBTOPUTH
KOMOUHAIIUIO u3
aKpoOaTHYECKUX
JJIEMEHTOB (CM. 3aHsTHE
Ne34).

3. Penakcarmus
«O06maka»

3agaun: Martsl

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxkHeHue «Croiika Ha
pykax» (caMOCTOSITENBHO).

2. OOyuuTh
ynpaxxnenue «llepesopor
O0KOM» € TPSAMBIMHU
HOTaMH.

4. Hrpa
«IIaTHAIKMY.

Sagaun: Martnl
1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxxHeHue «Crolika Ha
pyKax» ¢ TOBOPOTOM Ha
180 rpaaycoB (co
CTPaxOBKOM).
2.

CoBeplIeHCTBOBATh



ynpaxHenue «llepeBopor
O0KOM» €  COTHYTBIMHU
HOTaMu
(camoCTOATENBHO).

3. HUrpa «/IBa
Mopo3za».

3amaun:

1.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxHeHue «CToiika Ha
pykax» C THOBOPOTOM Ha
180 rpaaycoB (co
CTPaxOBKOM).

2.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxxaenue «llepeBopor
OOKOM» €  COTHYTBIMH
HOTaMu
(caMOCTOATEILHO).

3. HUrpa «/lBa
Mopo3za».

Sagaun:

1.
CoBepIieHCTBOBATD
ynpaxHenue «CTolka Ha
pykax» (caMOCTOSITEIbHO).

2. OO0yuuThH
ynpaxHenune «llepeBopoT
O0KOM» € MPSAMBIMH
HOTaMHU.

3. Pa3BuBath
KOOPIUHAIIHIO.

4. Urpa
«[IaTHamKn».

3agaun:

1.
CoBeplIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «Ctoiika Ha
pyKax» (caMOCTOSITEIBHO).

2. OOyuuThH
ynpaxnenue «llepeBopot
O0KOM» ¢ MPSAMBIMH
HOTaMH.

3. PazBuBath
KOOPJAMHALIMIO.

4. Urpa
«IIaTHaIIKM Y.

3amaun:

1. OOyuuTh

ynpaxxHeHuto «CToika Ha
pyKax» C TIEepexoJoM B

Martbl

Marsl

Marsl

Martsl



Maprt

ynpaxHeHne «MOCTHK.

2.
CoBeplieHCTBOBATD
ynpaxuenue «llepeBopor
00KOM» (CO CTPaxOBKOH).

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boisk BO
PBY».

3anauu:

1. OO0yunTh
ynpaxHeHuto «Croiika Ha
pykax» C TepexoIoM B
yrnpaxxHeHue «MOCTHK».

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenue «llepeBopoT
O0KOM» (CO CTPaxOBKOI).

4. Urpa «Bosk BO

PBY».
3amauu:
1.
CoBepIIeHCTBOBATh

ynpaxHenue «CToika Ha
pyKax» C IEepexoJoM B
ynpaxHeHne  «MOCTHK»
(co cTpaxoBKOi).

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxkHenue «llepeBopot
O60KOM» (CO CTPaXxOBKOM).

4. Urpa
«MBpIIIeI0BKa

3amauu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
ynpaxHenne «CToika Ha
pyKax» C TIepeXxoJOoM B
yrnpaxHeHne  «MOCTHK»
(co cTpaxoBKO).

2.
CoBepIeHCTBOBaTh
ynpaxHenune «llepeBopoT
00KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

3. PasBuBath
KOOPTUHAITHIO "
JIOBKOCTD;

4. Urpa
«MBIIIEIOBKA»

Marsl

Marsl

Martsl



14 mapta

3amaun:

1.
CoBeplieHCTBOBATD
ynpaxHeHue «CToiika Ha
pykax» C TepexoJoM B
ynpaxxHeHune  «MocTtuk»
(camMOoCTOATENBHO).

2.
CoBeplieHCTBOBATD
ynpaxaenue «llepeBopor
O0KOM»
(caMOCTOSATENIBHO).

3. CnocobcTBOBATH
Pa3BUTHIO BBIHOCIUBOCTH

4. Urpa
«Boipyuaii!»

Sagaun:

1.
CoBepI11eHCTBOBATh
ynpaxHenue «CTolka Ha
pyKax» C TepexojoM B
ynpaxxHeHne  «MocTuk»
(caMOCTOATEIBLHO).

2.
CoBepI11€HCTBOBATh
ynpaxxaenue «llepeBopor
OOKOM»

(caMOCTOSITENTBHO).

4. Urpa
«BsIpyuaii!»

3anaumu:

1. O3zHakoMuTH C
3JIeMEHTaMU BOJIBHBIX
YIPA)KHEHU I

2. OO0yuyatb
KOMOMHAIMM:  KYBBIPOK
BIIEpEL, CTOMKa Ha

JIormaTkax, CTOHMKa  Ha
pyKax ¢ TIEpexoJioM B
KYBBIPOK BIIEpe]l

3. PazBuBath
KOOPIUHAIIHIO.

4. HUrpa «JloBns
00€3bsIH»

Sagaun:

1. O3HakoMuTH C
3J€MEHTaMU BOJIBHBIX
YIPaXHEHU N

2. OO0yuatp
KOMOWHAIINH: KYBBIPOK

BIIEpEL, CTOMKA Ha

Martn!

Marsl

Martsl

Marsl



JIomaTtkax, CTOWKa  Ha
pyKax ¢ TepexoaoM B
KYBBIPOK BIIEpE]]

4. WUrpa «JloBusa
00€3bsTH»

3anaum:

1. [ToBTOpUTH
KOMOMWHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIEpE, CTOMKA Ha
jJjomaTkax, CToOMKa  Ha
pyKax ¢ TIepexoaoM B
KYBBIPOK BII€pe]]

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
TPYIIHUPOBKY M MEPEKATHI
B IPYIITHPOBKE.

3. Pa3BuBath
paBHOBECHE u
BBEIHOCJIMBOCTb.

4. Urpa «Y moukay.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
KOMOMHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpE, CTOMKa Ha
JjonaTkax, CToOMKa  Ha
pykax ¢ TepexoloM B
KYBBIPOK BII€pe]]

2.
CoBepIIeHCTBOBATh
TPYIIHUPOBKY M MEPEKATHI
B IPYIIIIUPOBKE.

3. PazBuBarthb
paBHOBeECHE u
BBIHOCJIUBOCTD.

4. Urpa «Y moukay.

3anaumu:

1.
CoBepIIeHCTBOBATh
KOMOHWHAITHIO BOJIbHBIX
YIpaKHEHUH: KYBBIPOK
BIIEpEN, CTOMKa Ha
JIoTIaTKaX, CTOMKAa  Ha
pyKax C TepexoJoM B
KYBBIPOK BIIEPEI.

2. [ToBTOPUTH
MOJTYILTIAraThl.

4. Hrpa
«IloxkapHble Ha YYEHUM

3anauu:

1.

CoBeplIeHCTBOBATh

Marsl

Marsl

Martsl

Marsl



Anpesnb

KOMOMHAIIHIO BOJIBHBIX
YIPA)KHEHUM: KYBBIPOK
BIEpE, CTOMKA Ha
jJjonlaTkax, CTOMKa  Ha
pykKax C IepexoioM B
KYBBIPOK BIIEpE/I.

2. [ToBTOpUTH
MOJTYIINararhl.

3. Pa3BuBath
T'HOKOCTb.

4. Urpa

«IIoxkapHble Ha yYCHUN»

Zagaun:

1. [ToBTOPUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OO0yuuThH
KOMOMHAIMM: CTOMKa Ha
pyKax ¢ TIepexoJoM B

KYBBIPOK BIIEpE]I,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
JonaTKax,  IoJiylmaraT
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
KOOpPJUHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.

4. Hrposoe
yIpaXHEHHE
«Kaganouka»

3anauu:

1. IToBTOpUTH
CTOMKY Ha pyKax

2. OOyuuTh

KOMOWHAIIMHU; CTOWKa Ha
pyKax C TepexoaoM B

KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3ajl, CTOWKa Ha
JIoImaTKax, MoyIImnarar
PYKHU B CTOPOHBI.

3. PazBuBath
KOOPJAMHAIIMOHHbIE
CITOCOOHOCTY.

4. Hrposoe
yIpaKHCHHE
«Kaganouka»

3amaun:

1. [ToBTOPUTH
KYBBIPOK BIIEpEI,
KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOpUTH

KOMOMHALIMIO; CTOMKA Ha

Marsl

Martsl

Martsl



pyKax ¢ TIEpexoJioM B
KYBBIPOK BIIEpE/I,
KYBBIPOK Ha3aJi, CTOMKa Ha
JonaTkax,  IOJyIIarat
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
BBIHOCJIMBOCTb.

4. Urposoe
ynpaxHenue «Llarmis

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
KYBBIPOK BIIEpEL,
KYBBIPOK Ha3a/l.

2. [ToBTOPUTH
KOMOMHAIIMIO: CTOWKa Ha
pykax ¢ IepexoloM B
KYBBIPOK BIIEpE],
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
JonaTkax,  IOJIyIlarar
PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBath
BBIHOCJIMBOCTb.

4. Urposoe
ynpaxHenue «Llanms»

3amauu:

1.
CoBepIeHCTBOBATh
KOMOMHAIIMIO: CTOWKa Ha
pyKax ¢ TIEepexoJioM B

KYBBIPOK BIIEPEL,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
JomaTKax,  IoJylmaraT
PYKH B CTOPOHBI.

2. IToBTOpUTH
yIpaKHEHUE
«Kopoboukay.

3. Pa3BuBath
TMOKOCTb.

4. Hrposoe

ynpaxkHeHue  «Mopckas
3BE3/1a».

3amaun:

1.
CoBepIeHCTBOBaTh
KOMOMHAIIMIO: CTOWKa Ha
pyKax ¢ TIepexoaoM B

KYBBIPOK BIIEpE],
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha
Jonarkax,  MOJylIrnarar

PYKH B CTOPOHBI.
2. [ToBTOPUTH

Marsl

Marsl

Martsl



yIpaxHEHHE

«Kopobouka.

3. Pa3BuBath
TUOKOCTb.

4. Urposoe

ynpaxxHeHne  «Mopckas
3BE37a.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
yIpaKHEHUE
«Kopzunoukay.

2. Pazyuuts

KOMOHMHALIMIO: CTOMKa Ha
pyKax, KYBBIPOK BIEpE]I,
Mmepexol B  «MOCTHKY,

yepes IJIEY0 B
[oJTylInarar.

3. Pa3BuBath
CHJIOBBIE CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanus
«Crsimii KOTEHOK».

Sagaun:

1. [ToBTOPUTH
ylpakHEeHHe
«Kop3uHoukay.

2. Pazyuuts

KOMOHMHALIMIO: CTOWKa Ha
pyKax, KyBBIPOK BIEpE],
Mepexol B  «MOCTHKY,
yepes TIeYO0 B
TOJTyIImnarar.

3. Pa3zBuBath
CHJIOBBIC CITOCOOHOCTH.

4. Penakcanusa
«CIImi KOTEHOKY.

3agaun:

1. Pazyunts
ynpaxxkHenne  «MocCTHK»
U3 TIOJOXKEHHS JIeXkKa Ha
CIIMHE;

2. [ToBTOpPUTH
MOJTYIITIATaThI;

3.
CoBeplIeHCTBOBATh
KYBBIPOK BIIEpE]
(HeCKOJIbKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urposoe

ynpaxHeHue «Camoner».

Marsl

Marsl

Marsl



3amaun:

1. Pazyuuts
ynpaxkHeHne  «MOCTHK»
W3 TIOJOKCHHUS JIeKa Ha
CITHHE;

3.
CoBeplieHCTBOBATD
KYBBIPOK BIIEpE]]
(HECKOTIbKO KYBBIPKOB
BIIEpEN);

4. Urposoe
ynpaxHeHue «Camoier.

3anauu:

1. OO0yuats

ynpaxxkHeHnio «CTolika Ha
JIOTIaTKaX»

2. [ToBTOpUTH
yIpaKkHEeHHE
«Kop3unoukay;

3. Pazyuurs
ynpaxHenne «CKiaakay;

4. Hrposoe
ynpaxHenue «Kapycenby.

3anauu:

1. OO0yuyatb

ynpaxxkHeHnio «CToiika Ha
JIOTIaTKax»

2. IToBTOpUTH
yIpaKHEHUE
«Kop3uHouka;

3. Pazyuuts
ynpaxHenue «Ckiagkay;

4. Hrposoe
ynpaxHenue «Kapycenby.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
YIPaXHEHUE <JIACTOUYKa»,
«KOP3UHOYKA,
«KOpOOOUKay;

2. OO0yuyatb
BBITIIOJIHEHUIO

ynpaxxHeHus: «CtToiika Ha
JIOTIaTKax» IEpeKaToM U3
ynopa IpUCEB B yIOp
IIPHCEB;

3. Pazyunts
[IEPEX0l U3 TOJIOKEHHUS
«MOCTHUK» B IIOJIOXKECHHE
«yIOp TIPUCEBY;

4. Hrposoe
yIpaXHEHHE «Tanen

Martn!

Martbl

Marsl

Marsl



n/n

MEIABEXKAT).

3anauu:

1. [ToBTOpUTH
YIPaXHEHUE <JIACTOUYKay,
«KOP3UHOYKAY,
«KOPOOOUKay;

2. OOGyuatb
BBIIIOJITHEHUIO
ynpaxHeHus «CToilka Ha
JONaTKax» IMEepeKaToM U3

ylmopa TpUCEB B YIOp

IIPHCEB;

4. Urposoe
yIpaKHEHHUE «Tanen
Me/IBEXKaT».

3anauu:

1. [ToBTOPUTH
YIPAKHEHUS <JISATYLIKa»,
MOJIYILIIAraThl;

2. Pazyuuts
[epexol U3 IOJIOKEHUS
«yTop IPUCEB»

IIEpEX0JIOM B CTOWKY Ha
JIOTIaTKaxX U TEepexoJoM B
MOJIyILIIaraT yepes 1iedo;

3. [ToBTOpUTH
KOMOWHAIIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpe] - KyBBIPOK Ha3al -
CTOMKa Ha JomnaTKax;

4. Urposoe
ynpaxHeHue «Konobok».

3anauu:

1. IToBTOpUTH
YIPaXKHEHUS WISTYILIKa,

2. Pazyuuts
Mepexol U3 TOJIOKEHUS
«yTop IIPUCEBY
IIEpEX0JIOM B CTOWKY Ha
JONaTKax U IMEPEXOAOM B
MOJIyIITIaraT yepes 1mieyo;

3. [ToBTOPUTH
KOMOWHAIMIO:  KYBBIPOK
BIIEpEN - KyBBIPOK Ha3as -
CTOMKa Ha JomnaTKax;

4. Urposoe
yrnpaxHeHue «Komno6ok».

Marsl

Marsl

Martsl

2.6. KanengapHo-TeMaTn4yecKoe IJIAHUPOBAaHMeE IS JeTel 5-7 jer

Hdart

a

CeHTs0pH

Conep:kanue 3aHATHIA, 3a1a4K

Oobopynosanue



OxTs0pb

3amaun:
1. Tlo3HaKOMHUTH C TpYHNIIUPOBKOU
CHJid, JIe)Ka Ha CIIMHE, B IPUCEIE;

2.BbINIONHATH YIPA)KHEHHS,
MOABOASAILMAE K U3YyYEHUIO KYBBIPKA BIIEPE[
U Ha3az.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;
4. Urpa «Ms14 CKBO3b 00pyu».

3amaun:
1. Tlo3HakOMHUTH C TpYHIIUPOBKON
CHJid, JIe)Ka Ha CIIMHE, B IPUCEJIE;

2.BbINONHATH YIPA)KHEHHUS],
MOABOASAILMAE K M3YyYEHUIO KyBBIPKA BIIEPEN
Y Ha3al.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTH;
4. Urpa «Ms14 CKBO3b 00pyd».

3agaum:

. VYnopaxHiaTh B TMON3aHUMA 110
HaAKJIOHHOM JTOCKE.

2. VYmpaxHATh B MOJ3aHHH 110
FUMHACTHYECKOM CKaMmelke 0e3 ITOMOIIHU
HOT;

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «YUTto u3amMeHuaocr?»

3agaun:

I. VYnopaxHsaTe B IMOJ3aHUU IO
HaAKJIOHHOM JIOCKE.

2. VYmpaxHsATh B TMOJ3aHUH  TI0
TUMHACTHYCCKOM CKaMmeliKe 0e3 ITOMOIIU
HOT;

4. Urpa «4YTto n3MeHUI0ch?»

3agaun:

1. Pazyuuts IMMHACTUYECKUE
yIpaXHEHUS Ha JIECTHUILIE

2. CriocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO

YyBCTBa PUTMA, TIJIACTUKU JBHKCHUN;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYECTBA.
4. Urpa «mm Beaymero».

Sagaun:

1. Pazyunts THMHACTUYECKHUE
YIPA)KHEHUSI Ha JIECTHULIE

2. CpoocobcTBOBaTh  Pa3BUTHUIO

YyBCTBA PUTMA, IJIACTUKH JIBHKCHUIA;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.
4. Urpa «Mmu Benymiero».

Sagaun:
. Pa3yuute  ympa)kHEHHE  «
JlacTouka.

2. O3HakOMUTHh C yOpPaXKHEHUEM

Mar, mstam, o0pyuun

Mar, mstam, o0pyuun

Haxkmonnas JIOCKa,
TMMHACTHYEeCKasl CKaMelKa, raHTeJIn

Hakmonnas JIOCKa,
TMMHACTHYECKasl CKaMelKa, TaHTeIN

JlectHH1Ia

JlecTHH1Ia

Marsl, MIUHn



«KYBBIPOK BIIEpEI»

3. OOy4arb NPUHATHIO TOJOKECHHUS
«CPYHNIIUPOBKA» u nepexkaram B
TPYIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - yrnactb He
JaBaii».

3amaun:
1. Pa3yuurp  ynopakHeHuUEe — «
JlacToukay.

2. O3HaKOMHUTb C YIPAKHEHHEM
«KYBBIPOK BIIEpEI»

3. OOy4arh TPUHATHIO TOJIOKEHUS
«CPYIITUPOBKA» u nepexkaram B
TPYIIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u 6pocaii - ynacts He
JaBaii.

3ajgauu:

1. [ToBTOPUTH ylpakHEeHHe
«JIacToukay.

2. PazyuuTts yIpakHEeHHE
«Kopoboukay.

3. OO0yuatb BBIITOJIHCHUIO

yOpaxHeHuro  ynpaxHeHus  «KyBBIpok
Briepe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y nouxa»

Zagaun:

1. [ToBTOPUTH yIpaxHEeHHE
«JTacToukay.

2. Pazyunts yIpaxHEeHHE
«Kopoboukay.

3. OO0yuatb BBIITOJIHCHUIO

yrnpaxHeHuto  ynpaxsHeHus  «KyBbIpok
BIIEepe» (CO CTPaxOBKOM)
4. Urpa «Y nouxa»

3anauu:

1. Pazyuuts ynpaxHeHus: «PbiOkay,
«JIarymkay.

2. CoBeplIeHCTBOBAaTh YIPaXKHEHHE
«Kopobouka» H3 TMONOXKEHMs, Jieka Ha
XKHUBOTE, C MOCIEIYIOIIUM ITEPEKATOM.

3.  CoBeplIEHCTBOBaTb  KYBBIPOK
BIIepe1 (CaMOCTOSITENIbHOE BBITIOJIHEHUE)

4. Urpa «lloxkapHble Ha yUEHUN».

Sagaun:

1. Pazyuuts ynpaxHeHus: «Poiokay,
«JIarymkay.

2. CoBEpLIEHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«Kopobouka» H3 TMONOXKEHMs, Jieka Ha
KHUBOTE, C MOCIEIYIOIINM ITEPEKATOM.

3. CoBeplIeHCTBOBaTb  KYBBIPOK

Matsl, MIUH

VYnouka

Y nouka



BIiepe (CaMOCTOSATEILHOE BHIMIOJTHEHNE)
4. Urpa «lloxapHble Ha yUEHUN».

Hosopsb
3amaun: Matsl, MIUH
1. Pa3yuutsb nomyuinararsl.
2. [ToBTOPUTH yIpaKHEHHUS:

«Pp10kay, «JIarymka.

3.  CoBepuIeHCTBOBaTbh  KYBBIPOK
BIIepes (U3 yropa IPUCEB B YIIOP IPUCEB).

4. Urpa «BbICTPBIN MSIYUK.

3agauu: Martsbl, MI4Hu
1. Pa3yuuTh nosayumnararsl.
2. IToBTOpUTH YIPa)KHEHHUS:

«Po10Kay, «JIarymka.
3. CoBeplIeHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIIepe]] (M3 yropa MpUCEB B YIIOP IPUCEB).
4. Urpa «bpICTpBI MAYUK.

3anauu: Martsl
1. Pa3yuuts YIPa)KHEHHE
«Kop3uHoukay, ynpaxHeHue «MOCTHK» W3
MIOJIOYKEHUS, JI€XKa HA )KUBOTE.
2. [loBTOpUTH MOMYIINAraThI.
3. CoBepuieHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIlepe/] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB IOAPS).
4. Urpa «KTo s10BUEE?».

3anauu: Martsl
1. Pa3yunts yIIpaXHEHUE
«Kop3uHouka», ynpaxHenue «MoCTHK» U3
TIOJIOYKEHMS, JIeXKA Ha )KUBOTE.
2. IToBTOpUTH MOJTyLINAraThl.
3. CoBeplIeHCTBOBaTh  KYBBIPOK
BIlepe]] (HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOAPS).
4. Urpa «Kto noBuee?».

3agaun: Martel
1. O6Gyuuths ynpaxsHeHuro «Croiika
Ha JIONATKax».
2. [ToBTOPUTH yIpaxxHEeHHE
«Kop3uHouka»
3. Paszyunts ynpaxxnenue Ckiiagkay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

3anauu: Marsl
1. O6yunts ynpaxnennio «CrTolika
HAa JIONATKax».
2. [ToBTOpUTH yIpaXHEHUE
«Kop3uHouka»
3. Paszyunts ynpaxxnenue Ckiiagkay.
4. Urpa «Beipyuaii!»

3agaun: Marts!
1. [ToBTOPUTH YIPaKHEHHUS:



Jexadpb

«Jlacroukay, «Kopoboukay, «PbiOKay.

2. OOy4nThH BBITIOJIHEHUIO
ynpaxHeHus: «CToilka Ha  JIOMaTKax»
[IEpEKaTOM U3 yIopa IIPUCEB B YIIOpP IIPHUCEB.

3. Pa3yuuth nepexoj U3 MOJIOKEHUS
«MOCTHK», B IIOJIOKEHUE «YTIOP IPUCEBY.

4. Urpa «JIoBns 06e3bsH».

3anauu:

1. [ToBTOPUTH yIpaKHEHHUS:
«Jlacroukay, «Kopoboukay, «PbiOkay.

2. OO0yunTh BBITIOJIHEHUIO

ynpaxHeruss «Croiika Ha  JOMaTKax»

MEPEeKaTOM U3 yIopa IMPHUCEB B YIIOpP PUCEB.
3. Pazyuutb nepexos U3 Moja0KEeHUs

«MocTHK», B TIOJIOKECHUE «YTIOP IPUCEBY.
4. Urpa «JloBnst 06e3bs10».

Sagaun:

1. [ToBTOpUTH YIPAKHEHHUS:
«JIsarymkay, «[lonymmarars».

2. Pa3yuuTh nepexo] u3 MOJIOKEHUS
«Ynop mnpuceB» IEpPEXoAOM B CTOMKY Ha
JIOTIATKAaX M MEPEXO0J0M B ITOITyLIIIAraT yepes
IJIEYO.

3. OOyuuth ymnpaxseHnuto «Croiika
Ha TOJIOBE».

4, Penakcarmst «CIsiiinii KOTEHOK.

3anauu:

1. IToBTOPUTH YIPaXKHEHUS:
«JIarymkay, «llomymmarars.

2. Pa3yuuTh nepexo u3 MOJIOKECHUS
«Ymop mpuceB» INepexoAoM B CTOHKY Ha
JIOTIATKaX ¥ MEPEXO0OM B MOJIyILIIAraT 4Yepes
IJIeYO.

3. OOyuuts ympaxHeHuto «Ctolika
Ha TOJIOBE».

4. Penakcanus «CIAIIUN KOTEHOK.

3anauu:

1. YuuTp BBIITOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«IInarars».

2. CoBEpLIEHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«Croiika Ha ToJI0Be» (CO CTPaxOBKOM).

3. CoBepHIEHCTBOBATh YNPAKHEHHE
«KyBBIpoK Briepen» (HECKOIBKO KYBBIPKOB
MOJIPSiA)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIBDKAX».

3agaun:
1. YuuTh BBINIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUS

«IInararsem».
2. CoBeplIEeHCTBOBAaTh YIPaXKHEHHUE

Marsl

Marnl

Martsl

Marsl

Martsl



SAuBapnb

«CToliKa Ha TOJIOBE» (CO CTPAXOBKOM).

3. CoBeplIeHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«KyBbIpoK Brepen» (HECKOJIbKO KYBBIPKOB
TOAPSIT)

4. Urpa «COopOKOHOXKKA Ha JIBIKAX».

3anauu:

1. CoBepluIEHCTBOBATh YIPaXXHEHHUE
«Croiika Ha rosioBe» (U3 ymopa IMPUCEB B
YIOp MPHUCEB).

2. Pa3yunts KOoMOMHaIMIO U3
aKpoOaTHUYECKHUX YIPaKHEHUHN («WIacTouKay,
7Ba 3. KyBBIpKa BIIEpEA, U3 yIopa IpPUCEB
CTOMKa Ha  JomaTkax, Iepexol B
[IOJIyLLIIAraT 4yepes IJIeyo).

4. Urpa «lIppiratb MHOTO M JIETKO,
IpbIraTh OYEHb JAJIEKO».

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh YNPAKHEHUE
«Croiika Ha rosioBe» (M3 ymopa IMPUCEB B
yIIOp MPHUCEB).

2. Pa3yuuntp KOMOMHaLMIO U3
aKpoOaTHUYECKHUX YIPaKHEHUH («WIacTOuKay,
nBa 3. KyBBIpKa BIIEpej, U3 yIopa IpUCEB
CTOMKa Ha  JomaTkax, [epexo] B
MOJTyIINarar yepes Ieyo).

4. Urpa «lIpsiratb MHOTO M JIETKO,
MpBITaTh OYE€Hb JAJIEKO».

3agaun:

1. Pazyuuts yIpaXHEHHE
«KpOKOTHIIBUHKIY.

2. CoBepIIEeHCTBOBAaTh YNPaXKHEHHE
«MocTHK», #3 TIOJOKECHUS «CTOSA» B
MIOJIOKEHHE «CTOS» (CO CTPAXOBKOM).

3. OO6yuuTh BBITIOJTHEHUIO
ynpaxHenuss «KyBbIpok Hazam» depes
IJIeYO.

4. Urpa «I1Ixomna Mauay.

3agaun:

1. Pazyuuts ylpakHEeHHe
«KpOoKoTHIIBUHKI».

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh YNPAXKHEHHE
«MocCTHK», W3 TIOJNIOKEHHUS «CTOS» B
MIOJIOKEHHE «CTOSD» (CO CTPAXOBKOM).

3. OO0yunTh BBITIOJTHCHUIO
ynpaxkHeHust «KyBbIpok Hazag»  uepes
ILJIEYO.

4. Urpa «I1Ixomna Msauay.

3agaun:
1. Y4uTh BBIMOIHEHUIO YIPAKHEHUS

Marsl

Martsl

Matpl, MI4H

Martpl, MI4H

Martsl



«IInarars».

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh YNPaXKHEHHE
«CToliKa Ha TOJIOBE» (CO CTPAXOBKOM).

3. CoBeplIeHCTBOBATh YIIPaKHEHUE
«KyBbIpoK Brepen» (HECKOJIbKO KYBBIPKOB
MOAPSI)

4. Urpa «CopOKOHOXKKA Ha JIBIKAX».

3anauu:

1. CoBeplIeHCTBOBATh YIPaXHEHHUE
«Crolika Ha pykax» c mnoBoporoM Ha 180
IpaycoB (CO CTPaxXOBKOM).

2. CoBepleHCTBOBAaTh YIPaXKHEHHE
«IlepeBopoT GOKOM» C COrHYTHIMU HOTaMHU
(caMOCTOSTENIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3ay.

3anauu:

1. CoBepleHCTBOBaTh YyNpPaXKHEHHUE
«MocTHK», U3 TIOJNOXKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHUE «CTOsD» (CaMOCTOATENBHO).

2. OO0yuuth ympaxHeHuro «Crolika
Ha pyKax».

3. CoBepLIEHCTBOBATh YNPAKHEHUE
«KyBBIpOK Ha3aa» yepes Iieyo.

4. Urpa «JIarymku u nanim».

3agauu:

1. CoBepieHCTBOBATh YNPAKHEHUE
«MoCTHK», U3 TIOJOXKEHUS «CTO» B
TOJIOKEHUE «CTOsD» (CaMOCTOATENBHO).

2. O6yuuts ympaxHeHuo «Crolika
Ha pyKax».

3. CoBepieHCTBOBATh YIPa)KHEHUE
«KyBbIpOoK Hazan» yepes mieyo.

4. Urpa «JIarymku n namim».

3agaun:

1. CoBepiIeHCTBOBAaTh YNpPaXHEHHE
«Croiika Ha pykax» (CO CTPaxOBKOi1).

2. TloBTOpUTh KOMOHMHALIMIO U3
aKpoOaTHYECKUX 3JIEMEHTOB («IaCTOUKay;
7Ba KYBBIpKAa BIIEpEe], W3 YyIopa TpPHUCEB
CTOMKa Ha  JIOmaTkax; Iepexox B
MOJNIYIITIaraT d4epe3 IIedo; «KOpoOOoUKay,
MOBOPOT Ha CIHHY; «MOCTHK», C TIEPEXO0I0M
Ha CMIMHY W B YIIOpP MPHUCEB; KyBBIPOK HA3ajl
yepes IJIeU0).

3. Penakcamus «O6mnakay»

Sagaun:

1. CoBepmeHCTBOBAaTh YNPAKHEHHE
«CToliKka Ha pyKax» (CO CTpaxoBKOM).

2. IloBTOpUTh KOMOMHALIMIO U3
aKpoOATUYECKUX DIIEMEHTOB ((JIaCTOUYKAY;
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deBpaib

JBa KyBBIDKAa BIIEpEN, W3 ylopa TMPHUCEB
CTOMKa Ha  Jomarkax; Iepexol B
MOJTyIImnarar 4epe3 IUiedo; «KOPOOOUKay,
MOBOPOT Ha CIUHY; «MOCTHK», C IIEPEX0JIOM
Ha CIIMHY U B YIIOp IIPHUCEB; KYBBIPOK Ha3al
qyepes IJIEY0).

3. Pemakcanusa «O0maxa»

3anauu:

1. CoBeplIeHCTBOBATh YIPaXHEHHUE
«CToliKka Ha pyKax» (CaMOCTOSITENIBHO).

2. OO0yuuTh YIpa)KHCHHE
«[lepeBOpOT GOKOMY C MPSIMBIMH HOT'aMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm».

Sagaun:

1. CoBepuieHCTBOBATh YIpaXXHEHUE
«Ctolika Ha pykax» c moBoporoM Ha 180
IpajycoB (CO CTPaXOBKO).

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIPaXKHEHUE
«[lepeBOpOoT OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMHU
(camMOCTOATEIBLHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh YNPAKHEHUE
«Croiika Ha pykax» c moBopoToM Ha 180
IpasycoB (CO CTPaxoBKOM).

2. CoBepllIeHCTBOBAaTh YIPaXKHEHHE
«ITepeBopoT GOKOM» C COTHYTHIMM HOTaMH
(camMoCTOATENBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh YNpaXHEHHE
«Croiika Ha pyKax» (CaMOCTOSATENBHO).

2. OO0yuuTh yIpaxHEHHE
«ITepeBopoT GOKOM» C MPSIMBIMU HOT'aMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpIUHAIIHUIO.

4. Urpa «IIaTHamKm».

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yNpPaXHEHHE
«CTolika Ha pyKax» (CaMOCTOSATEIBHO).

2. OO0yuuth YIPA)KHEHHE
«ITepeBopoT OOKOMY C MPSIMBIMH HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPMHALHUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm».

3agaun:

1. O6yuuts ympaxHeHuto «Ctolika
Ha pyKax» C MepexoJOM B YIpaXHEHHE
«MocCTHuK».

2. CoBeplIECHCTBOBATh YIPAXKHEHHUE
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Mapr

«ITepeBopoT GOKOM» (CO CTPAXOBKOM).
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CHOCOOHOCTH.
4. Urpa «BoJik BO pBY».

3anauu:

1. O6yunth ynpaxHenuro «Crolika
Ha pyKax» C TEpPeXOJOM B YIPAKHCHHE
«MocTtuk».

2. CoBeplleHCTBOBAaTh YIPaXKHEHHE
«ITepeBopoT GOKOM» (CO CTPAXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh CHUJIOBBIE CHOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik BO pBY».

3amaun:

1. CoBepieHCTBOBaTh YIpPaKHEHHUE
«CToilika Ha pykKax» C IEepexoJoM B
ynpaxHeHue «MocTuk» (co cTpaxoBKOH).

2. CoBepIIEHCTBOBATh YIPaKHEHUE
«IlepeBopoT 6OKOM» (CO CTPaxXOBKOIA).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO U
JIOBKOCTb;

4. Urpa «Mplie0BKa»

3anauu:

1. CoBepieHCTBOBATh YNPAKHEHUE
«CTolika Ha pyKax» C [EepexoJoM B
ynpaxHeHne «MocTUK» (CO CTpaxOBKOM).

2. CoBeplleHCTBOBAaTh YIPaXKHEHUE
«ITepeBopoT GOKOM» (CO CTPAXOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO U
JIOBKOCTb;

4. Urpa «MplienoBka»

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh yNpPaXHEHHE
«Croiika Ha pykax» C IEpexoioM B
ynpaxkHeHHe «MOCTHK» (CaMOCTOSATENBHO).

2. CoBeplIeHCTBOBAaTh YIpPaXKHEHHE
«ITepeBopoT GOKOM» (CAMOCTOSITENBHO).

3. CnocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHUIO
BBIHOCJIUBOCTH

4. Urpa «Beipyyaii!»

Sagaun:

1. CoBepmeHCTBOBAaTh yNPAKHEHHE
«Croiika Ha pykax» C TIEpexoJOM B
ynpaxHeHne «MocTuk» (caMOCTOSATENBHO).

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh YNPAXKHEHHE
«ITepeBopoT OOKOM» (CAMOCTOSTEIIHHO).

3. CnocoOcTBOBaTh  pPa3BUTHUIO
BBIHOCIIUBOCTH

4. Urpa «Beipyuaii!»

3agaun:
1. O3HakOMHUTL C DJJIEMEHTaAMU
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BOJIBHBIX YIPaXKHEHUI

2. OOydaTp KOMOMHAIMHU: KYBBIPOK
BIIepe], CTOWKa Ha JomaTkax, CTOWKa Ha
pyKax c Mepexo/ioM B KYBBIPOK BIIEpe]]

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «JloBnst 00e3bs1H»

3amaun:

1. Os3HakoMUTh C DBJIEMCHTAMU
BOJIbHBIX YIPaKHCHUM

2. OOy4arp KOMOMHAIMU: KYBBIPOK
BIIEpE/l, CTOWKA Ha JIOMAaTKax, CTOWKa Ha
pyKax C Mepexo/ioM B KYBBIPOK BIIEpe/]

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «JloBnst 00e3bsiH»

3agaun:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIHIO:
KYBBIDOK BIIEpEJl, CTOWKa Ha JIOMaTKax,
CTOMKa Ha pyKax C MEpPexo/IoM B KYBBIPOK
BIIEpET

2. CoBepIlIEeHCTBOBaTh TPYIIHUPOBKY
Y TIepEKaThl B TPYMNITUPOBKE.

3. PasBuBaTh  paBHOBecHEC W
BBIHOCJIMBOCTb.

4. Urpa «Y noukay.

3agauu:

1. [ToBTOpHUTH KOMOHMHAIIHIO:
KyBBIDOK BIepesl, CTOHKa Ha Jomnarkax,
CTOIKa Ha pyKax C IMEpPEexXOJO0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]

2. CoBepIlIEeHCTBOBaTh IPYIITUPOBKY
U TIepeKaThl B TPYNIHUPOBKE.

3. Pa3BuBathb  paBHOBEcHME U
BBIHOCJIUBOCTb.

4. Urpa «Y mouxay.

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOWHAIHIO
BOJIBHBIX YINPAaXHEHWH: KYBBIPOK BIIEpEN,
CTOHKa Ha JIONaTKax, CTOMKa Ha pyKax C
IIEPEXO0/IOM B KYBBIPOK BIIEPEL.

2. IIoBTOpPUTH NOJTYILITIATaTHI.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTbD.

4. Urpa «IloxapHble Ha y4eHUN»

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIUIO
BOJIBHBIX YIIPQXHCHHWH: KYBBIPOK BIIEPEI,
CTOWKa Ha JOMaTKax, CTOHWKa Ha pyKax C
MEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEPE].

2. [ToBTOPUTH MOMYIINATaTHI.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTE.

4. Urpa «lloxapHble Ha yueHUN»
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Anpesnb

3anauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOWHAIIMH: CTOMKA HA
pyKax C MepexoJoM B KYBBIPOK BIepes,
KYBBIDOK Ha3aJ, CTOMKAa Ha JIOMaTKax,
MOJIYIITIAraT PyKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMOHHBIE
CIOCOOHOCTH.

4. Hrposoe YIIPA)KHEHHE
«Kaganouka»

3amaun:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4ynTh KOMOMHAIIMH: CTOIKA Ha
pyKax C TEpexoJoM B KYBBIPOK BIIEpes,
KYBBIPOK HazaJ, CTOHKa Ha JomaTkax,
MOJIYIITIAraT PYKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpJIMHAIMOHHBIC
CITOCOOHOCTH.

4. Hrposoe yIpaxHEHHE
«Kagamoukay

3agaun:

1. TloBTOpUTh KYyBBIPOK BIEpEI,
KYBBIPOK Ha3al.

2. TToBTOpPUTH KOMOHMHAITUIO: CTOWKA
Ha pyKax C MEepexoJ0M B KYBBIPOK BIIEpEI,
KyBBIDOK Ha3ajJ, CTOMKa Ha Jonarkax,
MOJTYIIIaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BHIHOCIMBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxknenue «Llamisi»

3anauu:

1. IloBTOpUTH KYBBIPOK BIIEpEN,
KYBBIPOK Hazaj.

2. [loBTOpUTH KOMOWHAIIUIO: CTOMKA
Ha pyKax C IEPEeXOA0M B KYBBIPOK BIIEpE,
KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKa Ha JIOMAaTKax,
MOJIYIIIIAraT pyku B CTOPOHBIL.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCITUBOCTD.

4. Urposoe ynpaxnenue «lamms»

Sagaun:

1. CoBepIiieHCTBOBAaTh KOMOMHAITHIO:
CTOHKAa Ha pyKax € IEPEXO/IOM B KYBBIPOK
BIIEpE], KYBBIPOK Ha3aja, CTOMKa Ha
JIOTIaTKaX, MOJIylInaraT pykd B CTOPOHBI.

2. [ToBTOpUTH YIpaXHEHUE
«Kopobouka.

3. PazBuBaTh ruOKOCTb.

4. Urposoe ynpaxneHnue «Mopckas
3BE37aN.

3agaun:

Marsl

Martbl

Marsl

Marnl

Marsl

Marsl



Maii

1. CoBepIiieHCTBOBAaTh KOMOMHAITHIO:
CTOMKa Ha pyKax C NEpPEeXOoiOM B KYBBIPOK
BIEpEl, KYyBBIPOK Ha3aJ, CTOMKA Ha
JIoTIaTKax, MOJyIINaraT pykKd B CTOPOHBI.

2. [ToBTOPUTH yIpaXHEHHE
«Kopoboukay.

3. PazBuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoe ympaxunenue «Mopckas
3BE3/1a».

3agaun:

1. [ToBTOPUTH yIpaxHEHHE
«Kop3uHoukay.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO: CTOHKa
Ha pyKax, KYBBIPOK BIEpel, MEepexoa B
«MOCTHK», 4epe3 IJIeU0 B MOJyIInarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «CIAIIUN KOTEHOK.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH YIPA)KHEHHE
«KopzuHouka.

2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOWKa
Ha pyKax, KYBBIPOK BIIEpell, MNEPexo]l B
«MOCTHKY», Yepe3 TUIeUO B MOJIyIIIarar.

3. PazBuBaTh cuii0BBIE CHOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Crsiuii KOTEHOK.

3anauu:

1. Pazyunts ynpaxHeHue «MOCTHK»
U3 MOJIOXKEHHUS JIEKA HA CIIMHE;

2. [loBTOPUTH MOMYIINAraThl;

3. CoBeplIEHCTBOBaTb  KYBBIPOK
BIiepe/] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. Hrposoe yIpaXHEHHE
«CamouneT».

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpakHenue «MOCTHK»
13 MOJIOKEHHS JIEKA HA CIIUHE;

2. IloBTOpPUTH MOTYIINAraThl;

3. CoBepuieHCTBOBaTbh  KYBBIPOK
BIlepe]] (HECKOJIBKO KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. Hrposoe YIPa)KHEHHE
«Camorner».

3agaun:
1. O6yuarp ynpaxseHuto «Crolika
Ha JIONaTKax»

2. [ToBTOpUTH yYIpa)KHEHHE
«Kop3uHoukay;

3. Pazyuuts YOpa)KHEHHE
«Cxnaakay;

4. Urposoe yIpaXxHEHHUE
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«Kapycenby.

3anauu:
1. O6yuats ynpaxHeHuto «Crolika
Ha JIOTIaTKax»

3. Pazyuutp yIpaXxHEHHE
«Cxnaakay;

4, Urposoe yIpaXHEHUE
«Kapycenby.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH yIpaXHEHHE
«(JTACTOYKaY», KKOP3MHOYKAY, «KOPOOOUKaY;

2. OO6yuath BBITTOJTHCHHUIO

ynpaxkHeHust «CToiika Ha  JIOMaTKax»
MEPEKaTOM U3 yIopa IMPHUCEB B yIOP NPUCEB;
3. Pazyuuth nepexos U3 Moja0KEeHUs
«MOCTHK» B TOJIOXKEHUE «YIIOP IIPUCEBY;
4. Urposoe ymnpaxsHenue «Tanen
MEJIBeKAT.

3agauu:

1. [ToBTOPUTH ylpakHEeHHe
«JTACTOYKa», «KOP3MHOUYKA», «KKOPOOOUKa;

2. OO0yuatb BBIITOJIHCHUIO

ynpaxHeHus: «Croilka Ha  JONaTKax»
IIEPEKaTOM U3 yIOpa IIPUCEB B YIIOP IIPUCEB;
3. Pazyuuth nepexos u3 Moja0KEeHUs
«MOCTHK» B IIOJIOKEHHUE «YIIOP IIPUCEBY;
4. Urposoe ympaxsHenue «Tanen
MeIBexXar».

3agaun:

1. [ToBTOpPUTH YIPpaXXHEHUS
«JIATYLIKa», MOJYIIIIArarhl;

2. Pa3yuuTh nepexo] u3 MOJIOKEHUS
«yIOp TPHUCEB» MEPEXOJOM B CTOWKY Ha
JIOTIaTKaxX M MEepexoIOM B MOJIyILIIaraT yepes
IIJIEYO0;

3. [ToBTOpUTH KOMOMHAIINIO:
KYBBIPOK BIIEpE]l - KyBBIPOK Ha3aj - CTOMKa
Ha JIONaTKax;

4. Urposoe yIpaxHEeHHE
«Komo00x».

3agaun:

1. [ToBTOPUTH yIpaKHEHUS

JIATYIIKAY, TTOTYIIIaraThl;

2. PazyuuTh nepexo] U3 MOJ0KEHUS
«yTIOp TIPHUCEB» TMEPEX0JOM B CTOWKY Ha
JomaTKax v Mepexo/10M B MOdYLINaraT yepes3
TIJIEY0;

3. [ToBTOpUTH KOMOHMHAIIHIO:
KYBBIPOK BII€pPE] - KYBBIPOK Ha3aJ - CTOMKA
Ha JIOMAaTKax;
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4. Urposoe YIpaXXHEHUE
«Komo6ox».

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1. Opranu3auus pa3BuBalolIeH NMpeIMeTHO-MPOCTPAHCTBEHHOI cpebl

Jns  ycmemHoW — peanw3aludud  JIONOJIHUTENBHOM  pa3BuBatomied yciuyru  «CropTuUBHas
TUMHACTHKa» CO3/1aHa OyaronpusaTHas NpeAMeTHO — pa3BUBawoIas cpeaa. Vcnonb3yeTcs ciopTuBHOE
00opynoBaHUE: THMHACTUYECKUE MAThl, 0aTyThl, Msud. [ pa3BUTHS 001IEpa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN
MIPUMEHSIFOTCS: CKAKaJIKW, THMHACTUYECKHE MaJIKu, THMHACTUYECKHE JICHTBI, (DJIaYKKU, CTEIl - CKAMEHKH.

Just  pa3BuTus (PU3NYECKUX KAYeCTB M IOATOTOBKH OTIEIBHBIX TpymHn pa3paboTaHo
HECTaHJapTHOE OOOpYAOBaHUE: «IOPOXKKHU 3J0POBBS», IOCKa ISl M3MepeHusi rudkoctu. JlaHHble
MOCOOMS SIBIISIOTCS MHOTO()YHKITMOHALHBIMA M UCTIOJB3YIOTCS JUISL BBIMIOJTHEHUS OOIIEPa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUH, B UHIUBUAYyaIbHON paboTe, COPEBHOBAHUSX, HA MPa3IHUKAX U PA3BICUCHUSIX.

IIpeameTHO-pa3BUBarOILasl Cpela C y4€TOM B3POCICHUS JOLUIKOJIBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU UX (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS U dTAllaMH CTAHOBJICHHS PA3JIMYHBIX BUIOB
(U3KYIBTYPHO-03I0pPOBUTEIBHON JIEITETFHOCTH, HATIOJTHEHA CIEAYIOIIUM 000PYA0BaHHEM.

['mMmHacTHyeckas yecTHULA (BBICOTA 4 nponera
3 M, mupuHa l-ro mnpoiera 95 cwm,
paccTosiHue MeXy NepeKiajinHaMu 25 cm)

Ckameiika TMMHacTUYeCKas >KeCTKast 4 mr.
(nmuHOM 3 M)

Mstuu: 20 mT.

MaJICHbKHE (TCHHUCHBIC u 20 mirt.
MIJIACTMACCOBBIE), 20 mT.

cpennue (PE3UHOBBIC), 8 mmT.

0OJIBIIINE,

11 puTboIIa

I'mMHacTHyeCKUil MatT 3 wrT.
[Tanka rumnHacThyeckas (uMHa 76 20 mr.
cM)
CkakaJjka geTrckas 25 mr.
Konbuebdpoc 2 wr.
Kernu 20 wT.
OO0pyd NIacTUKOBBIA AETCKUIM 20 wT.
Konyc s acrager 10 .
Hyra st nojme3anust 3 .
KyOuku mactmaccoBbie 40 mr.
L{BeTHbIC TeHTOUKH (umrHA 60 CM) 20 mIr.
byben I mr.
Pebpucras nopoxka (muHa 150 cwm, 3 .
mmpuHa 20 cm)
baryt (auametp 95 cm) I mr.
Benorpenaxep nerckuii I mr.
beroBast topokka erckast 1 mr.
Kop3una 1151 uHBEHTaps MATKas 3 mr.

Kop3una TUISt WHBEHTAapS 3 .



I1acTMacCcoBast
Pynerka nusmepurensHas (Sm) 1 mr.

CBHCTOK 1 mrT.

3.3. YueOHO-MeTOAUYECKOE oDecnieueHre padoueil mporpaMmMbl

AHtoHoBa O. YMHbIE UTpbl. YMHBIE eTU. Pa3BuBatoniye Urpel 1 yuopaxHeHus Ajs JeTeu S5 ner.
— HoBocubupck: Cubupckoe yHUBEpPCUTETCKOE H3aaTenbcTBO, 2008.

CrenanenkoBa D.5. CoopHuK moABwKHBIX urp.[ns nereit 2 — 7 ner. - M.: Mo3auka-cuHTe3,
2012.

Xapuenko T.E. ®uskynbTypHble Mpa3aHUKA B JAeTCKoM caay. CreHapuu CIOPTUBHBIX
Mpa3IHUKOB | pa3BiedeHuii: [locooue mis neparoros JIOY. — CII6.: « IETCTBO-ITPECCx», 2009.

Kaszuna O.b. Becenas ¢usudeckast KylbTypa sl JeTeH U poauTeNel. 3aHATHS, Pa3BICUCHUS,
npa3aHUuKH, noxosl. Spocnasis: OO0 «Akanemus pazButus», 2008.

- Kynpsisues B.T., Eropos b.b. «Pa3BuBaromias nenarorvuka o3aoposienus», M.,2000;
- Konoguuuxuit I1.A, Kysnenos 3.C. «Purmuueckue ynpakHeHus, xopeorpadus u urpbl. Mocksa,
2003;

- Jloroxuna X.U. «Xarka-HMora qis gerei», Mocksa, [Ipocsemienue, 1993;
- Mammna T.H., Conmomennukoa H. M. «®utbon — ['uMBacTuka;

- MoprynoB O.H. Ilpodwunaktuka miockocronusi U HapymeHuss ocanku B JIOY. Boponex. TL
«Yuaurenby, 2005;

- Y1rpobuna K.K. 3anumarensHast GU3KyIbTypa i TOMIKOJIBHUKOB» MockBa. M3narensctBo «'HOM 1
», 2003.

- Slkosnera JI.B., FOnuna P.A. [Iporpamma «Ctapt». M., 2003.
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