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1 nensn (o1 1,5 10 3 JeT)

Ne Tex. C |HammenoBanwue 01101 U Bbpyrro | Herto |BhIXOZ XUMHYECKUH COCTaB
KapThl BUT POAYKTOB b K Y% K/KAJI
3aBTpaK
306 MakapoHbI OTBapHbIE 80 2,2 6,3 16,2 114,7
MaKapOHbI 28 28
MAacCJIO CIIMBOYHOE 3 3
390 KodeitHblit HaUTOK HA 150 1,5 3,6 17,9 98,1
CryIEHHOM MOJIOKE
MOJIOKO CTYIIEHHOE 23 23
caxap 8 8
KO(eWHBIIT HATUTOK 0,5 0,5
59 ['peHKH ¢ ChIpOM 30 45 4.3 16,5 124,26
MacJo CIMBOYHOE 3 3
xJ1e0 MIIICHUYHBIH 20 20
CBIp 10 10
187 Siio Bap€Hoe 40 5,08 4,6 0,24 62,66
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKkTOBBII 150 0.44 - 10.1 46,0
Ooex
74 CyIl Tpe4YHEeBbIN CO CMETaHOH 150 2,7 6,4 14,1 133,0
kaprodenb 80 55
YK 8 6,7
MOPKOBB 10 8
MAacIIO CIIHBOYHOE 4 4
KpyTia rpedHeBas 6 6
CcMeTaHa 8 8
283 Kamycra TyieHast ¢ MscoM 160 13,6 61 13,87 658,85
MSICO KP.KYCOK (TOBSAMHA WIIN 65 65
CBUHHIHA HEKUPHBIX COPTOB)
Karycra 150 120
TyK 10 8,5
MOPKOBb 10 8,0
MacJI0 pacTUTEIbHOE 4 4
MAacCJIO CJIMBOYHOE 3 3
TOMAT. acTa 3 3
398 0,03 KoMIoT u3 cBexux s10110K 150 0.4 0.2 13,0 50,9
ISIOJTOKY CBEXHE 30 25.5
caxap 8 8
TloaagHuk
85 Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYMOH(IIIIIEHO) 150 3,75 1,65 14,25 73,35
MOJIOKO 100 100
TILIEHO 13 13
Macyo CIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
424 Bbynouka «BecHymika» 45 0,11 1,34 245 |161,2
MyKa 28 28
caxap 3 3
IIPOOKU CyXHe 0,4 0,4
MacJio pacTUTEILHOE 3 3
STATIO 1\20 2
H3I0M 5 5
384 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,94 0,01 11,88 51,37
Jai 30 30
caxap 10 10
MOJIOKO 35 35
BOJIA 75 75
3a Bechb I€Hb aneG paKaHOU 40 2,7 1,47 13,7 93,26




X11e6 MIIeHHYHbIH 40 3,1 1,2 20,1 1048
BCEro 0,03/ 43,19 147,09 203,24 [1400,99
2nenb (ot 1,5 10 3 J1er)
Nertex. |C |HammeHoBanue Omof u Bbpytro Herro Brixon Xumuueckuii coctas
KapThl BUT [IPOAYKTOB B K " K/KAJT
3aBTpak
160 Karma ManHast MoiouHast 150 6,9 9,86 27,1 178,3
MOJIOKO 100 100
caxap 5 5
MacJo CIMBOYHOE 2 2
KpyIia MaHHAs 11 11
388 Kakao Ha MooKe 150 2,55 2,2 16,8 99,45
KaKao 1 1
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
495 Byrep6pon ¢ Maciom (ropsiuuii) 22 0,87 9,11 5,4 100,65
MAacII0 CIIHBOYHOE 2 2
XJ1e0 MIICHIIHBIH 20 20
Bropoii 3aBTpak
406 Kedup 150 5.1 3.9 7.0 86.1
Ooex
82 11ln co cmeTaHo 150 1,6 4.3 5,4 66,2
Kamycra 60 48
kaprodenb 75 53
YK 10 8,5
MOPKOBB 10 8
TOMAT 3 3
MAacII0 CIIMBOYHOE 3 3
CMeTaHa 10 10
267 EXUKY MACHBIE B TOMATHOM COYCe 75/20 14,5 9,6 11,36 [178,3
rOBSIIMHA 50 50
puc 4 4
SO 1\10 4
MyKa 3 3
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
TOMatT 4 4
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 2 2
317 KaptodensHoe nrope 100 2,1 3,2 14,15 [131,6
kaprodenb 110 83
MOJIOKO 15 15
MacJjio CIIMBOYHOE 2 2
399 0,03 Komnot u3 cyxopykToB 150 0.15 0.06 13,1 50,7
CYyXO(pPYKTBI 10 10
caxap 8 8
MOJITHUK
67 Cyn kapTo¢enbHbIi ¢ 0000BEIMHI 150 3,45 7,0 14,2 121,7
kapTodennb 80 55
TOpoX 10 10
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
Macyio CIMBOYHOE 4 4
428 Bynouka 50 3,9 6,5 39,6 169,0
MyKa 30 30
MOJIOKO 10 10
caxap 4 4
MAacJIO pacTUTEIbHOE 3 3
S0 1/4 4
JIPOKIKHI 0,5 0,5




381 Yait cnaakuit 150 - - 8,55 34,3

yai 0,5 0,5

caxap 8 8

DpyKThI 200 2,15 0,48 12,5 88,16
3a Bech X11e6 prxaHoit 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JIEHb

X1e6 nueHUYHBIA 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 46,52 148,14 203,76 |1420,72




3 nensb (ot 1,5 10 3 ser)

Nerex. |C  |HammenoBanue Oioj u bpyrto Herro Beixon Xumuueckuil coctas
KapThl BUT [IPOAYKTOB N K Y K/KAJI
3aBTpaK
167 Karia pucoBas MosiouHast 150 4.8 3,4 20,5 132,6
MOJIOKO 100 100
caxap 3 3
MacJio CIIMBOYHOE 2 2
Kpyma pucoBas 13 13
391 KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,6 3,6 16,5 105,6
MOJIOKO 100 100
caxap 8 8
Ko(heIHBIIT HAITUTOK 0,5 0,5
497 Bytep6pos ¢ moBHTOM (TOPSTUHIA) 30 1.0 2.3 15.2  [72.85
XJ1€0 MIIeHUYHEII 20 20
MacJjIo CIIMBOYHOE 2 2
IIOBUIO 9 9
Bropoii 3aBTpak
405 MOJIOKO KUIITYEHOE 150 4,2 4,8 7,6 90,1
O6en
70 Cyn kapTo(enbHbIi ¢ 150 0,92 3,9 7,2 75,9
BEPMHUIIIEIBIO
kaprodenb 60 45
BEPMHIIICITH 8 8
TyK 8 6,7
MOPKOBB 10 8
MacJio CJIMBOYHOE 2 2
MacJo pacTUTENbHOE 2 2
300 Karra muéHHas pacesimaaras 80 3,5 3,4 23,2 127,0
TIILIECHO 31 31
MacCJIO CJIMBOYHOC 4 4
238 INeyeHpb 10-CTPOraHOBCKU 80 10,2 11,56 5,9 168,1
TIEYCHB TOBSIKbBS 90 84
MAacJIO0 PaCTHTENBFHOE 4 4
TyK 8 6,7
MyKa 3 3
cMeTaHa 8 8
(Cok (ppyKTOBBIIA 150 044 - 10.1  46.0
MMonaHuk
66 Cyn OBOIIHOM CO CMETaHOM 150 1,35 45 6,75 85,7
kapTodenb 54 40
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
KarycTa 18 14,5
TOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 11 11
cMeTaHa 8 8
205 CBIPHUK C MOPKOBBIO C 120\20 13,8 6,1 30,1 |240,2
MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 80 80
MOPKOBb 30 24
KpyIa MaHHast 3 3
MyKa 10 10
caxap 7 7
SO 1\7 6
MacJjIo CIIMBOYHOE 15 1,5
Coyc:
MOJIOKO 15 15
MyKa 3 3
MacJIO CIIMBOYHOE 1,5 1,5
caxap 2 2
383 Yaif ¢ TMMOHOM 150 0.06 0,01 13,8 49,2




yai 50 50

BOJA 130 130

caxap 8 8

JIMMOH 5 5
3a Bech X11e6 prxaHoit 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JIEHD

X1e6 nueHUYHBIA 40 3,1 1,2 20,1 104,8

42,28 47,72 |203,7 |1403,43

BCEro

0,03

4 nensb (ot 1,5 1o 3 s1er)

\NQ TEX.

C

HanmenoBauue 6oz 1

|prTTo |HeTTo

|B51xon |XI/IMI/I‘—ICCKI/II71 COCTaB




KapTel ~ BUT [POAYKTOB b K 4 K/KAJI
3aBTpaK
162 Kara MosioyHas repkysecoBast 150 4,7 7,0 27,6 164,3
repKyJec 15 15
MOJIOKO 100 100
caxap 4 4
MAacCJIO CJIMBOYHOE 2 2
384 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,94 0,01 11,88 |51,37
qai 30 30
caxap 10 10
MOJIOKO 35 35
BOJA 75 75
59 ['peHKH ¢ ChIpOM 30 45 4.3 16,5 124,26
MAacJIO CJIMBOYHOE 3 3
XJ1e0 MIIEeHUIHBIN 20 20
CBIp 10 10
Bropoii 3aBTpak
(Cok (pyKTOBBIit 150 044 - 10.1 46,0
Ooex
69 Cyn kapTo(eNIbHBI ¢ KIENKaMu 150 15 1,95 7,6 66,7
kapTodenb 60 42
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MacJio CIIMBOYHOE 3 3
Knénku:
PA70000) 1\16 2,5
MyKa 8 te]
MAacJIO CIIMBOYHOE 1 1
289 [1:10B ¢ MsICOM KYpHIIBI 170/40 17,8 13,6 20,9 277,2
Kypwura 1xat. motporueHHas 120 106/76,5*
Macca OTBApHOH MSKOTH 0€3 KOXKH 40
MAacJI0 PaCTUTEIHLHOE 8 8
JTyK penyaThlii 15 12,6
MOPKOBb 18 13,5
KpyIla pHCOBasl 35 35
GyJIBOH U prca 100 100
394 0,03 Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 150 1,0 - 22,75 98,1
KOHLEHTPAT KUCEIS 18 18
caxap 8 8
THoaguuk
224 Pri0a TyméHas B TOMaTe C OBOIIL. 110 8,9 6,3 4.2 108,9
MunTaii (ropOy1ma) 120 100
TyK 15 13
MOPKOBb 15 12
TOMart.macra 3 3
MAacJIO pacTUTEIbHOE 2 2
IpstHUK 40 2,0 2,1 23,5 113,6
406 Bapenern 150 4,2 3,3 6,1 70,5
DpyKTHI 200 2,15 048 125 88,16
3a Bech X11eb pkaHOH 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JICHb
X1€0 MIIEeHUYHbII 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 0,03 4281 47,39 [203,7 11402,91
5 nens (ot 1,5 10 3 Jier)
Netex. |C HaumenoBanue 0o u bpyrto Herro Beixon Xumuueckuit coctan
KapTel  BHUT TPOIYKTOB B K hY K/KAJT




3aBTpPaK

195 3amnekaHKa M3 TBOPOTa C 110/20 7,05 12,5 34,6 208,2

MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 80 80
MaHKa 5 5
SO 1\10 4
caxap 5 5
MOJIOKO 15 15
MAacJjIo CIIMBOYHOE 2 2
Coyc:
MOJIOKO 15 15
MyKa 3 3
MacJio CJIMBOYHOE 1 1
caxap 2 2

388 Kakao Ha Mosoke 150 2,55 2,2 16,8 99,45
Kakao 1 1
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10

495 Byrep6pon ¢ maciom (ropsiumii) 22 0,87 9,11 5,4 100,65
MAacIIo CIIMBOYHOE 2 2
XJ1€0 MIIeHNYHEII 20 20
Bropoii 3aBTpak

406 Kedup 150 4,2 4,8 6,15 84,4
O6en

65 CBEKOJBHHUK CO CMETAHOM 150 1,4 3,1 7,7 65,85
CBEKJIa 50 38
KapToQens 60 40
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
TOMAT 3 3
MAacIIo CIIMBOYHOE 4 4
CcMeTaHa 8 8

306 MakapoHbI OTBapHbIE 80 2,9 2,8 20,7 119,25
MaKapOHBI 28 28
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 3 3

257 Msico TyiiéHoe 80 7,6 9,75 4,36 153,1
TOBSITHHA 65 65
TyK 6 5
MOPKOBb 6 5
TOMAT 4 4
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
MYyKa MIIeHUYHas 3 3

398 0,03 |KoMmor u3 cBexux 010K 150 0.4 0.2 13,0 50,9
SIOJIOKH CBEXKHE 30 25.5
caxap 8 8
TlonaHuk

159 Cyn ¢ ppIOHOH KOHCEpBOit 150 5,6 5,9 8,98 98,85
kapTodenb 80 60
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MAacCJIO CJIMBOYHOE 4 4
pBI0a KOHCEPBUPOBaHHAS 20 20

455 [Tupor nyxoBoii ¢ kamycroi 70 2,87 4.5 46,66 208,7
MyKa 30 30
caxap 2 2
JIPOKH 0,5 0,5
U0 1\10 4
MacJI0 pacTUTEIbHOE 4 4
Kanycra 40 32

381 Yaii ciaakui 150 - - 8,55 34,3
yai 0,5 0,5
caxap 8 8




3a Bech Xneb prxaHO 40 2,7 1,47 13,7 93,26

NieHb
XneO HIeHnYHBIH 40 3,1 1,2 20,1 104,8

BCEro 0,03 4585 47,68 203,2 |1402,51

6 nenn (ot 1,5 10 3 Jer)

Netex. |[C HaumeHoBanue 011101 1 bpyrro Herro Beixon Xumuueckuii coctaB

KapTbl  BUT |[IPOAYKTOB b K Y K/KAJT
3aBTpaK

297 Kaia rpedneBas 80 2,0 3,7 19,0 122,9

KpyIa rpedHeBast 36 36




MacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
390 KodeitHblit HaMUTOK HA 150 15 3,6 17,9 98,1
CrymEHHOM MOJIOKE
MOJIOKO CTYIIEHHOE 23 23
caxap 8 8
KO(eWHBIIT HATUTOK 0,5 0,5
497 BytepOpos ¢ ToBHIOM (TOPSUHIA) 30 1.0 2.3 15.2 72.85
XJ1€0 MIIeHUYHEII 20 20
MacJio CJIMBOYHOE 2 2
MTOBHUIJIO 9 9
187 Siio Bapé€noe 40 5,08 4.6 0,24 62,66
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBII 150 0.44 - 10.1 46,0
Oden
66 Cyn OBOIIHOM CO CMETaHOM 150 1,35 4,5 6,75 85,7
kapTodenb 54 40
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MacJio CJIMBOYHOE 4 4
KarmycTa 18 14,5
rOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 11 11
cMeTaHa 8 8
247 YKapkoe mo-ngomariHeMy 160 15,2 13,2 11,4 238,0
TOBSIIMHA 45 45
KapToQens 150 105
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MAacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
399 0,03 KomnoT u3 cyxohpyKTOB 150 0.15 0.06 13,1 50,7
cyXO0(pyKTEI 10 10
caxap 8 8
TMoagnuk
85 Cyn MOJIOYHBIH ¢ TYKOU 150 3,6 2,8 11,3 80,0
MOJIOKO 100 100
KpyIia s’aHeBast 12 12
caxap 3 3
MacJjIo CIIMBOYHOE 2 2
428 Bynouka 50 3,9 6,5 39,6 169,0
MyKa 30 30
MOJIOKO 10 10
caxap 4 4
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
U0 1/4 4
JPOMOKH 0,5 0,5
406 CHEXO0K 150 4,2 3,3 6,1 70,5
DpyKThI 200 2,15 0,48 12,5 88,16
3a eHb X110 prKaHOM 40 2,7 1,47 13,7 93,26
X110 MIIeHUYHBIH 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 42,74 |47,67 206,99 |1401,72
7 nens (ot 1,5 10 3 Jer)
Nerex. |C  HammeHoBanue Ooj u bpyrro |Herto Brixox Xumudeckwuii coctaB
KapTel  BUT [IPOAYKTOB b K Y K/KAJI
3aBTpPaK
86 CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKApPOHHBIMH 150 4,1 5,1 22,5 133,25
M3 IETSIMHI
MOJIOKO 100 100
BEPMHUILIEIb 12 12




caxap 3 3
MacJio CJIMBOYHOE 2 2
391 KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,6 3,6 16,5 105,6
MOJIOKO 100 100
caxap 8 8
KO(eWHBIIT HATUTOK 0,5 0,5
59 ['peHKH ¢ chIpoM 30 45 4,3 16,5 124,26
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
XJ1€0 MIIeHUYHEII 20 20
CBIp 10 10
Bropoii 3aBTpak
406 Bapenen 150 4,2 3,3 6,1 70,5
Oden
62 Bopi co cMmeTaHoi 150 0,9 3,75 6,7 99,8
kaprodenb 50 35
Kamycra 40 32
CBEKITA 22 18
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
TOMAT 4 4
MAacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
cMeTaHa 9 9
180 [Trope ropoxoBoe 80 8,8 6,1 23,1 170,7
TOpPOX 40 40
MacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
285 ['oBsiZIMHA B KHCIIO-CIIAZKOM COYCe 80 55 5,3 7,4 131,1
rOBSIIMHA 50 50
MAacII0 pacTUTETHHOE 2 2
TyK 8 6,7
MOPKOBB 10 8
TOMAT 4 4
caxap 1,5 1,5
MyKa 3 3
398 0,03 |KoMIoT U3 CBEXHUX 00K 150 0.4 0.2 13,0 50,9
SIOJIOKH CBEXKHE 30 25.5
caxap 8 8
TMoagnuk
742 Cyn kapToQesbHbIi ¢ pHcoM 150 1,5 3,5 9,6 124,0
kaprodenb 60 45
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
puc 7 7
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
450 Batpyrika ¢ TBOporom 50/50 3,89 1,37 34,1 158,28
MyKa 30 30
MOJIOKO 10 10
caxap 4 4
MacJio pacTUTEILHOE 3 3
U0 1/4 4
JIPOYIKH 0,5 0,5
caxap (/11 HAYMHKH) 2 2
TBOPOT 50 48,5
384 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,94 0,01 11,88 |51,37
yai 30 30
caxap 10 10
MOJIOKO 35 35
BOJA 75 75
3a Bech X110 prKaHOM 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JIEHD
X1e6 neHuYHBIA 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 0,03 42,92 47,11 203,25 (1401,77




8 nens (ot 1,5 10 3 Jer)

No tex.
KapThl

C
BUT

HaumeHnoBanue 0o 1
MPOIyKTOB

BbpytTo

HetTo

Brixon

XUMHYECKHAI COCTaB

b

X

v

K/KAJI

3aBTpakK

155

Kama «/Ipy>x0a» MonouHas

150

3,7

3,5

22,8

124,1

puc

IIICHO

caxap

MacJIO CJIMBOYHOC

N| |00

N| |00

388

Kaxao Ha MoJIOKe

150

2,55

2,2

16,8

99,45




Kakao 1 1
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
495 Byrep6pon ¢ maciom (ropsiuuii) 22 0,87 9,11 5,4 100,65
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 2 2
X71€0 TIIeHNIHBIH 20 20
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
Ooen
70 Cyn kapTo(esIbHbI ¢ BEPMUILIEIBIO 150 0,9 3,9 12,96 |105,9
kaprodenb 60 45
BEpMHUIIIETH 7 7
JyK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MacJjI0 CIIMBOYHOE 2 2
MAacJio paCTUTENbHOE 2 2
311 Kanycra Tyménas 120 3,1 6,85 11,0 92,0
Kamycra 160 128
MAacJIO pacTUTEIbHOE 6 6
YK 6 5
MOPKOBB 6 5
TOMAT 4 4
295 Kotnera 60 7.65 8.99 5.42 133.14
Kypuua 1 xar.norpoureHas (puie 130(47) 47
KypHHOE)
XJ1€0 MIIeHUYHEII 10 10
MOJIOKO HJTH BOJA 8 8
SO 10 10
394 0,03 |Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 150 1,0 - 22,75 98,1
KOHIICHTPAT KUCEIS 18 18
caxap 8 8
THoaguuk
69 Cyn kapTohenbHbIi ¢ KIEIKaMU 150 1,5 1,95 7,6 66,7
kaprodenb 60 42
TyK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
Knéuxu:
SIATIO 1\16 2,5
MyKa 8 8
MacJjIo CIIMBOYHOE 1 1
101 MopKoBHas 3areKaHkKa 110 3,91 5,06 21,19 144,23
MOPKOBb 130 105
MOJIOKO 20 20
KpyTia MaHHas 11 11
SO 1/5 8
caxap 3 3
MAacCJIO CJIMBOYHOE 4 4
383 Yaii ¢ TMMOHOM 150 0.06 0,01 13,8 49,2
yai 50 50
BOJIA 130 130
caxap 8 8
JINMOH 5 5
3a Bechb X1e0 prKaHOM 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JIEHD
X1€0 MIIEeHUYHbIN 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 0,03 4566 48,16 203,85 |1401,77




9 nenn (ot 1,5 10 3 J1er)

Nerex. |C  HammeHoBanue Oioj u bpyrro |Herto Brixox Xumudeckwuii coctaB

KapTbl  BHUT |[IPOAYKTOB b K v K/KAJI
3aBTPaK

200 [lyauHr u3 TBOpora ¢ pucom ¢ 105/20 | 16,38 | 4,25 25,6 192,9

MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 90 90
aina 1/4 10
caxap 5 5
KpyIa pucoBast 6 6
MacJio CIMBOYHOE 3 3
cMeTaHa 5 5
Coyc MOJOYHBIN 20 20




381 Yait cnaakuit 150 - - 8,55 34,3
yai 0,5 0,5
caxap 8 8
497 ByrepOpos ¢ moBHIIOM (TOPSUYHIA) 30 1,0 2,3 15,2 72,85
X71€0 TIIeHNIHBIH 20 20
MAacJjIo CIIMBOYHOE 2 2
MTOBHUIJIO 9 9
Bropoii 3aBTpak
405 MOJIOKO KUIITYEHOE 150 4,2 4,8 7,6 90,1
Ooen
64 PacconbHUK cO cMETaHOM 150 1,5 3,6 6,6 70,2
kaprodenb 60 45
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
MAacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
KpyTia IepioBas 4 4
OTypert CONEHbII 11 11
cMeTaHa 8 8
317 KaptodensHoe mrope 105 2,2 3,4 13,05 1134,8
kaprodenb 120 90
MOJIOKO 16 16
MAacIIo CIIMBOYHOE 2 2
226 KotneTa ppiOHas ¢ TOMaTHBIM 60\20 7,0 2,9 11,0 101,8
coycoM
ropOymma 85 60
(vmm MUHTAR) 72 60
XJ1€0 MIIeHUYHEII 8 8
SO 1\10 4
MAacJIO pacTUTEIbHOE 1,5 1,5
Coyc:
MAacII0 pacTUTETHHOE 2 2
MyKa 3 3
TOMAT 4 4
YK 6 5
399 |0.03 KommoT u3 cyxohpyKkTOB 150 0.15 0.06 13,1 50,7
CYyXO(QPYKTHI 10 10
caxap 8 8
Tloaaguuk
188 OMJIeT HaTypaIbHBIN 100 9,02 12,8 1,86 162,2
P00 1,5 60
MOJIOKO 40 40
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
Ileuenne 30 2,37 5,14 154  |109,5
406 CHEXOK 150 4,2 3,3 6,1 70,5
DpyKTHI 250 3,7 0,6 15,7 110,2
Beco neub X110 prKaHOM 40 2,7 1,47 13,7 93,26
X1€0 MIEeHUYHBII 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 0,03 42,1 47,24 207,35 |1405,17
10 aens (ot 1,5 10 3 J1€T)
Netex. |C HaumenoBanue 0o u bpyrto Herro Beixon Xumuueckuit coctan
KapThl  gyT HPOAYKTOB b K Y K/KAJI
3aBTpaK
160 Kara ManHast MosiouHas 150 6,9 9,86 27,1 |178,3
MOJIOKO 100 100
caxap 5 5
MAacCJIO CJIMBOYHOE 2 2
KpyIia MaHHas 11 11
391 KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 3,6 3,6 16,5 [105,6
MOJIOKO 100 100
caxap 8 8
KO(eHHBII HATUTOK 0,5 0,5




59 ['peHku ¢ ceipomM 30 4,5 4,3 16,5 124,26
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
XJ1€0 MIIEeHUYHBII 20 20
CBIP 10 10
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBII 150 0.44 - 10.1 46,0
Oden
65 CBEKOJILHUK CO CMETAHOM 150 1,4 3,1 7,7 65,85
CBeKJIa 50 38
kaprodenb 60 40
YK 8 6,7
MOPKOBb 10 8
TOMAT 3 3
MAacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
cMeTaHa 8 8
299 Kama niepsioBast 90 4,05 4.6 20,0 112,3
KpyIa neprioBas 29 29
MacJio CIIMBOYHOE 4 4
257 Msico TyiiéHoe 80 7,6 9,75 436 153,1
rOBSIIMHA 65 65
YK 6 5
MOPKOBB 6 5
TOMAT 4 4
MAacII0 pacTUTEITHHOE 3 3
MyKa MIICHUYHAas 3 3
398 0,03 |KoMmor u3 cBexux 010K 150 0.4 0.2 13,0 50,9
SIOJIOKH CBEXKHE 30 25.5
caxap 8 8
TMoagnuk
82 11ln co cmeTaHoM 150 1,6 4,3 5,4 66,2
Kamycra 60 48
kaprodenb 75 53
YK 10 8,5
MOPKOBb 10 8
TOMAaT 3 3
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
cMeTaHa 10 10
419 BivHYMKY ¢ MacioM 60\4 2,25 7,35 19,6 |182,65
MyKa 24 24
MOJIOKO 50 50
SHLI0 1\5 8
caxap 4 4
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 2 2
MacJio CJIMBOYHOE 4 4
388 Kakao Ha MosoKe 150 2,55 2,2 16,8 (99,45
Kakao 1 1
MOJIOKO 100 100
caxap 10 10
3a Bech X11eb pkaHOH 40 2,7 1,47 13,7 93,26
JICHb
X1€0 MIEeHUYHBII 40 3,1 1,2 20,1 104,8
BCEro 0,03 43,42 |A7,28 204,3 1400,17




1 nenn (ot 3 10 7 Jier)

Ne rex. |C Bur HaumenoBanue Oiog Bbpyrro | Herto | Brixog XUMHUYECKHH COCTaB
KapTsl IPOAYKTOB B K Y K/KAJT
3aBTPaK
306 MaxkapOoHBI OTBapHBIC 90 2,5 7,2 18,5 130,3
MaKapOoHbI 30 30
MacJio CIIMBOYHOE 5 5
390 Kodeiinplit HAMUTOK Ha 200 2,0 4.8 23.96 130.84
CrymEHHOM MOJIOKE
MOJIOKO CTYIIEHHOE 30 30
caxap 10 10
KO(eHHBII1 HATUTOK 1 1
59 ['peHKH ¢ chIpoM 50 7,5 7,2 27,5 207
MacJjio CIIMBOYHOE 5 5
XJ1€0 TIIeHNIHBIH 30 30
CBIp 15 15
187 Siio Bapé€noe 40 5,08 4.6 0,24 62,66
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
O6en
74 Cyn rpeYHeBhI CO CMETaHOU 200 2,3 8,5 17,5 164,0
KapToQers 100 70
TyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 5 5
KpyIa rpeyHeBas 8 8
cMeTaHa 10 10
283 Karmycra TymeHas ¢ Mscom 200 17,0 76,24 17,34 823,56
MSICO KP.KYCOK (TOBSAMHA FLTH 80 80
CBUHMHA HEIKHUPHBIX COPTOB)
KaIrycra 180 145
YK 12 10
MOPKOBb 12 9,5
MacJo pacTUTENbHOE 5 5
MacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
TOMAT. IIacTa 5 5
398 0,05 |KoMmIIoT U3 CBEXKHX SI0JI0K 200 0.48 0.28 14,07 160,68
SIOJTIOKH CBEXKHE 40 34
caxap 10 10
TMoaguuk
85 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYOH(TIIIIEHO) 200 5,0 2,2 19,0 97,8
MOJIOKO 150 150
IIIIICHO 17 17
MacJjI0 CIIMBOYHOE 3 3
caxap 3 3
424 Bynouka «BecHy1ka» 55 0,14 0,43 28,12 189,0
MyKa 35 35
caxap 4 4
TIPOKIKH CyXUE 0,4 0,4
MacJo PacTUTENbHOE 4 4
SO 1\20 2
H3I0M 5 5
381 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,32 0,02 15,76 68,5
yai 40 40
caxap 13,5 13,5
MOJIOKO 46.5 46,5
BOJIA 100 100
3a Bech Xi1eb prkaHoi 60 4 2,2 20,4 139,2
JIEHD
X110 nIeHnYHbIN 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 | 56,88 61,48 [263,75 1841,9




2nenb (ot 3 10 7 Jer)

Ne Tex. C Hammenosanue 0oz u npoaykroB bpyrro Herro [Beixox | Xumuueckuii coctas
KapThl BUT N K Yy K/KAJI
3aBTpak
160 Karia MmanHast Mojo4YHast 200 9.23 13.15 36.1 197.7
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
Macio CJIMBOYHOE 3 3
KpyTia MaHHas 15 15
388 Kaxao Ha MoJioke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 Bytepbpon ¢ maciom (ropsiuuii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
Macio CJIMBOYHOE 3 3
X11e0 MIIEeHUIHBIH 30 30
Bropoii 3aBTpak
406 Kedup 200 5.6 4.38 8.18 94.52
Ooben
82 [1{u co cMeTaHOM 200 2,1 5,7 7,2 88,3
Karycra 80 65
KapTo(ensb 100 70
ITyK 12 10
MOpPKOBb 13 10
TOMAT Mmacra 5 5
MAcCIIO CIIMBOYHOE 4 4
cMeTaHa 12 12
267 E>XMKM MSACHBIE B TOMATHOM coyce 85/30 18,1 12 14,2 235,4
TOBSIIMHA 60 60
puc 5 5
S0 1\10 4
MyKa S) 5
JyK 12 10
MOPKOBb 10 7,5
TOMaT 5 5
MacJo pacTUTEIbHOE 3 3
317 KaptodensHoe mrope 125 2,6 4.0 17,7 164,5
KapTodesb 137 102,7
MOJIOKO 20 20
Macjio CJIMBOYHOE 3 3
399 0,05 Kowmnot n3 cyxoppykToB 200 0.2 0.08 17.5 67.6
CYXO(pPYKTHI 10 10
caxap 10 10
MOJITHUK
67 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH 200 4.6 9,35 17,6 148,9
KapTodeb 100 70
Tropox 15 15
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MacJio CIIMBOYHOE 5 5
428 Bynouka 60 4,9 8,19 49,5 211,3
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
MacJio PacTUTENbHOE 4 4
STALIO 1/4 4
JIPOXKIKHI 0,5 0,5
381 Yait cnagkuit 200 - - 11,4 45,7
ai 0,5 0,5




caxap 11 11

OpyKTHI 200 2,15 0,48 12,5 88,16
3a Bech JIeHb Xneb pxaHoit 60 4 2,2 20,4 139,2

X110 nIeHUnYHbINA 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 54,9 62,19 262,27 |1819,8




3 ness (ot 3 10 7 Jer)

Nerex. |C  |HammenoBanue Oioj bpyrto Herro Beixon Xumuueckuii coctas
KapThl BAT [POIYKTOB b K Y K/KAJT
3aBTpaK
167 Kara prcoBast MostouHast 200 6.45 4,5 27,3 176,8
MOJIOKO 150 150
caxap 4 4
Macio CJIMBOYHOE 3 3
KpyTia prcoBas 17 17
391 KodeiiHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21.96 |140.84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
KO(eWHBIN HAITUTOK 1 1
497 BytepOpo/ ¢ TOBHIIOM (TOPSUHIA) 50 1.6 3.8 25.3 1214
XJ1€0 TIIeHNIHBIH 30 30
MacIIo CIIMBOYHOE 5 5
ITOBHUIJIO 15 15
Bropoii 3aBTpak
405 MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,6 6,4 10,1 120,1
O6en
70 Cyn kapToQenbHBIH C 200 1.23 5.2 9.61 |101.2
BEPMHUILIEIIHIO
KapToQersb 80 60
BEPMHIIICITH 10 10
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 3 3
MAacII0 pacTUTETHHOE 3 3
300 Kamra mménnas pacceimgaras 100 4.4 4,3 27,7 158,7
TILIEHO 37 37
MAacJo CIMBOYHOE 5 5
238 [NeveHpb MO-CTPOraHOBCKU 100 12,7 13,2 6,1 197,6
TICYCHB TOBSIKbBS 110 103
Macio pacTUTENbHOE 5 5
YK 10 8,5
MyKa 4 4
cMeTaHa 10 10
Cok DpyKTOBBIit 200 075 - 16.7  69.0
MMonaHuk
66 Cy1 OBOIIHOM CO CMETaHOM 200 1,8 5,95 9,0 87,6
kaprodenb 70 52
TyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
Kanycra 25 20
TOpOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 15 15
CMeTaHa 10 10
205 CBIPHHK C MOPKOBEIO C 150\30 (17,2 7,6 38,6 300,3
MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 100 100
MOPKOBb 40 30
KpyTia MaHHas 4 4
MyKa 15 15
caxap 10 10
S0 1\7 6
MacJio CJIMBOYHOE 2 2
Coyc:
MOJIOKO 25 25
MyKa 4 4




MacJio CJIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
383 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,61
qai 50 50
BOZA 170 170
caxap 10 10
JIMMOH 8 8
3a Bech Xneb prxaHol 60 4 2,2 20,4 139,2
JIeHb
X11e0 MIIeHUYHBIH 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCETO 0,05 63,75 160,28 [265 1824,4




4 nenn(ot 3 10 7 J1eT)

Netex. |C HaumenoBanue 0o Bbpytro Herro Brixon [Xumuueckuii coctas
KapTel  BUT [IPOAYKTOB B K Vv K/KAJI
3aBTPaK
162 Karia MosioyHas repkysecoBast 200 6,3 8,0 35,5 192,4
repKysec 20 20
MOJIOKO 150 150
caxap 5 5
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
381 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,32 0,02 15,76 68,5
qai 40 40
caxap 13,5 13,5
MOJIOKO 46.5 46,5
BOJA 100 100
59 ['peHKH ¢ chIpoM 50 7,5 7,2 27,5 207
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
XJ1e0 MIIeHNYHBIH 30 30
CBIp 15 15
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
O6en
69 Cyn kapTo(henbHbIH ¢ KIEIKaMU 200 2,0 2,6 8,8 62,3
kaprodenb 80 55
TyK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MacJIo CIIMBOYHOE 3,5 3,5
Knéuku:
A0 1\16 2,5
MyKa 10 10
MAacJIoO CJIMBOYHOE 1,5 1,5
289 [110B ¢ MsicOM KypuIIBI 200/57 20,96 16,0 24,6 326,1
Kypuma 1kat. motpomnieHHast 170 151/108,5*
Macca OTBapHOH MSKOTH 0e3 57
KOXKH
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 10 10
JIyK permyartslit 18 15
MOPKOBb 20 15
KpyIla pucoBas 40 40
OyJIbOH JUTs prca 100 100
394 10,05 Kucenpb U3 KOHIIEHTpATa 200 1,36 - 29,0 121,5
KOHIIEHTPAT KUCES 24 24
caxap 10 10
THoaguuk
224 Pri6a, Tyménnas B TomMaTe ¢ 140 11,44 8,03 5,4 139,66
OBOLIAMH
MumnTaii (ropOy1ua) 150 124
JTyK 20 17
MOPKOBb 20 15
TOMAT. 1acTa 5 5
MAacJIO pacTUTEIbHOE 3 3
[Mpsiauk 50 2,4 2,4 26,5 142,0
406 Bapenen 200 5.6 4.38 8.18 94.52
DpyKTHI 250 3,7 0,6 15,7 110,2
3a Bechb X1e0 prKaHOM 60 4 2,2 20,4 139,2
JICHb
X1€0 MIIEeHUYHbIN 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 54,0 60,68 262,68 (1800,14




Snenn(oT 3 10 7 Jier)

Ne Tex. C |HaummeHnoBaHue 0101 1 bpyrto Herro Beixon Xumuueckuil cocras
KapThl BUT TPOIYKTOB b K Y K/KAJI
3aBTpaK
195 3arekaHka U3 TBOPOra ¢ 150/30 9,8 14,6 45,3 261,4
MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 100 100
MaHKa 7 7
STAITO 1\10 4
caxap 6 6
MOJIOKO 20 20
MacJio CIIMBOYHOE 2 2
Coyc:
MOJIOKO 25 25
MyKa 4 4
Macio CJIMBOYHOE 2 2
caxap 2 2
388 Kaxao Ha Mosioke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
Kaxao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 ByTtepOpon ¢ Maciiom (TopsTarii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
MacJio CIIMBOYHOE 3 3
XJ1e0 MIIEeHUYHBIH 30 30

Bropoii 3aBTpak

406 Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112,5
Ooen
65 CBEKOJIBLHHK CO CMETAHOM 200 1,76 4,1 10,3 81,12
CBCKJIa 70 53
kaprodens 80 60
JIyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMAaT 4 4
MacJIO CIMBOYHOE 5 5
CMeTaHa 11 11
306 MaxkapoHbI OTBapHBIC 100 3,66 3,5 25,85 145,3
MaKapOHBI 35 35
MacJIO CIMBOYHOE 5 5
257 Msico TyiiéHoe 100 10,7 12,2 4,45 191,36
TOBSJTMHA 80 80
JIyK 8 7
MODPKOBb 8 6,5
TOMaT 5 5
MAacJ0 pacTUTENbHOE 3 3
MyKa HIIeHNYHas 3 3
398 0,05 Komnot u3 cBexux si0I0K 200 0.48 0.28 14,07 60,68
sIOJIOKH CBEXKHE 40 34
caxap 10 10
Hoaguuk
159 Cyn ¢ peIOHOM KOHCEPBOIt 200 7,5 6,5 13,3 131,8
KapTodeib 100 75
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MacJo CIMBOYHOE 5 5
pb10a KOHCEPBUPOBAHHAS 25 25
455 IMupor n1yxoBo#i ¢ KamycTon 85 3,5 5,45 56,9 254,5
MyKa 35 35
caxap 3 3

JIPOXIKU 0,5 0,5




STALIO 1\10 4
MacJo pacTUTENIbHOE 4 4
KarycTa 50 40
381 Yaii cnaakui 200 - - 11,4 45,7

gai 0,5 0,5
caxap 11 11

3a Bech JICHb X1eb pxaHoit 60 4 2,2 20,4 139,2
X116 mIeHUYHBIHA 50 3,9 1,5 25,1 131,0

BCEro 0,05 59,17 60,83 261,9 1800,32




6 nessb (ot 3 10 7 Jert)

Notex. |C HawnmenoBanue 0o 1 bpyrto Herro Beixon Xumuueckuil coctas
KapTbl  BUT [IPOAYKTOB N K Y K/KAJI
3aBTpaK
297 Kaia rpedneBas 100 1,3 4.6 23,7 149,9
KpyIia rpegHeBas 45 45
MAacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
390 KodeitHblit HamUTOK HA 200 2,0 4.8 23.96 [130.84
CryIEHHOM MOJIOKE
MOJIOKO CTYLIEHHOE 30 30
caxap 10 10
KO(EIHBI HATTUTOK 1 1
497 BytepOpos ¢ ToBHIOM (TOPSUHIA) 50 1.6 3.8 25.3 121.4
X71€0 TIIeHNIHBIH 30 30
MAacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
MTOBHUIJIO 15 15
187 Siio Bapéroe 40 5,08 4,6 0,24 62,66
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
Ooex
66 Cyn OBOIIHOM CO CMETaHOM 200 1,8 5,95 9,0 87,6
kaprodenb 70 52
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MAacIIo CIIMBOYHOE 5 5
KaIrycra 25 20
rOpOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 15 15
cMeTaHa 10 10
247 YKapkoe mo-momamiHeMmy 200 19,0 16,5 14,2 284.9
TOBSIIMHA 60 60
KapTodens 180 130
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MacJjI0 CIIMBOYHOE 6 6
399 0,05 KommoT u3 cyxohpyKkToB 200 0.2 0.08 17.5 67.6
CYyXO(QPYKTHI 10 10
caxap 10 10
Tloaaguuk
85 CyTl MOJIOUHBIH C SYKOU 200 4,76 3,76 15,1 93,22
MOJIOKO 150 150
KpyTia s’aHeBast 15 15
caxap 4 4
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
428 Bynouka 60 4,9 8,19 49,5 211,3
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
MacJo PacTUTENbHOE 4 4
SO 1/10 4
JIPOKIKH 0,5 0,5
406 CHEXOK 200 5,6 4,4 8,1 94,0
DpyKThI 250 3,7 0,6 15,7 110,2
3a Bech X1e0 prKaHOM 60 4 2,2 20,4 139,2
JIEHD
X1€0 MIIEeHUYHbII 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 55,61 160,65 [265,62 [1802,68




7 neun(oT 3 10 7 Jier)

Notex. |C HawnmenoBanue 0o 1 bpyrto Herro Beixon Xumuueckuil coctas
KapTbl  BUT [IPOAYKTOB N K Y K/KAJI
3aBTpaK
86 CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKapPOHHBIMH 200 5,5 6,85 26,0 147,0
M3 IETSIMHI
MOJIOKO 150 150
BEPMHIICITH 15 15
caxap 3 3
MAacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
391 KodeitHblit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21.96 140.84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
KO(EIHBI HATTUTOK 1 1
59 ['peHKH ¢ chIpoM 50 7,5 7,2 27,5 207
MacJjio CIIMBOYHOE 5 5
XJ1€0 MIIeHUYHEII 30 30
CBIp 15 15
Bropoii 3aBTpak
406 Bapenen 200 5,6 4.4 8,1 94,0
O6en
62 Bopir co cMmeTaHoi 200 1,17 5,5 7,56 106,4
kapTodeb 60 42
KaIrycra 50 40
cBEKIIA 30 24
TyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMAT 4 4
MAacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
cMeTaHa 12 12
180 [Trope ropoxoBoe 100 10,9 7,6 26,4 188,4
TOpPOX 47 47
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
285 ['OBsiZIMHA B KHCIIO-CIIAZKOM COYCe 100 6,9 6,4 8,0 151,3
rOBSIIMHA 60 60
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMAT 5 5
caxap 2 2
MyKa 3 3
398 0,05 [KoMmor u3 cBexux 010K 200 0.48 0.28 14,07 160,68
SIOJIOKH CBEXKHE 40 34
caxap 10 10
Tloaaguuk
742 Cyn kapTodesbHbli ¢ prcoM 200 2,0 4.6 11,5 124,0
kapTodennb 80 60
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
puc 7 7
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
450 Batpy1ika ¢ TBOporom 60/50 5,19 1,82 45,47 211,04
MyKa 35 35
MOJIOKO 12 12
caxap 5 5
MacJl0 pacTUTEIbHOE 4 4
U0 1/10 4
JIPOYIKH 0,5 0,5
caxap ([U1st HAYMHKH) 2 2
TBOpOT 50 48,5
381 Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,32 0,02 15,76 68,5
yai 40 40




BCero

0,05

caxap 13,5 13,5
MOJIOKO 46.5 46,5
BOJA 100 100
3a Bech X11e6 prxaHoit 60 4 2,2 20,4 139,2
JIEHb
Xi1eb MIIeHNYHBIH 50 3,9 15 25,1 131,0
57,57 160,43 260,76 (1748,1




8nenn(oT 3 10 7 JerT)

Notex. |C Haumenopanue 0o u ponyktoB bpyrro |Herro Bwixox Xummdeckuii coctaB
KapTel  BUT B K A4 K/KAJI
3aBTpaK
155 Kama «/Ipyx06a» mosouHas 200 4.9 4,7 27,7 165,4
puc 10 10
IIIEHO 10 10
caxap 4 4
MAacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
388 Kakao Ha Mosoke 200 3,4 2,7 18,4 128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12
495 ByTepOpon ¢ Maciiom (Topstamii) 33 1,3 13,6 8,02 150,23
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
XJ1€0 MIIEeHUYHEII 30 30
Bropoii 3aBTpak
Cox ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
O6en
70 Cyn kapTo(heIbHBIA C BEPMHILICIBIO 200 1.23 5.2 14.61 |141.2
kaprodenb 80 60
BEPMHIIICITH 10 10
YK 10 8,5
MOPKOBB 12 10
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
MacJyio pacTUTENIbLHOE 3 3
311 Kamycra Tyménas 150 3,9 9,8 12,5 1115
KaIrycra 200 160
MAacII0 pacTUTETHHOE 8 8
TyK 8 6,5
MOPKOBb 8 6,5
TOMAT 5 5
295 Kotnera 70 8.89 1045 6.3 154.81
Kypuna 1 xar.morporeHas (e 145(52) b2
KypHHOE)
x71e0 MIIeHNYHBIH 13 13
MOJIOKO WJIA BOJIA 10 10
SO 10 10
394 0,05 Kucens 13 KOHIIEHTpATa 200 1,36 - 29,0 121,5
KOHIIEHTPAT KUCES 24 24
caxap 10 10
Tloaaguuk
69 Cyn kapTo(henbHBIH ¢ KIEKaMU 200 2,0 2,6 8,8 62,3
KkapTodens 80 55
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MacJo CIHBOYHOE 3,5 3,5
Knéuku:
STATIO 1\16 2,5
MyKa 10 10
MacJo CIHBOYHOE 1,5 1,5
101 MOpKOBHas 3alleKaHKa 125 4,42 5,72 23,95 162,98
MOPKOBb 150 120
MOJIOKO 22 22
KpyIa MaHHast 13 13
U0 1/5 8
caxap 4 4
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
383 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,61
qait 50 50




BOJIA 170 170
caxap 10 10
JIMMOH 8 8
3a Bech X11e6 prxaHoit 60 4 2,2 20,4 139,2
JIEHD
Xi1eb MIIeHNYHBIH 50 3,9 1,5 25,1 131,0
0,05 56,71 62,67 261,51 |1800,5

BCero




9 nennb (ot 3 10 7 J1€T)

Notex. |C HawnmenoBanue 0o 1 bpyrto Herro Beixon Xumuueckuil cocras
KapTbl  BUT [IPOAYKTOB N K \Y K/KAJI
3aBTpaK
200 [TyauHr U3 TBOPOTa C PHCOM C 130/30 | 19,97 5,18 31,2 235,24
MOJIOYHBIM COYCOM
TBOpOT 111 110
sina 1/4 10
caxap 7 7
KpyIa prucoBas 8 8
MAacJjIo CIIMBOYHOE 4 4
CcMeTaHa 5 5
Coyc MOJIOYHBIN 30 30
381 Yaii ciaakui 200 - - 11,4 45,7
yai 0,5 0,5
caxap 11 11
497 ByrepOpon ¢ moBuIOM (TOpsTYHiA) 50 1,6 3,8 20,3 1214
X71€0 TIIeHNIHBIH 30 30
MacIIo CIIMBOYHOE 5 5
TTOBHIJIO 15 15
Bropoii 3aBTpak
405 MOJIOKO KUIITYEHOE 200 5,6 6,4 10,1 120,1
O6en
64 PacconpHNK cO cMeTaHOI 200 2,0 4.8 10,15 90,7
KapTodens 80 60
TyK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
Kpyna neplioBas 5 5
oTypert CONEHBII 15 15
cMeTaHa 10 10
317 KaptodensHoe nrope 125 2,6 4,0 17,7 164,5
kapTodenb 137 102,7
MOJIOKO 20 20
MacJjIo CIIMBOYHOE 3 3
226 KoTtneTa ppiOHas ¢ TOMaTHBIM 70\30 8,7 3,6 15,0 127,2
COycoM
ropOyma 105 74
(vmu MUHTAl) 90 74
X71e0 MIIeHHYHBIN 10 10
SO 1\10 4
MacJo pPacTUTENbHOE 2 2
Coyc:
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
MyKa 4 4
TOMAT 5 5
YK 6 5
399 0,05 Komnot u3 cyxodpyKkToB 200 0.2 0.08 175 |67.6
CYyXO(pPYKTBI 10 10
caxap 10 10
TIlonagHuk
188 OMJIET HaTypaIbHbIN 100 9,02 12,8 1,86 162,2
Ao 1,5 60
MOJIOKO 40 40
MacJio CJIMBOYHOE 5 5
Ileuenne 40 3,16 6,85 20,5 146,0
406 CHEXOK 200 5,6 4.4 8,1 94,0
DpyKThI 250 3,7 0,6 15,7 110,2
Beco neub X11e6 prxaHoit 60 4 2,2 20,4 139,2
X1e0 nueHYHBIN 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 56,15 162,05 282,71 1861,68




10 ness (ot 3 10 7 s1eT)

Netex. |C HaumenoBanue 0o u bpyrro |Herto Brixox Xumudeckuii coctaB
KapTel  BUT [IPOAYKTOB B K "% K/KAJI
3aBTpaK
160 Karmra ManHast MoJiouHast 200 9.23 13.15 36.1 |197.7
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
MAacCJIO CJIMBOYHOE 3 3
KpyIia MaHHAs 15 15
391 KoeitHblit HATMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21.96 (140.84
MOJIOKO 150 150
caxap 10 10
KO(EIHBI HATTUTOK 1 1
59 ['peHKH ¢ ChIpOM 50 75 7,2 275 2071
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
XJ1e0 MIIEHUIHBIN 30 30
CBIp 15 15
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 150 0.44 - 10.1 46,0
Ooex
65 CBEKOJBHHUK CO CMETAHOM 200 1,76 4,1 10,3 81,12
CBEKJIa 70 53
kaprodenb 80 60
YK 10 8,5
MOPKOBb 12 10
TOMaT 4 4
MacJjIo CIIMBOYHOE 5 5
cMeTaHa 11 11
299 Karra neproBas 100 4,5 5,15 22,2 1439
Kpyna neplioBas 35 35
MacJjo CIIMBOYHOE 5 5
257 Msico TyméHoe 100 10,7 12,2 4,45 |191,36
TOBSITHHA 80 80
TyK 8 7
MOPKOBb 8 6,5
TOMAT 5 5
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
MyKa MIIeHNYHas 3 3
398 0,05 |KoMmoT u3 cBeXHUX 010K 200 0.48 0.28 14,07 160,68
SIOJIOKU CBEKUE 40 34
caxap 10 10
THoaguuk
82 111 co cMeTaHo 200 2,1 5,7 7,2 88,3
KaIrycra 80 65
kaprodenb 100 70
YK 12 10
MOPKOBb 13 10
TOMAT macTta 5 5
MacJyio CIIMBOYHOE 4 4
CMeTaHa 12 12
419 Baunuuku ¢ Maciom 80\5 3,0 9,8 26,25 |230,2
MYyKa 32 32
MOJIOKO 70 70
SO 1\5 8
caxap 4 4
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
MacJio CIMBOYHOE 5 5
388 Kakao Ha MoJoke 200 3,4 2,7 18,4 |128,6
KaKao 1,5 1,5
MOJIOKO 130 130
caxap 12 12




3a Bech Xneb prxaHO 60 4 2,2 20,4 139,2
JIeHb

X11e0 MIeHUYHBIH 50 3,9 1,5 25,1 131,0
BCEro 0,05 59,7 60,63 264,95 (1842,96
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